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Резюме. Розглянуто дослідження ефективності застосування екстракорпоральної ударно-
хвильової терапії при лікуванні хронічних больових синдромів. Представлено досвід 
застосування даного методу для купірування хронічних больових синдромів із використанням 
стандартних методик та акупресури на 345 пацієнтах, які пройшли курс лікування на 
базі відділення фізіотерапії Луганскої обласної клінічної лікарні. Зроблено висновок про 
ефективність застосування методу при плантарному фасциті, деформуючому остеоартрозі 
великих суглобів, адгезивному капсуліті плечового суглоба, остеохондрозі.
Ключові слова: фізіотерапія, ударно-хвильова терапія, підошовний фасцит, деформуючий 
артроз, адгезивний капсуліт, остеохондроз.

Summary. Effectiveness of extracorporeal shock wave therapy in the treatment of chronic pain syn-
dromes is discussed. We present the experience of using this method for relief of chronic pain syn-
dromes with application of standard techniques and acupressure for 345 patients who were treated 
at the department of physiotherapy of Lugansk Regional Hospital. The data allow to conclude that 
the method is effective for the treatment of plantar ascites, deforming osteoarthritis of large joints, 
adhesive capsulitis of shoulder, osteochondrosis.
Keywords: physical therapy, shock wave therapy, plantar fasciitis, deforming arthritis, adhesive 
capsulitis, osteochondrosis.
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Использование экстракорпоральной 
ударно-волновой терапии в лечении 
хронического болевого синдрома

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çàáîëåâàíèÿ êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû — ïëàíòàðíûé ôàñöèò, àäãå-
çèâíûé êàïñóëèò ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ýïèêîíäèëèòû 
ïëå÷à, äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êðóïíûõ ñóñòàâîâ, 
îñòåîõîíäðîç, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñòîéêèìè õðî-
íè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè — îñòàþòñÿ àê-
òóàëüíîé ïðîáëåìîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè 
â ñèëó èõ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òðóäíîñòè 
êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðî-
ìîâ â îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ 
óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ [1, 3]. Äåéñòâèå ýêñòðà-
êîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè (ÝÓÂÒ) 
îñíîâàíî íà ýôôåêòå êàâèòàöèè, ðàçâèâàþùåéñÿ 
íà ãðàíèöå ðàçäåëà ñðåä. Îäíàêî íå âñå àâòî-
ðû ñ ýòèì ïîëîæåíèåì ñîãëàñíû. Àêóñòè÷åñêîå 
ñîïðîòèâëåíèå âîäíîé ñðåäû è ìÿãêèõ òêàíåé 
ïî÷òè ðàâíîå è çíà÷èòåëüíî ìåíüøå òàêîâîãî 
êîñòíîé òêàíè. Âñëåäñòâèå ýòîãî óäàðíûå âîëíû, 
íå çàäåðæèâàÿñü è íå ïîâðåæäàÿ ìÿãêèå òêàíè, 
îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà 
êîñòíóþ òêàíü è îññèôèêàòû. Îíè âûçûâàþò ðàç-
ðóøåíèå îñòåîôèòîâ è ó÷àñòêîâ îáûçâåñòâëåíèÿ, 
ïðîäóêòû ðàñïàäà êîòîðûõ óäàëÿþòñÿ ìàêðîôà-
ãàìè. Âîçäåéñòâèå íà òðèããåðíûå òî÷êè âûçûâàåò 

ïåðåðàçäðàæåíèå íåðâîâ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
ïîâûøåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè  ñî ñòîéêèì 
óìåíüøåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàí íîâûé ìåòîä ñòèìóëÿ-
öèè ÷óâñòâèòåëüíûõ ê äàâëåíèþ àêóïóíêòóðíûõ 
òî÷åê ñ ïîìîùüþ ïíåâìàòè÷åñêè ãåíåðèðóåìûõ 
èìïóëüñîâ äàâëåíèÿ — àêóïðåññóðà [2], êîòîðûé 
èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä êëàññè÷åñêîé àêó-
ïóíêòóðîé, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì è ñå-
àíñ çàíèìàåò ìåíüøå âðåìåíè (3—5 ìèí). 

Èñïîëüçîâàíèå ÝÓÂÒ âîçìîæíî ïðè çàìåä-
ëåííîé êîíñîëèäàöèè êîñòåé è ëîæíûõ ñóñòàâàõ 
[6, 7], òðîôè÷åñêèõ ÿçâàõ, ïðîëåæíÿõ, îæîãàõ, 
÷òî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ðåâàñêóëÿðèçàöèè â çî-
íå âîçäåéñòâèÿ [8], ñïîñîáñòâóþùåé óëó÷øåíèþ 
êðîâîîáðàùåíèÿ, ëèìôîäðåíàæà è óìåíüøåíèþ 
îòåêà. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âîçìîæíû ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû: áîëåâûå îùóùåíèÿ, ãåìàòîìû, îòåê, 
ðàçäðàæåíèå êîæè, ðåæå — óñèëåíèå ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÝÓÂÒ ïðè ëå÷åíèè õðîíè-
÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.
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Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Â 
ïåðèîä ñ ôåâðàëÿ 2009 ïî äåêàáðü 2012 ã. â 
îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè Ëóãàíñêîé îáëàñòíîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ 345 
ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ê êîòîðûì ïðèìåíÿëè ìåòîä ýêñ-
òðàêîðïîðàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. Èç 
íèõ: ñ ïëàíòàðíûì ôàñöèòîì — 136; àäãåçèâíûì 
êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà — 59; îäíî- è 
äâóñòîðîííèì ãîíàðòðîçîì, ïîëèîñòåîàðòðîçîì 
ñ ïðåîáëàäàþùèì ïîðàæåíèåì êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ — 79; îäíî- è äâóñòîðîííèì êîêñàðòðîçîì, 
ïîëèîñòåîàðòðîçîì ñ ïðåîáëàäàþùèì ïîðàæå-
íèåì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ — 48; îñòåîõîí-
äðîçîì — 14; ýïèêîíäèëèòîì ïëå÷à — 9. 

Âñå ïàöèåíòû çàâåðøèëè ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ ïî ñõåìå çà 2 íåä. äî êóðñà ÝÓÂÒ. 
Áûëè èñïîëüçîâàíû àïïàðàòû Orthoespec OR-3, 
Radialspec. 

Àïïàðàò Radialspec èñïîëüçîâàëè ñ ïðèìåíå-
íèåì ìåòîäèêè àêóïðåññóðû ó 44 áîëüíûõ. Èç 
íèõ: ñ àäãåçèâíûì êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà — 13 ïàöèåíòîâ; ãîíàðòðîçîì 1-é ñòàäèè ïî 
êëàññèôèêàöèè Êîñèíñêîé — 11; ãîíàðòðîçîì 
2-é ñòàäèè — 9; ãîíàðòðîçîì 3-é ñòàäèè — 3; 
êîêñàðòðîçîì 1-é ñòàäèè — 5; êîêñàðòðîçîì 2-é 
ñòàäèè — 2; êîêñàðòðîçîì 3-é ñòàäèè — 1 ïàöè-
åíò. Òî÷êè âîçäåéñòâèÿ áûëè àíàëîãè÷íû òî÷êàì 
ïðè êëàññè÷åñêîé àêóïóíêòóðå [2]. Èñïîëüçîâàëè 
íàêîíå÷íèê 6 ìì â äèàìåòðå. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ 
íà êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî 4—10 ñ ïåðåðûâîì 
ìåæäó íèìè 2—4 äíÿ. Ïðè ïåðâîì ñåàíñå âñå 
ïàöèåíòû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùåãî ðåæèìà: 
÷àñòîòà — 10 Ãö, óðîâåíü íàãðóçîê — 80 mj, ïî 
30 óäàðîâ íà òî÷êó, ïðè ñëàáîì íàäàâëèâàíèè. 
Ñî âòîðîãî-òðåòüåãî ñåàíñà êîëè÷åñòâî óäàðîâ 
óâåëè÷èâàëè äî 60 íà êàæäóþ òî÷êó; ñóììàðíî 
çà îäèí ñåàíñ ìàêñèìóì 3000 óäàðîâ íà âñå òî÷-
êè. Ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè àíåñòåçèÿ ïàöèåí-
òàì íå òðåáîâàëàñü. 

Àïïàðàò Radialspec ñ íàëîæåíèåì àïïëèêàòî-
ðà äèàìåòðîì 18 ìì íà òî÷êó áîëåçíåííîñòè ïðè-
ìåíÿëè ó 35 ïàöèåíòîâ ñ ïëàíòàðíûì ôàñöèòîì, 
êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ íà êóðñ ëå÷åíèÿ — 4—8 ñ 
ïåðåðûâîì 6 äíåé. Äëÿ ïåðâîãî ñåàíñà âûáèðà-
ëè ñëåäóþùèé ðåæèì: ÷àñòîòà — 10 Ãö, óðîâåíü 
íàãðóçîê — 80—115 mj, äàâëåíèå — 1—3 áàð, 
2000 óäàðîâ íà ñåàíñ [4, 5]. 

Àïïàðàò Orthoespec OR-3 ïðèìåíÿëè ó 46 
áîëüíûõ ñ àäãåçèâíûì êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñó-
ñòàâà, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ñ ãîíàðòðîçîì 1-é 
ñòàäèè — 37 ïàöèåíòîâ, ãîíàðòðîçîì 2-é ñòà-
äèè — 12, ãîíàðòðîçîì 3-é ñòàäèè — 7, êîêñ-
àðòðîçîì 1-é ñòàäèè — 19, êîêñàðòðîçîì 2-é 
ñòàäèè — 19, êîêñàðòðîçîì 3-é ñòàäèè — 2, ñ 

îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà — 14 ïàöèåíòîâ. 
Ìåòîä ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë àïïëèêàöèþ ìåìáðàíû 
ñ öåíòðàöèåé íà òðèããåðíûå òî÷êè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì íàñàäêè 25 ñì â äèàìåòðå ñ ÷àñòîòîé 
150 óä•ìèí., ýíåðãåòè÷åñêèé óðîâåíü — 5—7, 
íà÷àëüíîå ÷èñëî óäàðîâ çà îäèí ñåàíñ — 450 
íà êàæäóþ òî÷êó, êîòîðîå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
ëè äî 2500. Êîëè÷åñòâî ñåàíñîâ — 2—6, èíòåð-
âàë — 7—10 äíåé. 

Àíàëîãè÷íóþ ñõåìó ñ âîçäåéñòâèåì íà ïÿòî÷-
íóþ îáëàñòü ïî ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ïðè-
ìåíÿëè ó 101 ïàöèåíòà ñ ïëàíòàðíûì ôàñöèòîì. 
Ïðè ýïèêîíäèëèòàõ ïëå÷à (9 áîëüíûõ) îñóùåñòâ-
ëÿëè êîíòàêò ñ ìåìáðàíîé çîíû ïðîêñèìàëüíåå 
íàäìûùåëêà ïëå÷à âî âðåìÿ ïåðâîé àïïëèêàöèè, 
íåïîñðåäñòâåííî çîíû íàäìûùåëêà — ñî âòî-
ðîãî-òðåòüåãî ñåàíñà ñ ýíåðãåòè÷åñêèì óðîâíåì 
4—5. Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ ñåàíñîâ — 4—8. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Äëÿ ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà âèçóàëüíàÿ àíàëîãîâàÿ øêàëà áîëè 
(ÂÀØ) (Visual analog pain scale (VAS), Huskisson). 
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî øêàëå äî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèë 87,3 ìì. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè àêóïðåñ-
ñóðû 12 ïàöèåíòîâ (27,3 %) îòìå÷àëè óìåíü-
øåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà óæå ïîñëå ïåðâîé 
ïðîöåäóðû, èç íèõ 3 — ñ ãîíàðòðîçîì 1—2-é 
ñòàäèè, 5 — ñ êîêñàðòðîçîì 1—2-é ñòàäèè, 4 — 
ñ àäãåçèâíûì êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ÝÓÂÒ óëó÷øåíèå îò-
ìå÷àëè 37 ïàöèåíòîâ (84,1 %), èç íèõ ïîëíîå 
êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà íàáëþäàëè ó 
36,4 % áîëüíûõ (16 — ñ ãîíàðòðîçîì: 1-é ñòà-
äèè — 6 ÷åëîâåê, 2-é ñòàäèè — 3; ñ êîêñàðòðî-
çîì: 1-é ñòàäèè — 1, 2-é ñòàäèè — 1; àäãåçèâ-
íûì êàïñóëèòîì ïë å÷åâîãî ñóñòàâà — 5). 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïî ÂÀØ â äåíü ïîñëåä-
íåãî ñåàíñà ñîñòàâèë 25,4 ìì. Íå îòìåòèëè óëó÷-
øåíèÿ 7 ïàöèåíòîâ (15,9 %): 2 — ñ àäãåçèâíûì 
êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, 3 — ñ ãîíàðòðî-
çîì 3-é ñòàäèè, 1 — ñ ãîíàðòðîçîì 2-é ñòàäèè, 
1 — ñ êîêñàðòðîçîì 3-é ñòàäèè. 

Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà Radialspec ïðè ïëàí-
òàðíîì ôàñöèòå áûëî ýôôåêòèâíûì ó 29 
(82,8 %) ïàöèåíòîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå-
÷åíèÿ, ïðè ýòîì ó 7 (20 %) áîëåâîé ñèíäðîì 
êóïèðîâàí ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü ïî øêàëå ÂÀØ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ â 
ýòîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 92 ìì, ïî îêîí÷àíèè ëå-
÷åíèÿ — 28,5 ìì. 

Ó 3 (8,6 %) ïàöèåíòîâ îòìåòèëè íåçíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå. Ó òàêîãî æå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ 
ïðèìåíåíèå ÝÓÂÒ îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì — 
óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïàöèåíòû íå îò-
ìåòèëè. 



Спортивна медицина, № 1, 2013

28

Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà Orthoespec OR-3 äëÿ 
ëå÷åíèÿ ïëàíòàðíîãî ôàñöèòà áûëî ýôôåêòèâíî 
ó 89 (88,1 %) ïàöèåíòîâ, 11 (10,8 %) íå îòìå-
òèëè çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ, à îäèí áîëüíîé ïðå-
ðâàë êóðñ ëå÷åíèÿ ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà. 

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àäãåçèâíûì 
êàïñóëèòîì ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, ñ ïðèìåíåíèåì 
àïïàðàòà Orthoespec OR-3 áûëî ýôôåêòèâíî ó 
35 (76,0 %) ïàöèåíòîâ, óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî 
ñèíäðîìà íå îòìåòèëè èëè îòìåòèëè íåçíà÷è-
òåëüíîå 11 (24,0 %). Ó áîëüíûõ ñ ýïèêîíäèëè-
òîì ïëå÷à ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà çàôèêñèðîâàíà 
â âîñüìè ñëó÷àÿõ, áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàí 
ïîëíîñòüþ ó 7 ïàöèåíòîâ. Ïðè äåôîðìèðóþùåì 
àðòðîçå ýôôåêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 78,0 % (75 
ïàöèåíòîâ), ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àðòðîçà 
1-é ñòàäèè ïî Êîñèíñêîé (56 ïàöèåíòîâ), ïðè 2-é 
ñòàäèè (31 ïàöèåíò) ìåòîä áûë íåýôôåêòèâåí ó 
12 ïàöèåíòîâ (38,7 %). Ó ïàöèåíòîâ ñ êîêñàðò-
ðîçîì è ãîíàðòðîçîì 3-é ñòàäèè ìåòîä áûë íå-
ýôôåêòèâåí â âîñüìè ñëó÷àÿõ, îäèí ïàöèåíò ñ 
êîêñàðòðîçîì 3-é ñòàäèè îùóòèë çíà÷èòåëüíîå 
óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ïÿòîãî ñå-
àíñà. Âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óìåíüøåíèå óòðåí-
íåé ñêîâàííîñòè. 

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâî-
íî÷íèêà óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìåòèëè 
8 ïàöèåíòîâ, 5 — îùóùàëè íåñòîéêîå óìåíüøåíèå 

áîëåâîãî ñèíäðîìà, ïðîäîëæàâøååñÿ 1—3 äíÿ, 
îäèí áîëüíîé íå îòìåòèë óëó÷øåíèÿ ïî îêîí÷àíèè 
êóðñà ëå÷åíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ó îäíîãî ïàöèåíòà 
èìåëà ìåñòî ãåìàòîìà â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòà-
âà, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåàäåêâàòíûì íàëîæåíèåì àï-
ïëèêàòîðà ïðè ëàòåðàëüíîì ýïèêîíäèëèòå ïëå÷à. 

Ðåçêóþ áîëü âî âðåìÿ ïåðâîãî ñåàíñà, óñè-
ëåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ îòìå÷àëè 37 ïàöèåíòîâ (ñ ïëàíòàðíûì ôàñ-
öèòîì, ýïèêîíäèëèòîì ïëå÷à). 

Îñëîæíåíèé â âèäå ðàçäðàæåíèÿ è òðàâìà-
òèçàöèè êîæè, óñèëåíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ 
ñâûøå îäíèõ ñóòîê íå íàáëþäàëîñü. 

Âûâîäû. Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîëíî-
âàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé ïðè ëå÷åíèè 
õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, ñîïðîâîæäà-
þùèõ òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê äåôîðìèðóþùèé 
àðòðîç êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, àä-
ãåçèâíûé êàïñóëèò ïëå÷åâîãî ñóñòàâà, îñòåîõîí-
äðîç, ïëàíòàðíûé ôàñöèò, ýïèêîíäèëèòû ïëå÷à. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé äåãåíåðàöèåé ñòðóê-
òóð ïðè äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå 3-é ñòàäèè ïî 
Êîñèíñêîé. 

Äîñòîâåðíîãî ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ 
ìåòîäèêè àêóïðåññóðû ïåðåä àïïëèêàöèåé íà 
òðèããåðíûå òî÷êè ïðè äåôîðìèðóþùåì àðòðîçå 
è àäãåçèâíîì êàïñóëèòå ïëå÷à íå ïîëó÷åíî. 

Ëèòåðàòóðà 
1. Ìàëàí÷óê Ð. Î. Êë³í³÷íå çíà÷åííÿ, ä³àãíîñòèêà òà 

ë³êóâàííÿ ì³îôàñö³àëüíèõ áîëüîâèõ ñèíäðîì³â ïðè óêîðî-
÷åíí³ íèæíüî¿ ê³íö³âêè: àâòîðåô. äèñ. íà çäîáóòòÿ íàóê. ñòó-
ïåíÿ êàíä. ìåä. íàóê: ñïåö. 14. 01. 21 «Òðàâìàòîëîã³ÿ òà 
îðòîïåä³ÿ»/ Ð. Î. Ìàëàí÷óê. — Õ., 2009. — 15 ñ. 

2. Ýâåðêå Õ. Àêóïóíêòóðà óäàðíûìè âîëíàìè: íîâûé 
ìåòîä ñòèìóëÿöèè àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê / Õ. Ýâåðêå // 
Ìåä. àêóïóíêòóðà. — 2007. — ¹19. — Ñ. 25—27. 

3. Chung B. Extracorporeal Shockwave Therapy / 
B. Chung, J. P. Wiley // Sports Med. — 2002. — Vol. 32, 
N 13. — P. 851—865. 

4. Hupt G. Radial shockwave therapy in heel spur 
(plantar fasciitis) / [G. Hupt, R. Diesch, T. Straub et al. ] 
// Der niedergellassene Chir. — 2002. — Vol. 6, N 4. — 
P. 72—79. 

5. Rompe J. D. Evaluation of low-energy extracorporeal 
shock-wave application for treatment of chronic plantar 
fasciitis / J. D. Rompe, C. Schoellner, B. Nafe // J. of Bone 
& Joint Surg. — 2002. — Vol. 84, N 3. — P. 335—341. 

6. Schaden W. Extracorporeal shock wave therapy of non-
union or delayed osseous union / W. Schaden, A. Fisher, 
A. Seiler // Clin. orthop. — 2001. — N 387. — P. 90—94. 

7. Wang C. J. Treatment of nonunions of long bone fractures 
with shock waves / [C. J. Wang, H. S. Chen, C. E. Chen et al.] 
// Clin. orthop. — 2001. — N 387. — P. 95—101. 

8. Wang C. J. Shock wave enhanced neovascularisation 
at the bone tendon junction. A study in a dog model / 
C. J. Wang, H. Y. Huang, C. H. Pai // J. Foot Ankle Surg. — 
2002. — N 41(1). — P. 16—22.

References
1. Malanchuk R. O. Clinical significance, diagnosis and 

treatment of myofascial pain syndromes in shortening of the 
lower extremity: Authoreferat of the thesis for seeking the 
degree of Candidate of medical sciences: speciality 14.01.21 
«Traumatology and orthopaedics» / R. O. Malanchuk. — 
Kharkiv, 2009. — 15 p. 

2. Everke H. Acupuncture with shockwaves: A new method 
for the stimulation of acupuncture points / H. Everke // 
Medical Acupuncture. — 2007. — Vol. 19, N 3. — P. 133—136. 

3. Chung B. Extracorporeal Shockwave Therapy / 
B. Chung, J. P. Wiley // Sports Med. — 2002. — Vol. 32, 
N 13. — P. 851—865. 

4. Hupt G. Radial shockwave therapy in heel spur (plantar 
fasciitis) / [G. Hupt, R. Diesch, T. Straub et al. ] // Der 
niedergellassene Chir. — 2002. — Vol. 6, N 4. — P. 72—79. 

5. Rompe J. D. Evaluation of low-energy extracorporeal 
shock-wave application for treatment of chronic plantar 
fasciitis / J. D. Rompe, C. Schoellner, B. Nafe // J. of Bone 
& Joint Surg. — 2002. — Vol. 84, N 3. — P. 335—341. 

6. Schaden W. Extracorporeal shock wave therapy of non-
union or delayed osseous union / W. Schaden, A. Fisher, 
A. Seiler // Clin. orthop. — 2001. — N 387. — P. 90—94. 

7. Wang C. J. Treatment of nonunions of long bone fractures 
with shock waves / [C. J. Wang, H. S. Chen, C. E. Chen et al.] 
// Clin. orthop. — 2001. — N 387. — P. 95—101. 

8. Wang C. J. Shock wave enhanced neovascularisation 
at the bone tendon junction. A study in a dog model / 
C. J. Wang, H. Y. Huang, C. H. Pai // J. Foot Ankle Surg. — 
2002. — N 41(1). — P. 16—22. 

Надійшла 05.11.2012 




