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Резюме. Розглянуто сучасний досвід діагностики та лікування спортсменів із переломами і 
несправжніми суглобами човноподібної кістки кисті. Встановлено, що лікування за допомогою 
стабільної фіксації гвинтами Герберта та застосування ударно-хвильової терапії і введення 
плазми, збагаченої тромбоцитами, скорочує термін зрошення перелому, що сприяє ранній 
реабілітації та поверненню до тренувального режиму.
Ключові слова: переломи, несправжні суглоби човноподібної кістки кисті, ударно-хвильова 
терапія, плазма, збагачена тромбоцитами.

Summary. The modern experience of diagnostics and treatment of fractures and false joints of 
navicular bone in athletes is reviewed. It is found that treatment with stable Herbert screw fixation 
and application of shock wave therapy as well as platelet-rich plasma perfusion reduce duration of 
fracture irrigation that promotes early rehabilitation and return to training mode.
Keywords: fractures, false joints of navicular bone, shock wave therapy, platelet-rich plasma.
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Особенности лечения переломов 
и ложных суставов ладьевидной кости 
у спортсменов

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ íà äàâ-
íîñòü ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ëà-
äüåâèäíîé êîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ 
ìíîæåñòâî íåðåøåííûõ âîïðîñîâ â äèàãíîñòèêå 
è ëå÷åíèè. Àíàëèçèðóÿ ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó, 
ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñïîðíûå, à èíîãäà 
è ïðîòèâîðå÷èâûå äàííûå, êîòîðûå êàñàþòñÿ êàê 
òàêòèêè ëå÷åíèÿ, òàê è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
èõ îáîñíîâàííîñòè. 

Ñðåäè âñåõ êîñòåé çàïÿñòüÿ â 60—80 % 
âñòðå÷àþòñÿ ïåðåëîìû ëàäüåâèäíîé êîñòè [7]. 
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåëîìû ëàäüåâèäíîé 
êîñòè âñòðå÷àþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ìóæñêîãî ïîëà â 
âîçðàñòå 20—30 ëåò [2]. Â 59 % ñëó÷àåâ òàêèå 
òðàâìû ïðîèñõîäÿò âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì 
[7]. Ïåðåëîì ëàäüåâèäíîé êîñòè, äàæå ïðè ðàí-
íåé ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå, ìîæåò íàäîë ãî îã-
ðàíè÷èòü òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì èëè ïîëíîñòüþ 
âûâåñòè ñïîðòñìåíà èç ñòðîÿ. Ëå÷åíèå òàêèõ ïî-
âðåæäåíèé òðåáóåò ìíîãîñòîðîííåãî è âçâåøåí-
íîãî ïîäõîäà. 

Ïðè íàëè÷èè â àíàìíåçå õàðàêòåðíîé òðàâìû 
çàïÿñòüÿ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, óêàçûâàþ-
ùèõ íà âîçìîæíûé ïåðåëîì, íàèáîëåå èíôîðìà-
òèâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ â ïðÿìîé, áîêîâîé, «ëàäüåâèäíîé» 
ïðîåêöèÿõ, ÌÐÒ, ÊÒ, ÓÇÈ. Ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïåðåëîìà, íåâîçìîæíî-
ñòè ïðîâåäåíèÿ áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ 
îáñëåäîâàíèÿ (ÌÐÒ, ÊÒ) è ñîõðàíåíèè ïðåæíåé 

êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëüíàÿ 
ðåíòãåíîãðàôèÿ ÷åðåç 14 è 28 äíåé. Îäíîé èç 
âàæíûõ îñîáåííîñòåé ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûÿâëåíèÿ àâàñêóëÿðíîãî íåêðîçà ôðàã-
ìåíòîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè [2]. 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îñòðûõ ñòàáèëüíûõ 
ïåðåëîìîâ áóãîðêà èëè ïîÿñà ëàäüåâèäíîé êîñòè 
ïðè ïîìîùè àäåêâàòíîé èììîáèëèçàöèè ïðèâî-
äèò ê ñðàùåíèþ â 90 % ñëó÷àåâ [6]. Ñòîèò îò-
ìåòèòü, ÷òî îïòèìàëüíûì âèäîì èììîáèëèçàöèè 
ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå õîðîøî îòìîäåëèðîâàííîé 
öèðêóëÿðíîé ãèïñîâîé èëè òîíêîé ïëàñòèêîâîé 
ïîâÿçêè îò ãîëîâîê ïÿñòíûõ êîñòåé äî âåðõíåé 
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ ñ îòâåäåíèåì ïåðâîãî ïàëüöà 
[4]. Ñìåíó ïîâÿçîê âûïîëíÿëè êàæäûå äâå-òðè 
íåäåëè. Ñðîêè ñðàùåíèÿ òàêèõ ïåðåëîìîâ ñî-
ñòàâëÿëè îò ÷åòûðåõ íåäåëü äî âîñüìè ìåñÿöåâ 
[4, 11]. Â ñðåäíåì ñðàùåíèå ïðè ðåíòãåíîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàñòóïàëî ÷åðåç âîñåìü 
íåäåëü. 

Ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ëàäüåâèä-
íîé êîñòè òðåáóþò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â âè-
äó ÷àñòûõ àâàñêóëÿðíûõ íåêðîçîâ è íå ñðàùå-
íèé ïðè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäàõ, à òàêæå î÷åíü 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà èììîáèëèçàöèè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòè îòëîìêà, îòíîñèòåëüíîé ïîäâèæíîñòüþ 
îêðóæàþùèõ êîñòíûõ ñòðóêòóð ïî îòíîøåíèþ ê 
íåáîëüøîìó îòëîìêó, íàãðóçêàìè, âîçäåéñòâóþ-
ùèìè íà íåãî ïîñëå ïåðåëîìà. Âîïðîñ âëèÿíèÿ 
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îñîáåííîñòåé êðîâîîáðàùåíèÿ ëàäüåâèäíîé êî-
ñòè íà ÷àñòîòó íåñðàùåíèé îñòàåòñÿ ñïîðíûì [4, 
10]. 

Íàèáîëåå ïðîáëåìíûìè îñëîæíåíèÿìè â ëå-
÷åíèè ïåðåëîìîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè ÿâëÿþòñÿ 
îáðàçîâàíèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ (ðèñ. 1) è àâàñêó-
ëÿðíûé íåêðîç îòëîìêîâ. Ðèñê ïåðå÷èñëåííûõ 
îñëîæíåíèé ïðè ñòàáèëüíûõ ïåðåëîìàõ ñðåäíåé 
òðåòè ëàäüåâèäíîé êîñòè ñîñòàâëÿåò 10 % ïðè 
êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè è 1,7 % — ïðè îïåðà-
òèâíîì. Ïðè íåñòàáèëüíûõ, ñî ñìåùåíèåì è ïå-
ðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ïðîöåíò îñëîæíå-
íèé çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè òàêèõ ïåðåëî-
ìîâ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èëè çíà÷èòåëüíî îã-
ðàíè÷èòü òðåíèðîâêè, òàê êàê ðàííèå íàãðóçêè 
ìîãóò ïðèâåñòè ê ñìåùåíèþ îòëîìêîâ è íåñðàùå-
íèþ ïåðåëîìà, à â íåêîòîðûõ âèäàõ ñïîðòà åùå 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ îòâîäèòñÿ íà ðåàáèëèòàöèþ 
ïîñëå äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè. Òàêæå ñíèæà-
åò ïîêàçàòåëè áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïîçäíÿÿ 
äèàãíîñòèêà. Àíàëèçèðóÿ ñòàòèñòèêó îòäåëåíèÿ 
ìèêðîõèðóðãèè êèñòè Îáëàñòíîé òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöû ã. Äîíåöêà, áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðåâàëèðóþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïî-
ñòóïàëè ñ ëîæíûìè ñóñòàâàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè 
â ñðîêè îò äåâÿòè ìåñÿöåâ. 

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé, ðàäèîãðàôè÷å-
ñêîé êàðòèíû, ìàêðîñêîïè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
êîñòíîé è îêðóæàþùèõ òêàíåé ïðèíèìàëîñü 
ðåøåíèå î âûáîðå ìåòîäà îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, êîòîðûé ìîã âêëþ÷àòü êàê íåïî-
ñðåäñòâåííîå âìåøàòåëüñòâî, òàê è êîìáèíàöèþ 
íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ: ìåòàëëîîñòåîñèíòåç ñïè-
öàìè èëè âèíòîì Ãåðáåðòà, îñòåîñèíòåç êîðòè-
êàëüíûìè øòèôòàìè, óäàðíî-âîëíîâóþ òåðàïèþ, 
ââåäåíèå ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, 
ñâîáîäíóþ êîñòíóþ àóòîïëàñòèêó, àóòîïëàñòèêó 

âàñêóëÿðèçèðîâàííîé êîñòüþ, óäàëåíèå îòëîì-
êîâ, àðòðîäåç êîñòåé çàïÿñòüÿ, óäàëåíèå ïðîê-
ñèìàëüíîãî ðÿäà, îñòåîòîìèþ øèëîâèäíîãî îò-
ðîñòêà ëó÷åâîé êîñòè. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû 
ñòàëè äîñòóïíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ, îêàçûâàþùèå 
äåéñòâèå íà ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðî-
èñõîäÿùèå â ïîâðåæäåííûõ òêàíÿõ, è ñòèìóëè-
ðóþùèå èõ. Ïî îòíîøåíèþ ê âîïðîñó ëå÷åíèÿ 
ëîæíûõ ñóñòàâîâ õîðîøèå ðåçóëüòàòû äàåò ïðè-
ìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè è ââåäåíèå 
ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè. Â èññëå-
äîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ [5] ïðèìåíåíèå óäàðíîé-
âîëíîâîé òåðàïèè ïðè çàñòàðåëûõ ïåðåëîìàõ è 
ëîæíûõ ñóñòàâàõ ïîêàçàëî ñòèìóëÿöèþ îñòåî-
ãåíåçà: ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
êîñòíàÿ ìîçîëü áûëà â äâà-òðè ðàçà áîëüøå ó 
èññëåäóåìîé ãðóïïû. Ïðè ñðàâíåíèè îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ (çàêëþ÷àþùåãîñÿ â êîñòíîé ïëàñòèêå 
è ôèêñàöèè âèíòîì Ãåðáåðòà ) ñ óäàðíî-âîëíî-
âîé òåðàïèåé ëîæíûõ ñóñòàâîâ ëàäüåâèäíîé êî-
ñòè ó ëþäåé ñðàùåíèå íàñòóïàëî â 78 è 59 % 
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [8]. Ñ öåëüþ àêòèâèçàöèè 
îñòåîãåíåçà èñïîëüçîâàëè îáîãàùåííóþ òðîìáî-
öèòàìè àóòîïëàçìó [1, 3, 8]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ìåòîäû, 
äàþùèå âîçìîæíîñòü óñêîðèòü ïðîöåññ ñðàùå-
íèÿ ïåðåëîìà ëàäüåâèäíîé êîñòè ó ñïîðòñìåíîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 
ïðàê òèêå òðàâìàòîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû áûë 
ïðîâåäåí àíàëèç 12 èñòîðèé áîëåçíåé ïàöèåí-
òîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ìè-
êðîõèðóðãèè êèñòè â ïåðèîä ñ 2009 ïî 2011 ã. ïî 
ïîâîäó ïåðåëîìîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè çàïÿñòüÿ. 
Êðèòåðèÿìè âûáîðà áûëè ïåðåëîìû ïðîêñèìàëü-
íîé òðåòè ñ áîëüøèì ôðàãìåíòîì è íå ñòàáèëüíûå 
ïåðåëîìû ñðåäíåé òðåòè ó ïàöèåíòîâ, çàíèìàâ-
øèõñÿ ñïîðòîì. Â ÷èñëå ïàöèåíòîâ áûëè 11 ìóæ-
÷èí è îäíà æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë 25 ëåò (16—38 ëåò). Ñ ìîìåíòà òðàâìû 
ïðîøëî îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò — â ñðåä-
íåì 10 ìåñÿöåâ. 

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ ñ 
ëîæíûìè ñóñòàâàìè ëàäüåâèäíîé êîñòè, ëå÷èâ-
øèõñÿ îïåðàòèâíî — âîñåìü ÷åëîâåê (67 %). 
Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) áûëè âêëþ÷åíû ïàöè-
åíòû, êîòîðûì êðîìå îïåðàöèè áûë ïðîâåäåí 
ñåàíñ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, à âî âðåìÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà â ïîëîñòü ñóñòàâà 
ââåäåíà ïëàçìà, îáîãàùåííàÿ òðîìáîöèòàìè — 
÷åòûðå ÷åëîâåêà (33 %). Ïðè íàëè÷èè ïîëîñòåé 
ðàññàñûâàíèÿ êîñòíîé òêàíè âûïîëíÿëè êîñòíóþ 
ïëàñòèêó ãóá÷àòîé êîñòüþ, âçÿòîé èç ëó÷åâîé êî-
ñòè. Ñåàíñ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðîâîäèëè 

Ðèñóíîê 1 — Îáðàçîâàíèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ:
à) ðåíòãåíîãðàôèÿ, á) ÊÒ ëîæíîãî ñóñòàâà ëàäüåâèäíîé 

êîñòè 

à á
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îäíîêðàòíî çà äåíü äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà àïïàðàòîì «PIEZOVAWE» ôèðìû «RICHARD 
WOLF» (Ãåðìàíèÿ) — 2000 èìïóëüñîâ ïëîòíî-
ñòüþ 0,4 ìÄæ•ìì2. Öåíòðèôóãèðîâàíèå êðîâè 
è çàáîð ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, 
âûïîëíÿëè â äåíü îïåðàöèè ïðè ïîìîùè öåíòðè-
ôóãè «Elmi» (Ëàòâèÿ) — 8 ìèí ïðè 1800 îáî-
ðîòàõ. Ôèêñàöèþ îòëîìêîâ ïðîèçâîäèëè âèíòîì 
Ãåðáåðòà (ðèñ. 2). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ïîñëå ñíÿòèÿ øâîâ íàêëàäûâàëè öèðêóëÿðíóþ 
ãèïñîâóþ ïîâÿçêó îò ïÿñòíî-ôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ äî âåðõíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ ñ îòâåäåíèåì 
ïåðâîãî ïàëüöà íà øåñòü—âîñåìü íåäåëü. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â ÎÃ ïàöèåíòîâ, â ëå÷åíèè êîòîðûõ ïðè-
ìåíÿëè êîìáèíàöèþ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, 
ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè è ââåäåíèÿ ïëàçìû, îáîãà-
ùåííîé òðîìáîöèòàìè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âèäè-
ìîå ñðàùåíèå ëîæíûõ ñóñòàâîâ ÷åðåç âîñåìü íå-
äåëü íàñòóïèëî ó òðåõ ÷åëîâåê (75 %), ó îäíîãî 
ïàöèåíòà (25 %) — ÷åðåç 14 íåäåëü ïîñëå îïå-
ðàöèè. Â ÊÃ ñðàùåíèå íà âîñüìîé íåäåëå âûÿâ-
ëåíî ó äâóõ ïàöèåíòîâ (25  %), ó 5 (63 %) — íà 

12—16 íåäåëå. Ïîñëåîïåðàöèîííîå òå÷åíèå ó 
îäíîãî ïàöèåíòà îñëîæíèëîñü îòñóòñòâèåì ñðà-
ùåíèÿ ÷åðåç 16 íåäåëü. 

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûì 
áûë ïðîâåäåí ñåàíñ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, 
ìàêðîñêîïè÷åñêè íàáëþäàëè ïåòåõèàëüíûå 
êðîâîèçëèÿíèÿ íà ïîâåðõíîñòè îòëîìêîâ. Â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñóáúåêòèâíî áî-
ëåâîé ñèíäðîì áûë êîðî÷å íà äâà äíÿ â ñðàâ-
íåíèè ñ ÊÃ. 

Ïðèìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè è ïëàç-
ìû, îáîãàùåííîé òðîìáîöèòàìè, íà ôîíå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ëîæíûõ ñóñòàâîâ ëàäüåâèäíîé 
êîñòè ïîçâîëÿåò ñòèìóëèðîâàòü îñòåîãåíåç è àí-
ãèîãåíåç, ïîòåíöèðîâàòü ïðîöåññû ðåïàðàòèâíîé 
ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ òêàíåé. 

Ñíèæåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èììîáèëè-
çàöèè çà ñ÷åò ñòàáèëüíîé ôèêñàöèè âèíòîì 
Ãåðáåðòà ïîçâîëÿëî ïðèñòóïèòü ê ðàííåé êîíò-
ðîëèðóåìîé ðåàáèëèòàöèè è âîçâðàùåíèþ ê òðå-
íèðîâî÷íîìó ðåæèìó. 

Ïðè îòñóòñòâèè ñðàùåíèÿ ÷åðåç ÷åòûðå ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿëè îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ñ ïðèìåíåíèåì îñòåîãåííîàêòèâ-
íîé ñïîíãèîçíîé òêàíè èç êðûëà ïîäâçäîøíîé 
êîñòè èëè âàñêóëÿðèçèðîâàííîãî êîñòíîãî àóòî-
òðàíñïëàíòàòà, à êîëè÷åñòâî è ðàçìåðû ôèêñàòî-
ðîâ ìèíèìèçèðîâàëè. Ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ 
äîáàâëÿëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ â âèäå 
 äåçàãðåãàíòîâ, àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ, à òàê-
æå ìàãíèòîòåðàïèþ — äî 20—30 ñåàíñîâ [4].

Âûâîäû. Ïðèìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òå-
ðàïèè è ââåäåíèå ïëàçìû, îáîãàùåííîé òðîì -
áîöè òàìè, íà ôîíå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëîæíûõ 
ñóñòàâîâ ëàäüåâèäíîé êîñòè äàåò âîçìîæíîñòü 
óñêîðèòü ïðîöåññ ñðàùåíèÿ ïåðåëîìà, ÷òî â 
êîìáèíàöèè ñî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé âèíòîì 
Ãåðáåðòà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñðîêè èììîáèëèçà-
öèè è ðàíüøå ïðèñòóïèòü ê ðåàáèëèòàöèè è òðå-
íèðîâî÷íîìó ðåæèìó. 

Ðèñóíîê 2 — Êîíòðîëüíûå ñíèìêè ïîñëå:
à) êîñòíîé àóòîïëàñòèêè, á) ôèêñàöèè âèíòîì Ãåðáåðòà

à á
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ôåêòàìè êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíåé ñ ïðèìåíåíèåì áîãà-
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