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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ, òå÷åíèÿ, à ãëàâíîå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ îñòåîàðòðîçà (ÎÀ) ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ çàñòàâëÿþò ïåðåñìîòðåòü îòäåëüíûå 
îáùåèçâåñòíûå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ 
õàðàêòåðíûìè äëÿ ëèö, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì. 

Äîñòèæåíèå âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ 
òðåáóåò îò ñïîðòñìåíîâ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ îáúåìà è èíòåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ñ ÷åì íå âñåãäà ñïðàâëÿåòñÿ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, 
÷òî ñâåðõñèëüíûå ïèêîâûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè 
÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ìèêðîïîâðåæäåíèÿìè, òî 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ñèíäðîì ïåðåãðóçêè 
ìîæåò âûçûâàòü äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèé 
ïðîöåññ, à èìåííî ÎÀ ñ íåïðåîäîëèìûì òå÷åíè-
åì, à èíîãäà è ÷ðåçâû÷àéíûå òðóäíîñòè â ñïîð-
òèâíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Çàíèìàÿñü áîëåå 40 ëåò ëå÷åíèåì ñïîðòñìå-
íîâ, ìû óñòàíîâèëè îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ðàçâèòèå ÎÀ 
êîëåííîãî ñóñòàâà ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèî-
íàëîâ è åãî çàâèñèìîñòü îò óñëîâèé íàðóøåíèÿ 
íàãðóçêè.

Äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÎÀ 
âûäâèíóòî ðÿä ãèïîòåç, îäíàêî âñå îíè êàñàþòñÿ 
ëèö, íå ñâÿçàííûõ ñî ñïîðòîì. Ìû âûñêàçûâàåì 
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ó ñïîðòñìåíîâ íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíà-
ìè ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêîå, 
÷àñòî ïîâòîðÿþùååñÿ ìèêðîïîâðåæäåíèå ñó-
ñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿ-
çîê, à òàêæå ñèíäðîì ïåðåãðóçêè, ïðèâîäÿùèå 
ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ ïðîòåîãëèêàíîâ, êîòîðûå 
êðàéíå íåîáõîäèìû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïåðåíîñÿ-
ùåãî ïîâûøåííóþ íàãðóçêó ãèàëèíîâîãî õðÿ-
ùà. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñóñòàâíîé 
ïîâåðõíîñòè, óòðàòà ïðîòåîãëèêàíîâ è íåêðîç 
õîíä ðîöèòîâ îáû÷íî âûÿâëÿþòñÿ ïðè îñòåîàð-
òðîçå [8, 9]. Äàííûå íàøèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó 35 % ñïîðòñìåíîâ, 
êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ìåíèñêýêòîìèè âñëåäñòâèå 
åãî ðàçðûâà, âûÿâèëè ÷åðåç 2—3 ãîäà ðàííþþ 
ñòàäèþ ÎÀ — ïðåäàðòðîç, à ñïóñòÿ 8—10 ëåò è 
åãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.

Îáñëåäîâàíèå ôóòáîëèñòîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, 
ïðîâåäåííîå íàìè â 1970—1980-õ ãîäàõ, ïîêà-
çàëî, ÷òî 45 % ñïîðòñìåíîâ ñ òðàâìîé ïåðåäíåé 
êðåñòîîáðàçíîé ñâÿçêè ÷åðåç 10—13 ëåò èìåëè 

Резюме. Подано точку зору на одну з основних причин виникнення остеоартрозу (ОА) у 
спортсменів. Визначено вплив навантаження на розвиток ОА залежно від виду спорту: одно-
разова травма, хронічна травма, що часто повторюється, синдром перевантаження. Наведено 
дані клінічних ортопедичних сонографічних, МРТ і артроскопічних досліджень у стадії перед-
артрозу.
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Summary. Indications for the use of shock wave therapy (SWT) in the treatment of pseudoarthrosis 
as well as the routine of SWT treatment of false joints are discussed. The results of the use of this 
method of treatment in the center of sports traumatology are presented.
Keywords: pseudarthrosis, indications for SWT, results of the treatment.
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âûðàæåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÎÀ. 
Ïðè ýòîì íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî ðàííèå ïðèçíà-
êè, ò. å. ñòàäèÿ ïðåäàðòðîçà, ïîÿâëÿëèñü çíà÷è-
òåëüíî ðàíüøå. Âî âðåìÿ îòêðûòîãî îïåðàòèâíî-
ãî âîññòàíîâëåíèÿ ñâÿçêè êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ïîÿâëÿëèñü íà 3—4-ì ãîäó. Ðåçóëüòàòû äàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé îäíîçíà÷íî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ñâÿçè õðîíè÷åñêîé òðàâìû ñ ÎÀ.

Â ðàçðóøåíèè ñóñòàâíîãî õðÿùà ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå è ìåõàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóáõîíäðàëü-
íîé êîñòè. Õðîíè÷åñêàÿ ìèêðîòðàâìà è ñèíäðîì 
ïåðåãðóçêè ïðèâîäÿò ê ìèêðîïåðåëîìàì êîñòíûõ 
òðàáåêóë, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ñðàñòàþòñÿ, ñóá-
õîíäðàëüíàÿ êîñòü ñòàíîâèòñÿ áîëåå æåñòêîé è 
ïîñòåïåííî òåðÿåò àìîðòèçàöèîííûå ñâîéñòâà. 
Ýòî ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ íàãðóçêè íà ãèàëè-
íîâûé õðÿù è åãî ðàçðóøåíèþ, ò. å. ðàçâèòèþ 
îñòåîàðòðîçà [19—22].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìèêðîïåðåëîìû, îáóñëîâ-
ëåííûå èìïóëüñíûìè è ïîâòîðÿþùèìèñÿ óäàð-
íûìè íàãðóçêàìè, ïðèâîäÿò ê ðåìîäåëèðîâàíèþ 
è ðåàêòèâèçàöèè âòîðè÷íîãî öåíòðà îêîñòåíå-
íèÿ. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî èñòîí÷åíèå õðÿùà, êî-
òîðîå êîððåëèðóåò ñ ïîòåðåé êîñòíûõ ñòðóêòóð 
â êîíòðëàòåðàëüíîì êîìïàðòìåíòå ñïîðòñìåíîâ 
ïðè ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà.

Â îòëè÷èå îò ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà ðàçâèòèå 
ÎÀ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå 
âñåãî ñâÿçûâàþò ñ ñèíäðîìîì áåäðåííî-âåðò-
ëóæíîãî ñîóäàðåíèÿ. Îïèñàíû äâà ìåõàíèçìà 
âîçäåéñòâèÿ ýòîãî ñèíäðîìà íà ñóñòàâíîé õðÿù 
è ãóáó. Êóëà÷êîâîå ñîóäàðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì óïîðà íåñôåðè÷åñêîé ãîëîâêè áåäðà â 
âåðòëóæíóþ âïàäèíó ïðè ñãèáàíèè è âíóòðåííåé 
ðîòàöèè, ÷òî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ ñäâèãàþùèõ 
ñèë è ïîâðåæäåíèþ ïåðåäíå-âåðõíåãî ó÷àñòêà 
âåðòëóæíîãî õðÿùà.

Òàê íàçûâàåìîå ïèí÷åðíîå óùåìëåíèå ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå ëèíåéíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
ãîëîâêà—øåéêà áåäðà ñ âåðòëóæíîé ãóáîé. Ïðè 
ïîâòîðåíèè íàãðóçêè â âèäå óäàðåíèÿ ó ñïîðòñìå-
íîâ âîçíèêàþò äåãåíåðàöèÿ ãóáû è ïîâðåæäåíèå 
ñóñòàâíîãî õðÿùà. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
õðÿùà ãîëîâêè áåäðà ó ñïîðòñìåíîâ âî âðåìÿ äè-
àãíîñòè÷åñêîé àðòðîñêîïèè ïîêàçàëè äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÎÀ.

Ïî äàííûì Öåíòðà ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèè 
â ïîñëåäíèå 15—20 ëåò íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè 
çàáîëåâàåìîñòè â ñòðóêòóðå ñïîðòèâíîãî òðàâìà-
òèçìà âûøåë ñèíäðîì ïåðåãðóçêè, ïðèçíàêè êî-
òîðîãî íå âñåãäà ìîæíî ÷åòêî îõàðàêòåðèçîâàòü.

Óòîìëåíèå, áèîìåõàíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíà ñïîñîá-
ñòâóþò àäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïî-
âûøàþò òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò. Çàïðåäåëüíûå 

íàãðóçêè íåðåäêî ïðèâîäÿò ê ñðûâó êîìïåíñà-
òîðíûõ âîçìîæíîñòåé è ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ èëè ñèíäðîìó ïåðåãðóçêè.

Ïîä ñèíäðîìîì ïåðåãðóçêè ìû ïîíèìàåì 
õðîíè÷åñêóþ òðàâìó îêîëî- è âíóòðèñóñòàâíûõ 
îáðàçîâàíèé, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîâòîðÿåòñÿ è ïðè-
âîäèò ê ìèêðîïîâðåæäåíèÿì, íàðóøåíèþ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè, äåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì è ãèñòî-
ëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìåñòíûõ òêàíåé. 

Ìû êàñàåìñÿ òîëüêî ôîðìû ïåðåãðóçêè ñî 
ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è íå èìå-
åì â âèäó ïåðåãðóçêó öåíòðàëüíîé íåðâíîé è 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî èçîëèðîâàííûå ñèíäðîìû, íàïðèìåð îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ðàçâèâàþòñÿ íå òàê ÷àñòî, 
à ïîýòîìó ãëàâíîé è îáùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ ðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèé åñòü óòîìëåíèå, 
ñî÷åòàþùååñÿ ñ ïåðåãðóçêîé ýëåìåíòîâ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, èíîãäà ñ íåæåëàíè-
åì ïðîäîëæàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, àïàòèåé ê 
áûâøåìó â íåäàëåêîì ïðîøëîì ëþáèìîìó äåëó.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ñòðåìÿòñÿ ê 
âûñîêèì ñïîðòèâíûì ðåçóëüòàòàì, ÷òî òðåáóåò 
ïîñòîÿííî ðàñòóùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, çíà-
÷èòåëüíûõ ïî âåëè÷èíå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè è 
èíîãäà âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ôèçèîëîãè÷åñêèõ. 
Òàêèå íàãðóçêè âíà÷àëå ñîïðîâîæäàþòñÿ óòîìëå-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, à ïðè ïðî-
äîëæàþùåéñÿ ïåðåãðóçêå «âõîäÿò» â çîíó ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû ãèñòîëîãè÷åñêèå 
êàðòèíû ñóñòàâíîãî õðÿùà. Íîðìàëüíûé ñóñòàâ-
íîé õðÿù äåìîíñòðèðóåò ñëîè, ãäå ÷åòêî âèä-
íû õðÿùåâûå êëåòêè, ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ôîðìå 
«ìîíåòíûõ ñòîëáèêîâ», õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàí-
íûé ïåðåõîä â ñóáõîíäðàëüíóþ çîíó è êîñòíóþ 
òêàíü (ðèñ. 1, à).

Íà ðèñóíêå 1, á âèäíî, ÷òî ïîâåðõíîñòü ñó-
ñòàâíîãî õðÿùà ôðàãìåíòèðîâàíà, åäèíè÷íûå 
õðÿùåâûå êëåòêè õàîòè÷íî ðàñïîëîæåíû, ïðîè-
çîøëà êàëüöèôèêàöèÿ íèæíåé çîíû è òðåùèíû 
õðÿùà è ïîäëåæàùåé ñóáõîíäðàëüíîé ïëàñòèí-
êè, ÷òî ãîâîðèò î âûðàæåííîì äåãåíåðàòèâíî-
äèñò ðîôè÷åñêîì ïðîöåññå è ðàçâèâàâøåìñÿ 
îñòåîàðòðîçå.

Ìàãíèòíîðåçîíàíñíîå îáñëåäîâàíèå ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà äåìîíñòðèðóåò èçìåíåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ãëóáèíû åãî ïîâðåæäåíèÿ îñòåî-
àðòðîçíûì ïðîöåññîì. Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíû 
èçìåíåíèÿ ïàòåëëÿðíîãî õðÿùà, êîòîðûé ÿâëÿ-
åòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêè íåïîâðåæäåííûì è äîñòà-
òî÷íî òîëñòûì. Âèäèìûå èçìåíåíèÿ ïîçâîëÿþò â 
äèíàìèêå ñëåäèòü çà ãèñòîëîãè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè åùå äî òîãî, êàê ïðîÿâÿòñÿ ìîðôîëîãè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ.
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Ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ ïîâûøåííîé íàãðóçêå 
ñîñòîÿíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà ìîæíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ 
(ðèñ. 3).

Èç ðèñóíêà 3 âèäíî: âåíå÷íîå èçîáðàæåíèå 
÷åðåç ôåìîðàëüíûå ìûùåëêè ïîêàçûâàåò êîðòè-
êàëüíóþ ïëàñòèíêó äèñòàëüíîé ÷àñòè áåäðåííîé 
êîñòè (ñïëîøíûå ñòðåëêè) è ðàñïîëîæåííûé ñâåð-
õó õðÿù (ïóíêòèðíûå ñòðåëêè). Ñîíîãðàôè÷íî 
ñóñòàâíûé õðÿù âûÿâëåí ãèïî ýõîãåííûì è èñòîí-
÷åííûì â ëàòåðàëüíîì îòäåëå, ÷òî ãîâîðèò î íà-
ëè÷èè ñòàäèè ïðåäàðòðîçà. 

Àíàëèç êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íî-ñîíîãðàôè÷åñêîãî, ÌÐÒ è àðòðîñêîïè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ÷ëåíîâ ñáîðíîé îëèìïèéñêîé 
êîìàíäû Óêðàèíû â 2002 ã. ïîêàçàë, ÷òî ó íå-
êîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè îòñóòñòâèè æàëîá íà 
êîëåííûé ñóñòàâ áûëè âûÿâëåíû îòäåëüíûå ïðè-
çíàêè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
óêëàäûâàþùåãîñÿ â ðàííèå ïðèçíàêè ÎÀ ñòàäèè 
ïðåäàðòðîçà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå è çà ðóáå-
æîì â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå [11, 17] âñå ÷à-
ùå âñòðå÷àåòñÿ òåðìèí «ïðåäàðòðîç», êîòîðûé 
ìû âïåðâûå ïðåäëîæèëè ñîâìåñòíî ñ ïðîô. 
Ô. Ð. Áîãäàíîâûì â 1974 ã. â 
ñáîðíèêå Ñâåðäëîâñêîãî ÍÈÈ 
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè.

Â 1975 ã. íàø ó÷åíèê Ñàõ-
íî Ã. Ï., èçó÷àÿ âëèÿíèå óäàëå-
íèÿ ìåíèñêà ïðè åãî ïîâðåæäå-
íèè, óñòàíîâèë, ÷òî ó îòäåëüíûõ 
ñïîðòñìåíîâ è ëèö, çàíèìàþùèõ-
ñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, 
íî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, 
ïðè îòñóòñòâèè ðåíòãåíîâñêèõ 
äàííûõ âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå è 

ìàêðîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ÎÀ, à 
èìåííî: áîëü â ñóñòàâå, íàëè÷èå ñè-
íîâèòà, ìàêðîñêîïè÷åñêîå èçìåíåíèå 
öâåòà ìåíèñêà è ñóñòàâíîãî õðÿùà â 
îáëàñòè ìåíèñêà, íàëè÷èå øåðîõîâà-
òîñòè õðÿùà è ìåëêèå òðåùèíû åãî 
ïîâåðõíîñòè.

Ýòè äàííûå óêëàäûâàëèñü â ñòà-
äèþ ïðåäàðòðîçà. Íàáëþäåíèÿ çà 
ñïîðòñìåíàìè â äèíàìèêå ïîêàçàëè, 
÷òî ïðè îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ ÷åðåç 1—3 ãîäà ðàçâèâàëñÿ 
îñòåîàðòðîç ñ ÷åòêèìè ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: ñíèæåíèå âûñî-
òû ìåäèàëüíîé ùåëè ñóñòàâà, ñóáõîí-
äðàëüíûé ñêëåðîç, êðàåâûå êîñòíûå 
ðàçðàñòàíèÿ.

Â ðàáîòå «Ïîâðåæäåíèå ìåäèàëüíîãî ìåíèñ-
êà è äåôîðìèðóþùèé àðòðîç êîëåííîãî ñóñòà-
âà» [2, 7] ïîêàçàíî, ÷òî îäíîêðàòíàÿ è ìíîãî-
êðàòíàÿ òðàâìû ñóñòàâà óñóãóáëÿþò è óñêîðÿþò 
òå÷åíèå ÎÀ, à óäàëåíèå ìåíèñêà â ïîçäíèå ñðîêè 
íå òîëüêî íå ïðèîñòàíàâëèâàåò, íî äàæå óõóäøà-
åò è óòÿæåëÿåò åãî òå÷åíèå. 

Îñòåîàðòðîç ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òÿæå-
ñòè, ïðîãðåññèðóþùåìó òå÷åíèþ è âîçìîæíûì 
îñëîæíåíèÿì ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòûõ è 
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé ñîâðåìåííîé àðòðîëîãèè. 
Àíàëèç äàííûõ òîëüêî ðóññêîÿçû÷íûõ ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî 
÷èñëî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ÎÀ, â ðàìêàõ 
äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò ëèøü çà ïîñëåäíèå 20 
ëåò ïðåâûñèëî 30, ìîíîãðàôèé è ó÷åáíèêîâ — 
áîëåå 20 è áåñêîíå÷íîå ìíîæåñòâî æóðíàëüíûõ 
ñòàòåé, ðàáîò â ìàòåðèàëàõ ñúåçäîâ, ïëåíóìîâ, 
êîíôåðåíöèé, îäíàêî ðåøåííîé ïðîáëåìó ÎÀ 
äî ñèõ ïîð ñ÷èòàòü íåëüçÿ.

Êàñàÿñü ðàçðàáîòêè ýòèõ è äðóãèõ âîïðîñîâ 
ÎÀ ó ñïîðòñìåíîâ, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ëèøü åäè-
íè÷íûå ñîîáùåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î êàêîì-òî 
ó÷àñòèè îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ è ñïîðòèâíûõ 
ìåäèêîâ â ðåøåíèè äàííîé ïðîáëåìû. Äî ñèõ 

Ðèñóíîê 1 — Êàðòèíà ñóñòàâíîãî õðÿùà:
à) íîðìàëüíûé; á) ïîðàæåííûé îñòåî-

àðòðîçîìà

á

Ðèñóíîê 2 — Èçìåíåíèÿ ïàòåëëÿðíîãî 
õðÿùà

Ðèñóíîê 3 — Ñîíîãðàôèÿ ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà
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ïîð îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ íàãðóçêè íà âîçíèêíîâåíèå ÎÀ; î çàâèñè-
ìîñòè åãî òå÷åíèÿ îò âèäà ñïîðòà, â ÷àñòíîñòè 
òÿæåëîé àòëåòèêè, ëåãêîé àòëåòèêè (ïðûæêè), 
ôóòáîëà è áàñêåòáîëà; íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàííûìè îñòàþòñÿ ñïîñîáû äèàãíîñòèêè ðàííèõ 
ñòàäèé. Íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà òî, ÷òî ïåð-
âè÷íî ïîðàæàåòñÿ: ñóñòàâíûé õðÿù èëè âíóòðèñó-
ñòàâíûå îáðàçîâàíèÿ, à èìåííî ìåíèñê, êðåñòî-
îáðàçíàÿ ñâÿçêà. Íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè 
âûãëÿäÿò ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ ðàííåé ñòà-
äèè ÎÀ îòäåëüíûìè ïðåïàðàòàìè, íàïðèìåð àë-
ôëóòîïîì, ðóìàëîíîì, äèêëîôåíàêîì è äð.

Ñîâìåñòíî ñ äîöåíòîì Â. Â. Ïëÿöêî â 1976 ã. 
ìû ïðîâåëè àðòðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà ó íåñêîëüêèõ ïàöèåí-
òîâ ñ òðàâìîé êîëåííîãî ñóñòàâà è îïóáëèêîâàëè 
åãî ðåçóëüòàòû â 1982 ã. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà 
ñïîðòñìåíîâ ïðèìåðíî ó 35 % áûëà  îáíàðó-
æåíà ñòàäèÿ ïðåä àðòðîçà. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîä è ïîäòâåð -
äèòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ âûçûâàåò ðàçâèòèå ÎÀ ñ êëè-
íè÷åñêèìè è àðòðîñêîïè÷åñêèìè, à ó îòäåëüíûõ 
ñïîðòñìåíîâ — è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè. 

Ýòî óáåäèëî íàñ â íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ 
ñïîðòñìåíîâ è ëèö, çàíèìàþùèõñÿ òÿæåëûì 
ôèçè÷åñêèì òðóäîì, íà ñòàäèè ïðåäàðòðîçà. Â 
1983 ã. ìû âïåðâûå â ÑÑÑÐ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè ðàçâèòèÿ ÎÀ ó ñïîðòñìåíîâ ïðèìåíèëè âíóò-
ðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòà ÀÐÒÅÏÀÐÎÍ® 
(ÃÄÐ), à â 1987 ã. âûñòóïèëè íà êîíôåðåíöèè 
â ã. Èâàíîâî ñ äîêëàäîì î ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ñî ñðîêîì íàáëþäåíèÿ áîëåå 
òðåõ ëåò. Ê ñîæàëåíèþ, â 1989 ã. áûë ïðåêðàùåí 
âûïóñê äàííîãî ïðåïàðàòà, â ñâÿçè ñ ÷åì èññëå-
äîâàíèÿ áûëè ïðèîñòàíîâëåíû. Íî â 1996 ã. îíè 
áûëè ïðîäîëæåíû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ïðè÷èí ÎÀ 
ó ñïîðòñìåíîâ, îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè ðàí-
íèõ ôîðì, òå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ â 
ñòàäèè ïðåäàðòðîçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä 
íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 50 ñïîðòñìå-
íîâ ñáîðíîé êîìàíäû Óêðàèíû, èç íèõ 13 õîê-
êåèñòîâ, 9 — áàñêåòáîëèñòîâ è âîëåéáîëèñòîâ, 
8 — ôóòáîëèñòîâ, 6 — øòàíãèñòîâ, 9 — ëåãêî-
àòëåòîâ, â èõ ÷èñëå 4 ïðûãóíà, 5 ãèìíàñòîâ. Âñå 
ñïîðòñìåíû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â 
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 26 ñïîðòñìåíîâ, ó êîòî-
ðûõ â àíàìíåçå âûÿâëåíû òðàâìû: îäíîêðàòíàÿ 
ó òðåõ ëèö, õðîíè÷åñêàÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùàÿñÿ 
ìèêðîòðàâìà — ó 9, ó 14 ñïîðòñìåíîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè 12—15 ëåò âûñòóïëåíèé îòìå÷åí ñèíäðîì 

ïåðåãðóçêè. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 24 ñïîðò-
ñìåíà, êîòîðûå íå îòìåòèëè òðàâìû èëè ñèíäðî-
ìà ïåðåãðóçêè â àíàìíåçå.

Âñå ñïîðòñìåíû îáñëåäîâàíû êëèíè÷åñêè, 
îðòîïåäè÷åñêè, ëàáîðàòîðíî, ñîíîãðàôè÷åñêè, 
ÌÐÒ è àðòðîñêîïè÷åñêè. Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
ó 60 % óñòàíîâëåíû îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Äëÿ 
âûÿñíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 
ðåøåíèÿ âîïðîñà î åå âëèÿíèè íà ïðîöåññ âîñ-
ïàëåíèÿ áûëî ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå, äëÿ ÷åãî 
èçó÷àëè Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè íà 
ñêàíåðå HITACHI-5500 (ßïîíèÿ) ñ ïîìîùüþ ëè-
íåéíîãî äàò÷èêà 6—13 ÌÃö, äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çîâàëè ñåðîøêàëüíóþ âèçóàëèçàöèþ, à äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ õàðàêòåðà è ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè 
ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-
ëè â ðåæèìå ýíåðãåòè÷åñêîé äîïëåðîãðàôèè.

Âî âðåìÿ ñîíîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìû 
îöåíèâàëè ñîñòîÿíèå ãèàëèíîâîãî õðÿùà: âíåø-
íèé è âíóòðåííèé êîíòóðû, òîëùèíó ñóñòàâíîãî 
õðÿùà, åãî ñòðóêòóðó, íàëè÷èå íåðîâíîñòåé èëè 
äåôåêòîâ, ñîñòîÿíèå ùåëè ñóñòàâà (ðàñøèðåíèå, 
ñóæåíèå), íàëè÷èå ýðîçèé, íåðîâíîñòåé, äåôåê-
òîâ ñóáõîíäðàëüíîé êîñòíîé ïëàñòèíêè. Ñ÷èòàåì 
ýòè äàííûå î÷åíü âàæíûìè â îïðåäåëåíèè ïðåä-
àðòðîçíîé ñòàäèè.

Íåðåäêî äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà èëè äëÿ áî-
ëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ñóñòàâíîãî 
õðÿùà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîîáñëåäîâàíèå ñ 
ïîìîùüþ ÌÐÒ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ïîëüçîâàëèñü 
òîìîãðàôîì SIMENS «MAGNETOM AVANTO» ñ 
èíäóêöèåé ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1.5 Òë. Îáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëè â ðåæèìå PDfs è 1TEÑ, â òðåõ âçàèì-
íî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ (êîðîíàëüíîé, 
ñàãèòòàëüíîé è àêñèàëüíîé).

Ìåòîä ÌÐÒ ïîçâîëÿåò òî÷íî îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, åãî ñòðóêòóðó, îòíîøåíèå 
ê âîäå è îïðåäåëèòü ïðåäàðòðîçíóþ ñòàäèþ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà.

×àñòü ïàöèåíòîâ áûëà äîïîëíèòåëüíî îáñëå-
äîâàíà àðòðîñêîïè÷åñêèì ñïîñîáîì, ÷òî îêàçà-
ëîñü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûì íà ñàìûõ ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ïðåäàðòðîçà, êîãäà êëèíèêà ìàíèôåñòè-
ðîâàëà ëèøü áîëüþ è ñèíîâèòîì, ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîÿâëÿþùèìñÿ ïîñëå íàïðÿæåííîé òðåíèðîâêè. 
Àðòðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá ñïðàâåäëèâî çàñëóæèë 
îöåíêó «çîëîòîãî ñòàíäàðòà» äëÿ äèàãíîñòèêè â 
îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíû 
â îñíîâíîì æàëîâàëèñü íà áîëü ïîñëå ôèçè÷å-
ñêèõ íàãðóçîê âî âðåìÿ èëè ïîñëå òðåíèðîâîê, 
íåñêîëüêî ÷åëîâåê îòìå÷àëè íåðåçêèé õðóñò â ñó-
ñòàâå, ïîñëå ÷åãî íåêîòîðîå óìåíüøåíèå îáúåìà 
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äâèæåíèé. Ïîñëå îòäûõà óêàçàííûå ñèìïòîìû 
èñ÷åçàëè è íå áåñïîêîèëè ñïîðòñìåíîâ.

Ó 21 ñïîðòñìåíà ïåðâîé ãðóïïû êëèíè÷åñêè 
óñòàíîâëåí ñèíîâèò ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷å-
íèåì, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ îáîñòðåíèåì ïîñëå 
çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Õàðàêòåðíî, 
÷òî â ïåðèîä ìåæäó òðåíèðîâêàìè îí áûë ìè-
íèìàëüíûì è åãî ìîæíî áûëî âûÿâèòü òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ ñèìïòîìà Õàäæèñòàìîâà. Âûðàæåííûì 
áûë ñèíîâèò òîëüêî ó äâóõ ñïîðòñìåíîâ ñ ïåðå-
äíå-ìåäèàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ I ñòåïåíè. Ó ïÿ-
òè ñïîðòñìåíîâ (ôóòáîëèñòîâ è áàñêåòáîëèñòîâ) 
îòìå÷åíî íàðóøåíèå îñè â îáëàñòè âåðõíåé òðå-
òè ãîëåíè è ó íèõ âûÿâëåíà âàðóñíàÿ äåôîðìà-
öèÿ êîëåííîãî ñóñòàâà â ïðåäåëàõ 3—5°. Ó äâóõ 
øòàíãèñòîâ ïåðèîäè÷åñêè îáîñòðÿëàñü áîëü ïðè 
ïàëüïàöèè ïàðàêàïñóëÿðíîé çîíû ìåäèàëüíîãî è 
ó îäíîãî — ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêîâ. 

Àíàëèç äàííûõ îïðåäåëåíèÿ ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû ïîêàçàë åå ïîâûøåíèå ó 12 ñïîðòñìåíîâ 
(35 %), ó êîòîðûõ èìåë ìåñòî ñèíîâèò ñ ðåöèäè-
âèðóþùèì òå÷åíèåì. Îïðåäåëåíèå ëèìôîöèòîâ 
íå ïîçâîëèëî îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòüñÿ ïî ýòîìó 
ïîâîäó â ñâÿçè ñ áîëüøèì ðàçáðîñîì äàííûõ. 
Êàñàòåëüíî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü íàëè÷èå ïîçèòèâíîãî òåñòà (+++) ëèøü ó 
22 % ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû, ÷òî ìîæíî 
ñâÿçàòü ñ íàëè÷èåì ñèíîâèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ îïðåäåëåííîé äî-
ëåé âåðîÿòíîñòè ñ÷èòàòü ïîêàçàòåëè ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû äîïîëíèòåëüíûìè ïîáî÷íûìè, íî íå 
îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÎÀ.

Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñîíîãðàôè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà è ìå-
íèñêîâ ó ñïîðòñìåíîâ îáåèõ ãðóïï, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü íàëè÷èå âûðàæåííîé ðàçíèöû äàííûõ 
(òàáë. 1).

Íàëè÷èå ñèíîâèòà âî âòîðîé ãðóïïå âûÿâëåíî 
â 25 % ñëó÷àåâ, à â ïåðâîé ãðóïïå, ñïîðòñìåíû 
êîòîðîé îòìåòèëè îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ òðàâìó 
èëè ñèíäðîì ïåðåãðóçêè, îí âûÿâëåí â 62 %. 
Íîðìàëüíàÿ âûñîòà ñóñòàâíîãî õðÿùà ó ñïîðò-
ñìåíîâ âòîðîé ãðóïïû îòìå÷åíà â 75 % ñëó÷àåâ, 
à â ïåðâîé ãðóïïå — â 13, 7 %. Íåãîìîãåííîé 
îêàçàëàñü ñòðóêòóðà ãèàëèíîâîãî õðÿùà âî âòî-
ðîé ãðóïïå òîëüêî ó 25 % ñïîðòñìåíîâ, à â ïåð-
âîé ãðóïïå — â 70,3 % ñëó÷àåâ.

Õàðàêòåðíûìè îêàçàëèñü äàííûå î ñîñòîÿíèè 
ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà. Íîðìàëüíûì îí îêàçàëñÿ 
âî âòîðîé ãðóïïå â 90,7 % ñëó÷àåâ, à â ïåðâîé — 
òîëüêî â 19,4 %. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ìåíèñê 
ïðîëàáèðîâàë çà ïðåäåëû êàïñóëû ñóñòàâà íà 
3 ìì è áîëåå ó 84,4 %, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
ñîñòîÿíèå ìåíèñêîçà, ò. å. äåãåíåðàöèè — ñîñòî-
ÿíèå ïîñëå ïåðåãðóçêè.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ, èí-
ñòðóìåíòàëüíûå è áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 
óñòàíîâèëè äâà âèäà íàðóøåíèé öåëîñòè, ôîðìû, 
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìåíèñêîâ ó ñïîðòñìåíîâ: 
òðàâìàòè÷åñêóþ (ïîâðåæäåíèå) è äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêóþ (ìåíèñêîç). Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì îñòðîé òðàâìû è ìàíèôåñòèðóåòñÿ 
ñèìïòîìàìè ïîâðåæ äåíèÿ ìåíèñêà. Âòîðàÿ — 
ïîñòåïåííî ðàçâèâàþùåéñÿ äåãåíåðàöèåé â ðå-
çóëüòàòå ÷àñòî ïîâòîðÿþ ùåéñÿ ìèêðîòðàâìû 
èëè ñèíäðîìîì ïåðåãðóçêè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå 
îïåðàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà âûÿâëÿþò óòðàòó 
õàðàêòåðíîãî áëåñêà ìåíèñêà ãîëóáîâàòî-áåëîãî 
öâåòà, íàëè÷èå øåðîõîâàòîñòè, ìàöåðàöèè, èíîãäà 
ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ òðåùèí. Áèîìåõàíè÷åñêè 
ïîäîáíûå ìåíèñêè ïðèîáðåòàþò óâåëè÷åííóþ ìî-
áèëüíîñòü, ÷òî âûçûâàåò ñíèæåíèå ìåíèñêàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà â ñóñòàâå, à ãèñòîëîãè÷åñêè — ïðè-
çíàêè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
õàðàêòåðíûå äëÿ ñòàäèè ïðåä àðòðîçà.

Ïðèìåð. Áàñêåòáîëèñò Ê-î Ì., ìàñòåð ñïîðòà, 25 ëåò, 
áàñêåòáîëîì çàíèìàåòñÿ 14 ëåò. Â àíàìíåçå îòìå÷àë íå-
ñêîëüêî ìèêðîïîâðåæäåíèé ïðàâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà. 
Êëèíè÷åñêè â ìîìåíò îáðàùåíèÿ æàëîâàëñÿ íà áîëü ïî-
ñëå íàãðóçêè, êîòîðàÿ ïîñëå îòäûõà è ñàìîëå÷åíèÿ ïðå-
êðàùàëàñü. Ïîñëåäíÿÿ òðàâìà âûçâàëà áîëü, êîòîðàÿ ïîñëå 
îòäûõà ïðàêòè÷åñêè íå èñ÷åçëà. Ñîíîãðàôè÷åñêè îòìå÷àåò-
ñÿ íåáîëüøîé ñèíîâèò, ïðîëàáèðîâàíèå ìåäèàëüíîãî ìå-
íèñêà íà 3—4 ìì çà ïðåäåëû ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé êðàÿ 

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Àðòðîñîíîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñïîðò-
ñìåíîâ

Показатель
Спортсмены, группа, %

I II

Выпот в суставе:
в верхнем, в заднем завороте; 
в латеральной, в медиальной зоне

62,6 25 

гомогенный 5 21 
негомогенный 40,7 6,3 

Состояние медиального/ латераль-
ного менисков:
нормальный 19,4 90,7 
выход за границы суставной щели 
до 3 мм и более

84,4 31,2 

 гомогенная структура 13,8 79,1 
негомогенная структура 70,3 6,2 

Состояние суставного хряща:
нормальный > 3 мм 13,7 75 
толщина > 2 мм и не больше 3 мм 81,4 12,5 
негомогенный 70,3 25,0 
неровная внешняя поверхность 73,1 11,2 
дефекты суставной поверхности 26,0 0 

Краевые костные разростания:
минимальные 51,8 9 

Синовиальная оболочка:
утолщенная 61,8 12,5 
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ìûùåëêîâ áåäðà è ãîëåíè. Ñòðóêòóðà ìåíèñêà íåîäíîðîä-
íà, îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè, êîòîðûå ìîæíî îöåíèòü êàê 
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ (ðèñ. 4). Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îöå-
íåíà êàê ñòàäèÿ ïðåäàðòðîçà.

Êðîìå ýòèõ ïîêàçàòåëåé çàñëóæèâàþò âíèìà-
íèÿ äàííûå î òîëùèíå ñèíîâèàëüíîé îáîëî÷êè 
êîëåííîãî ñóñòàâà. Òàê, âî âòîðîé ãðóïïå îíà 
îêàçàëàñü óòîëùåííîé â 12,5 % ñëó÷àåâ, à â ïåð-
âîé — â 61,8 %.

Àíàëèç ñîíîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèíîâèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç ïðèçíàêîâ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè êîëåííîãî ñó-
ñòàâà, à èìåííî ïðåäàðòðîçà. Íàëè÷èå ñèíîâèòà 
ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû â 62,6 % ñëó÷àåâ 
ïîäòâåðæäàåò ïðèñóòñòâèå òðàâìû èëè ñèíäðîìà 
ïåðåãðóçêè. Åñëè ïîñëå ïåðåãðóçêè ñïîðòñìåí îò-
äûõàåò è ñèíîâèò ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå èëè èñ÷åçà-
åò, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ïåðåãðóçêå 
êàê î ïðè÷èíå ïðåäàðòðîçà. Åñëè ïîñëå îòäûõà 
ñèíîâèò óìåíüøèëñÿ, à ñ íà÷àëîì òðåíèðîâêè 
ïîÿâèëñÿ, — ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ïîâ-
ðåæäåíèé. Â ïîëüçó ñèíäðîìà ïåðåãðóçêè, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ïðåäàðòðîçó, âûñòóïàåò è ïðîëàáèðî-
âàíèå ìåäèàëüíîãî èëè ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà.

Íåëüçÿ íå óêàçàòü íà ñïîðíûå ïîëîæåíèÿ, 
êàñàþùèåñÿ ãèàëèíîâîãî õðÿùà ó ñïîðòñìåíîâ. 
Òàê, Å. Ì. Çàéöåâà ñ ñîàâò. [5] ñîîáùàåò î òîë-
ùèíå ñóñòàâíîãî õðÿùà ìûùåëêîâ áåäðåííîé 
êîñòè, êîòîðàÿ äîñòèãàåò 3—6 ìì ó ëèö, íå çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, à òîëùèíó õðÿùåâîé ïî-
âåðõíîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îöåíèâàåò â 
2,2—4,5 ìì.

Íàøè äàííûå ðàçíÿòñÿ è îòëè÷àþòñÿ îò îïè-
ñàííûõ. Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî â íàäêî-
ëåííèêå è ìûùåëêàõ áåäðåííîé êîñòè ñóñòàâíûé 
õðÿù èìååò íåîäèíàêîâóþ òîëùèíó. Íàïðèìåð, 
â ñðåäèíå íàäêîëåííèêà â çîíå ìàêñèìàëüíî-
ãî êîíòàêòà õðÿù èìååò áîëüøóþ òîëùèíó — 
7—8 ìì, à íà âåðõíåì è íèæíåì ïîëþñàõ — 
2,0 ± 0,8 ìì. Ñóñòàâíûé õðÿù ìûùåëêîâ áåäðà 

â çîíå êîíòàêòà ñ íàäêîëåííèêîì ðàâåí 5,0—
5,5 ìì, à â çîíå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ìûùåëêàìè 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè — 2,6—3,5 ìì. Ýòè öèô-
ðû îòíîñÿòñÿ ê îñîáàì, êîòîðûå íå çàíèìàþò-
ñÿ ñïîðòîì. Ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, ïî 
íàøèì äàííûì, îíè óìåíüøàþòñÿ íà 10—20 %.

Ìû îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà ó 
äåâÿòè ñïîðòñìåíîâ è äèíàìèêó åãî èçìåíåíèé 
ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ ìåòîäà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
îáúåê òèâíî ïðîâåðèòü ñîñòîÿíèå, à èìåííî òîë-
ùèíó è ñòåïåíü ïîòåðè ïðè õðîíè÷åñêîé òðàâìå 
èëè ñèíäðîìå ïåðåãðóçêè (òàáë. 2).

Àíàëèç äàííûõ òàáëèöû 2 ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ÷òî ñóñòàâíûé õðÿù çäîðîâîé êîíå÷íîñòè 
ó ñïîðòñìåíîâ-ïðîôåññèîíàëîâ ñîñòàâëÿåò îò 
3,12 ± 0,11 ìì äî 4,20 ± 0,15 ìì. Êàê ïîêàçà-
ëè ðåçóëüòàòû îïðîñà, áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè 
ñâÿçàíû ñî çíà÷èòåëüíûìè íàãðóçêàìè, ìèêðî-
òðàâìàòèçàöèåé, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîâòîðÿëàñü, à ó 
îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ — ñ îäíîêðàòíîé ãðóáîé 
òðàâìîé èëè ñèíäðîìîì ïåðåãðóçêè.

Åñëè âçÿòü çà ñðåäíåå òîëùèíó ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ó ëèö, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ñïîðòñìåíà-
ìè, òî ó ñïîðòñìåíîâ âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíûõ, 
à èíîãäà è çàïðåäåëüíûõ íàãðóçîê òîëùèíà çäî-
ðîâîãî õðÿùà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò íà 0,43 ìì 
ìåíüøå ñðåäíåãî ó íåñïîðòñìåíîâ.

Åñëè ãîâîðèòü î òîëùèíå õðÿùà íà áîëüíîé 
êîíå÷íîñòè, òî ñðåäíåå çíà÷åíèå ó ñïîðòñìåíîâ 
êîëåáëåòñÿ îò 2,12 ± 0,21 ìì äî 3,26 ± 0,21 ìì, 
ò. å. ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ðàâíÿåòñÿ 2,66 ± 0,13 ìì. 
Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ÌÐÒãðàììà ïðûãóíà 
Ì-âà Â. 26 ëåò, èç êîòîðîé ñëåäóåò, ÷òî âñëåä-
ñòâèå ÷àñòûõ óäàðíûõ íàãðóçîê ñóñòàâíûé õðÿù 
ñíèçèëñÿ äî 2,14—2,20 ìì (ðèñ. 5).

Íåêîòîðûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò íà÷àëüíûìè, ò. å. 
ðàííèìè ðåíòãåíîâñêèå ïðèçíàêè ÎÀ  «…íå çíà-
÷èòåëü íîå ñóæåíèå ñóñòàâíîé ùåëè…» [15], ïðè 
êîòîðîé ïîòåðÿ îáúåìà òèáèàëüíîãî õðÿùà, ïî 
äàííûì Å. Ì. Çàéöåâîé, ñîñòàâëÿåò 10—15 %, è 

Ðèñóíîê 4 — Ñîíîãðàììà êîëëåíîãî ñóñòàâà Ì. Ê-î

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Òîëùèíà ñóñòàâíîãî õðÿùà ìûùåëêîâ 
áåäðåííîé êîñòè áîëüíîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòè

Спортсмен, 
лет

Толщина суставного хряща, (мм), 
конечность Р

больная (n = 20) здоровая (n = 20)

Н-в В. З., 25 2,10 ± 0,12 3,12 ±0,11 < 0,01
Л-в М. Н., 29 3,05 ±0,31 4,07 ± 0,14 < 0,01
Г-о С. К., 26 2,91 ± 0,26 4,21 ±0,13 < 0,01
Ш-в В. В., 19 3,26 ± 0,21 4,50 ± 0,15 < 0,01
Г-д Д. П., 30 2,20 ± 0,18 4,28 ± 0,12 < 0,01
П-в В. М., 27 2,45 ± 0,19 3,96 ± 0,16 < 0,01
М-в В. П., 26 2,14± 0,20 3,98 ± 0,11 < 0,01
В-к А. П., 26 2,59 ± 0,25 4,46 ± 0,17 < 0,01
Ж-а К., 29 3,25 ± 0,18 4,11 ± 0,14 < 0,01
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ïîýòîìó ðåíòãåíîâ-
ñêèå ïðèçíàêè íå ìî-
ãóò ïðèíèìàòüñÿ êàê 
ðàííèå. Äðóãèå àâòî-
ðû [4, 6] îòìå÷àþò, 
÷òî äèàãíîñòèêà ÎÀ 
áàçèðóåòñÿ ïðåæäå 
âñåãî «…íà îöåíêå 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ è 
ðåíòãåíîâñêèõ äàí-
íûõ». 

Ýòî óòâåðæäåíèå 
íåëüçÿ ñ÷èòàòü äî-
ñòîâåðíûì. Ïðè íà-
ëè÷èè íîâûõ òåõíî-
ëîãèé, êîòîðûå äàþò 
âîçìîæíîñòü îöåíèòü 
ñîñòîÿíèå ñóñòàâ-
íîãî õðÿùà, ìåíè-
ñêîâ, ñâÿçîê, ò. å. òåõ 
ñòðóêòóð, êîòîðûå 
ñòðàäàþò ïðè ÎÀ, 
ñëåäóåò îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà èñïîëüçî-
âàíèå èõ äëÿ äèàãíîñòèêè ïðåäàðòðîçà êàê ðàííåé 
ñòàäèè îñòåîàðòðîçà.

Äîêàçàòåëüñòâîì ýòîìó ñëóæèò ìàãíèòíîðåçîíàíñíîå 
èññëåäîâàíèå ñïîðòñìåíà øòàíãèñòà Í-âà Â., 25 ëåò, øòàíãîé 
çàíèìàëñÿ 11 ëåò. Â àíàìíåçå äâàæäû îòìå÷åí ñèíäðîì ïå-
ðåãðóçêè, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ ó áîëüíîãî ïðè òðåíèðîâêàõ, 
îñîáåííî â ïåðèîä, êîãäà îíè ïðîõîäèëè äâà ðàçà â äåíü. 
Êëèíè÷åñêè óñòàíîâëåíî íåáîëüøîé âûïîò â ëåâîì êîëåí-
íîì ñóñòàâå, íåðåçêóþ áîëü ïðè ïàëüïàöèè âûñòóïàþùåãî 
çà ïðåäåëû ñóñòàâíîé ùåëè ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà (ðèñ. 6) 
è ìåñòà ïåðåõîäà ìåíèñêà áëèæå ê ñâÿçêå. Íà ÌÐÒ â ðå-
æèìå PDFS êîðîíàëüíîé ïðîåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ íåðàâíî-
ìåðíîå ñíèæåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, áîëüøå â ëàòåðàëüíîì 
îòäåëå. Ëàòåðàëüíûé ìåíèñê âûñòóïàåò çà ïðåäåëû ñóñòàâà 
äî 3,0 ìì, ñòðóêòóðà åãî íåîäíîðîäíà. Òîëùèíà õðÿùà íå 
ïðåâûøàåò 2,10 ± 0,12 ìì. Íåáîëüøîé âûïîò â ëàòåðàëüíîì 
îòäåëå ñóñòàâà.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü àðòðîñêîïèþ, ìàëîèíâà-
çèâíûé ìåòîä, êîòîðûé èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå 
â äèàãíîñòèêå âíóòðèñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé è çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ÎÀ â ñòàäèè ïðåäàðòðî-
çà. Õîòÿ ýòîò ìåòîä è ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíûì, íî 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îí îáëàäàåò ñóùåñòâåííûìè 
ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ñîâðåìåííûìè äèàãíîñòè-
÷åñêèìè ìåòîäèêàìè. Âî-ïåðâûõ, àðòðîñêîïèÿ äàåò  
âîçìîæíîñòü ÷åòêî è îáúåêòèâíî ðåøèòü âîïðîñ î 
ïîâðåæäåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ âíóòðèñóñòàâíûõ 
ñòðóêòóð. Âî-âòîðûõ, àðòðîñêîïèÿ äàæå ïðè ñàìûõ 
íå çíà÷èòåëüíûõ ïî ðàçìåðàì ïîâðåæäåíèÿõ ïðà-
êòè÷åñêè âñåãäà äàåò îäíîçíà÷íûé îòâåò çà ñ÷åò 
îïðåäåëåíèÿ ïîâðåæäåíèé âî âðåìÿ äâèæåíèé â 

ðåàëüíîì âðåìå-
íè. Â-òðåòüèõ, â 
ñïîðíûõ âîïðî-
ñàõ îïðåäåëåíèÿ 
öâåòà ëþáîãî 
îáðàçîâàíèÿ, åãî 
ïëîòíîñòè êàê 
ïîêàçàòåëÿ íîð-
ìàëüíîé ñòðóêòó-
ðû àðòðîñêîïèÿ 
îñòàåòñÿ íåçàìå-
íèìûì ìåòîäîì 
èññëåäîâàíèÿ. È 
íàêîíåö, àðòðî-
ñêîïèÿ ïîçâî-
ëÿåò âñå, î ÷åì 
âûøå ñêàçàíî, 
îöåíèòü ãëàçîì îðòîïåäà. Èñïîëüçóÿ àðòðîñêî-
ïèþ, ìû ìîæåì ÷åòêî âûäåëèòü ãðóïïó ðèñêà ïî 
ÎÀ è ïîäòâåðäèòü èëè îòðèöàòü íàëè÷èå ïðèçíà-
êîâ ïðåäàðòðîçà.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü àðòðîñêïè÷åñêàÿ êàðòèíêà ñóñ-
òàâíîãî õðÿùà ôóòáîëèñòà Ñ-à Ê., 26 ëåò, êîòîðûé îòìåòèë 
ìíîæåñòâî ìåëêèõ, õðîíè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ, ìèêðîòðàâì 
(ðèñ. 7). Àðòðîñêîïè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ó÷àñòîê ðàçìÿã÷åíèÿ 
ñóñòàâíîãî õðÿùà è ïîòåðÿ áëåñêà. Ýòî ïðèçíàêè ïðåäàðòðîçà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå ó ñïîðòñìåíîâ-
ïðîôåññèîíàëîâ ïðèçíàêè (ñèíîâèò, äåãåíåðàöèÿ 
ìåíèñêîâ, ïðîëàáèðîâàíèå ìåíèñêà çà ïðåäåëû 

Ðèñóíîê 5 — Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàììà ñïîðòñìåíà Â. Ì-âà

Ðèñóíîê 6 — Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìî-
ãðàììà ñïîðòñìåíà Â. Í-âà 

Ðèñóíîê 7 — Àðòðîñêîïè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ñóñòàâíîãî õðÿùà Ê. Ñ-à
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ñóñòàâíîé ùåëè, íåîäíîðîäíîñòü ñòðóêòóðû) 
ÿâëÿþòñÿ ðàííèìè ïðèçíàêàìè ÎÀ. Ïðè ïåðèî-
äè÷åñêè âîçíèêàþùåé áîëè, îãðàíè÷åíèè äâè-
æåíèé, êîòîðûå ïîñëå îòäûõà íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïðåêðàùàþòñÿ, äàííîå ñîñòîÿíèå ñëåäóåò 
ñ÷èòàòü ñòàäèåé ïðåäàðòðîçà, à ïîÿâëåíèå ïðè 
ýòîì äîïîëíèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (ïîâûøåíèå äî 
2500—2900 ììîëü•ñ—1 ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è 
ïîçèòèâíûé ñèìïòîì Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà) ìî-
æåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ îáìåíà â 
ñóñòàâíîì õðÿùå.

Èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÎÀ â êëèíè-
êå âåñüìà ðàçíîîáðàçíû è íàïðàâëåíû íà ñíÿòèå 
èëè óìåíüøåíèå áîëè, óëó÷øåíèå ôóíêöèè ïîðà-
æåííîãî ñóñòàâà. Ýòî, â îñíîâíîì, îïåðàòèâíûå 
ñïîñîáû. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû, êàê ïðàâèëî, 
ïðèìåíÿþòñÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ 
ÎÀ äëÿ ñíÿòèÿ áîëè, ñîõðàíåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿ-
ùà äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóñòàâà.

Øèðîêî èçâåñòíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå 
ñðåäñòâà íåñòåðîèäíîãî ðÿäà ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿëèñü ó ñïîðòñìåíîâ 10—15 ëåò íàçàä, îäíàêî, 
îáëàäàÿ çíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óòðàòèëè ñâîþ àêòóàëü-
íîñòü. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, òå÷åíèÿ, à ãëàâíîå 
ëå÷åíèå ðàííèõ ñòàäèé ÎÀ ó ñïîðòñìåíîâ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ çàñòàâèëè íàñ ïåðåñìîòðåòü íåêî-
òîðûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ðàí-
íèõ ôîðì ÎÀ ïåðâîå ìåñòî ïðî÷íî çàíÿëè õîí-
äðîïðîòåêòîðû — åñòåñòâåííûå ãëèêîçàìèíãëè-
êàíû (ÃÀÃ) è ñèíòåòè÷åñêèå (ãèàëóðîíàíû) [12, 
16]. Â çäîðîâîì ñóñòàâå è ñèíîâèàëüíîé ñðåäå, 
ò. å. ìåæäó ñóñòàâíûì õðÿùîì, õîíäðîöèòàìè è 
õðÿùåâûì ìàòðèêñîì, ïðîòåîãëèêàíàìè è êîë-
ëàãåíîì õðÿùåâîãî ìàòðèêñà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ 
âçàèìîñâÿçü, âàæíóþ ðîëü â êîòîðîé èãðàåò ãè-
àëóðîíîâàÿ êèñ ëîòà (ÃÊ), çàíèìàþùàÿ âåäóùóþ 
ðîëü â ìåòàáîëè÷åñêîé âçàèìîçàâèñèìîñòè è ãî-
ìåîñòàçå ñóñòàâà. Â ñóñòàâíûõ ñîåäèíåíèÿõ ÃÊ 
ñèíòåçèðóåòñÿ õîíäðîöèòàìè è ôèáðîáëàñòàìè. 

Ñèíîâèàëüíàÿ æèäêîñòü îáëàäàåò âàæíûìè 
ðåîëîãè÷íûìè ñâîéñòâàìè: âÿçêîñòè (ñìàçêè ïðè 
äâèæåíèÿõ), ýëàñòè÷íîñòè (àìîðòèçàöèè, êàê ïðè 
ñõîæäåíèè ñî ñòóïåíåê), ýôôåêòà ìåõàíè÷åñêî-
ãî áàðüåðà (áëàãîäàðÿ ÷åìó ÃÊ, îáðàçóÿ çàùèò-
íûé áàðüåð, ïðåäîòâðàùàåò äåéñòâèÿ áîëåâûõ 
íåéðîìåäèàòîðîâ) è, íàêîíåö, ýôôåêò ìåõàíè-
÷åñêîé ãóáêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé âòÿãèâàþòñÿ 
îñòàòêè îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïîðàæåííîì ÎÀ 
ñóñòàâå.

Ñ÷èòàþò, ÷òî â ñóñòàâå ñ ïîÿâëåíèåì ÎÀ ýòè 
ñâîéñòâà ñíèæàþò ñâîþ àêòèâíîñòü [14]. Ìû 
âî âðåìÿ àðòðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â ñòàäèè 
ïðåäàðòðîçà îòìåòèëè ñíèæåíèå âÿçêîñòè è 

ýëàñòè÷íîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûøå ïðèâåäåí-
íûå äàííûå. 

Çà ðóáåæîì ñóùåñòâóåò òåðìèí «âèñêîñàïëå-
ìåíòàöèÿ», êîòîðûé îçíà÷àåò âëèÿíèå âîññòà-
íîâëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãèàëóðîíà íà ñîñòîÿíèå 
âÿçêîñòè ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, îáóñëîâëèâà-
þùåé óëó÷øåíèå ñìàçî÷íûõ è àìîðòèçèðóþùèõ 
ñâîéñòâ ñóñòàâà.

Ïîòåðÿ ãèàëóðîíà âíåêëåòî÷íûì ìàòåðèàëîì 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà åãî ñòðóêòóðíîé öå-
ëîñòíîñòè, ÷òî è ïðèâîäèò ê óòðàòå ñïîñîáíîñòè 
ïðîòèâîñòîÿòü íàãðóçêàì, îñîáåííî ïåðåãðóçêàì 
ó ñïîðòñìåíîâ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñóñòàâíûé õðÿù 
âðÿä ëè ìîæåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ äàæå ïóòåì çà-
ìåíû ãèàëèíîâîãî õðÿùà íà ôèáðîçíûé. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óïîìÿíóòûé òåðìèí íå 
ó÷èòûâàåò íåêîòîðûå áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà 
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè, êîòîðûå óõóäøàþòñÿ â 
ñóñòàâå ñ ðàçâèòèåì ÎÀ è óëó÷øàþòñÿ ïðè âíó-
òðèñóñòàâíîì ââåäåíèè õîíäðîïðîòåêòîðîâ.

Ñðåäè äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ÃÊ 
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáëàäàåò ïðîòèâîâî-
ñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî 
ÿâëÿþòñÿ êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ î íåêîòîðîì 
óìåíüøåíèè ðåàêòèâíîãî ñèíîâèòà ïîñëå âíóòðè-
ñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ õîíäðîïðîòåêòîðîâ. È âñå 
æå îñíîâíûì, ïîòåíöèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
çàùèòíûé ýôôåêò ÃÊ, ò. å. õîíäðîïðîòåêòîðíûé 
[13].

Ýêçîãåííîå ââåäåíèå ÃÊ â ïîðàæåííûå ÎÀ 
ñóñ òàâû ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êëåòîê ñè-
íîâèàëüíîé ìåìáðàíû è ïðîèçâîäñòâó ÃÊ, 
áëèçêîé ê íîðìàëüíîìó ìîëåêóëÿðíîìó âåñó. 
Ýôôåêòèâíîñòü åå ïðîèçâîäñòâà ôèáðîáëàñòàìè 
çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè è ìîëåêóëÿðíîãî âåñà 
ýêçîãåííîé ÃÊ. Ïîñëåäíèå ïîëîæåíèÿ ïîääåðæè-
âàþòñÿ íå âñåìè àâòîðàìè. 

Ïðè ÎÀ, äàæå â ñòàäèè ïðåäàðòðîçà, â ðå-
çóëüòàòå ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ 
ðàäèêàëîâ è ñíèæåíèè ñèíòåçà êîíöåíòðàöèÿ ÃÊ 
óìåíüøàåòñÿ. Èññëåäîâàíèÿìè, ïðîâåäåííûìè â 
ïðåäûäóùèå ãîäû, äîêàçàíî, ÷òî ÃÊ îêàçûâàåò 
âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèå õîíäðîöèòàìè òêàíåâî-
ãî èíãèáèòîðà ìåòàëëîïðîòåàçû TIMP-P è ïðî-
ñòîìåàëèçèíà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ðåãó-
ëÿòîðàìè ðàçðóøåíèÿ õðÿùà [24].

Ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå õîíäðîïðîòåêòîð-
íûì äåéñòâèåì, îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíûé ýô-
ôåêò ïðè ÎÀ êîëåííîãî ñóñòàâà [18] — îíè 
ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü õîíäðîöèòà, ñòðóê-
òóðó õðÿùà è óìåíüøàþò ïðîëèôåðàöèþ ñèíî-
âèàëüíûõ êëåòîê. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî 
âíóòðèñóñòàâíûå èíúåêöèè ÃÊ îêàçûâàþò áëàãî-
ïðèÿòíîå äåéñòâèå ïðè ÎÀ è, âîçìîæíî, çàìåä-
ëÿþò äåãåíåðàöèþ õðÿùà [13].
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Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÀ êðóïíûõ ñóñòàâîâ, êîòîðûå 
íå çàíèìàëèñü ñïîðòîì è íå ïîäâåðãàëèñü òÿæå-
ëûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ïîçâîëèë çàïëàíè-
ðîâàòü íà 2002—2007 ãã. ðàáîòó, öåëüþ êîòîðîé 
ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ 
íà ñòàäèè ïðåäàðòðîçà.

Äëÿ ýòîãî â 2002—2004 ãã. ìû ïðîâåëè êîìï-
ëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíî-ñîíîãðàôè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå 36 ñïîðòñìåíîâ è óñòàíîâèëè ó 
31 ñèìïòîìû: áîëü, ïðîëàáèðîâàíèå ìåíèñêà çà 
ïðåäåëû ñóñòàâíîé ùåëè ñ ïðèçíàêàìè äåãåíå-
ðàöèè è äð. 22 èç 31 ñïîðòñìåíà îáñëåäîâàëèñü 
ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ è àðòðîñêîïè÷åñêè (äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ — ó âîñüìè è îïåðàòèâíàÿ ñ ÷àñòè÷íûì 
óäàëåíèåì äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííîãî ìåíè-
ñêà — ó îäíîãî ñïîðòñìåíà). Òàêèì îáðàçîì, â 
ãðóïïå äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñòàëèñü 27 
÷åëîâåê.

Ýòèì ñïîðòñìåíàì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
ëå÷åíèå: âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå 20 ìã (2 ìë) 
Ãèàëãàíà îäèí ðàç â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè ïÿ-
òè íåäåëü; ïðåïàðàò ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè 
(Ôëîãåíçèì ïî ïÿòü êàïñóë äâà ðàçà â ñóòêè çà 
30 ìèí äî åäû íà ïðîòÿæåíèè 15—20 äíåé); 
ôèçèî òåðàïèÿ (ôîíîôîðåç äèêëàêîì ¹ 10; ýëåê-
òðîñòèìóëÿöèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû è ìûøö çàä-
íåé ïîâåðõíîñòè áåäðà; Ãèàëãàí ââîäèëè ñ áîëåå 
íèçêèì óäåëüíûì âåñîì — äî 5•103 Äàëüòîí).

Íàáëþäåíèå çà ñïîðòñìåíàìè ïðîâîäèëè â 
òå÷åíèå 2—3 ëåò ñ ïåðèîäè÷åñêèì êëèíèêî-ñî íî-
ãðàôè÷åñêèì è ÌÐÒ êîíòðîëåì ÷åðåç òðè, øåñòü, 
12 ìåñÿöåâ è 2 ãîäà. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷å -
íèÿ 27 ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàë, ÷òî ê 12 ìåñÿöàì 
èñ÷åçëè áîëü, ñòàðòîâûé ñèíäðîì, óâåëè÷èëñÿ 
îáúåì äâèæåíèé â ñóñòàâå, âîçðîñëà âîçìîæ-
íîñòü ïåðåíîñèòü ïîâûøåííûå íàãðóçêè è (ãëàâ-
íîå) èñ÷åçëà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîð-
íûõ êóðñîâ.

Ó 19 ñïîðòñìåíîâ ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò ñî-
õðàíÿëñÿ áîëåå äâóõ ëåò: íå áåñïîêîèëè áîëü è 
áîëüøèå íàãðóçêè. Ó âîñüìè ñïîðòñìåíîâ, ñïóñòÿ 
1—2 ãîäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà êîíñåðâàòèâ-
íîé òåðàïèè, ïîÿâèëàñü áîëü, îñîáåííî ïîñëå 
ïîâûøåííûõ íàãðóçîê.

Ïðèìåð íàáëþäåíèÿ. Øòàíãèñò Â-êà Í. Çà äâà ãîäà 
äî íà÷àëà âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ Ãèàëãàíà ó íåãî áûë 
óñòàíîâëåí ìåíèñêîç ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà, â ñâÿçè ñ ÷åì 
åìó ïðîâåäåí êóðñ Ãèàëãàíà (ðèñ. 8). Áîëü èñ÷åçëà è ñïîðò-
ñìåí ïîâòîðíî îáðàòèëñÿ ëèøü ñïóñòÿ òðè ãîäà ñ æàëîáà-
ìè íà áîëü â ñóñòàâå, ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿëñÿ ñòàðòîâûé 
ñèìïòîì. Îò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ñïîðòñìåí îòêàçàëñÿ è ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè óåõàë äîìîé.

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ âíîâü îáðàòèëñÿ â öåíòð, ãäå ïîñ-
ëå ÌÐÒ áûëî óñòàíîâëåíî ÎÀ â ñòàäèè ïðåäàðòðîçà: åìó 
âûïîëíåíî ÷àñòè÷íîå óäàëåíèå ìåíèñêà. 

Ïîñëå ýòîãî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå Ãèàëãàíîì â êîìáèíà-
öèè ñ Àðòðîäàðîìâ — ïðåïàðàòîì õîíäðîïðîòåêòîðíîãî 
ðÿäà.

Ýòîò ïðèìåð ïîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàí-
íåãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå äàåò îñíîâàíèå ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïåðâîïðè÷èíîé ÎÀ ÿâèëîñü ïàðààð-
òèêóëÿðíîå ïîâðåæäåíèå ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà, 
÷òî è ïðèâåëî ê ðàçâèòèþ äåãåíåðàòèâíî-äè-
ñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãèàëèíîâîãî õðÿùà è â 
äàëüíåéøåì ê ÎÀ.

Îöåíèâ èòîãè ëå÷åíèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ ïîìî-
ùüþ Ãèàëãàíà è ïîëó÷èâ íå òå ðåçóëüòàòû, êî-
òîðûå îæèäàëè, ìû â ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà 
(2005—2007) âêëþ÷èëè äîïîëíèòåëüíî â êîìï-
ëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðåïàðàò Àðòðîäàð® 
èç ãðóïïû Äèàöåðåèíà. Ýòîò ïðåïàðàò, ïî äàííûì 
ðÿäà àâòîðîâ, îòíîñèòñÿ ê õîíäðîïðîòåêòîðàì çà 
ñ÷åò áëîêèðîâàíèÿ èíòåðëåéêèíà (IL-1), ÿâëÿþùå-
ãîñÿ îäíèì èç ðàçðóøèòåëåé ñóñòàâíîãî õðÿùà. 

Ñïîðòñìåíàì (36 ÷åëîâåê) íàðÿäó ñ Ãèàëãàíîì 
íàçíà÷àëè ëå÷åíèå Àðòðîäàðîì® â äîçèðîâêå 
50 ìã îäèí ðàç â äåíü â ïåðèîä òðåíèðîâîê íà 
ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà. Â ñîðåâíîâàòåëüíûé ïåðèîä  
ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 50 ìã äâàæäû â ñóòêè 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äâà ìåñÿöà. Åãî íàçíà÷àëè 
â ñëó÷àÿõ ñòàäèè ïðåäàðòðîçà, êîòîðàÿ îòìå÷åíà 
ó âñåõ îáñëåäóåìûõ ñïîðòñìåíîâ.

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäè-
ëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñà Ëåêåíà, à áîëü îöåíèâàëè 

Ðèñóíîê 8 — ÌÐÒãðàììà ñïîðòñìåíà Â-êà äî îïåðàöèè 
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ñ ïîìîùüþ øêàëû ÂÀØ. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé 
ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíà â òàáëèöå 3.

Ïðèìåíåíèå õîíäðîïðîòåêòîðîâ íå âûçâàëî 
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Òîëüêî ó îäíî-
ãî ñïîðòñìåíà îòìå÷åíî äâóõäíåâíîå ðàññòðîé-
ñòâî äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
êîòîðîå äîñòîâåðíî íåâîçìîæíî ñâÿçàòü ñ ïðèå-
ìîì õîíäðîïðîòåêòîðîâ.

Àíàëèç äàííûõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ äâóõ 
õîíäðîòåêòîðîâ ïîêàçàë óäîâëåòâîðèòåëüíûå 
ðåçóëüòàòû, îäíàêî îáîñòðåíèå ñïóñòÿ 12 ìåñÿ-
öåâ ó 19 ñïîðòñìåíîâ âûíóäèëî ïîâòîðèòü êóðñ 
ëå÷åíèÿ.

Îöåíêà, ïðîâåäåííàÿ ïóòåì ñðàâíåíèÿ îòäà-
ëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîêàçàëà èõ çàâèñèìîñòü îò 
âèäà ñïîðòà. Òàê, ó øòàíãèñòîâ è ëåãêîàòëåòîâ-
ïðûãóíîâ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñîõðàíÿ-
ëèñü íà øåñòü—âîñåìü ìåñÿöåâ ìåíüøå, ÷åì ó 
ãèìíàñòîâ è áîðöîâ. Ó ïîñëåäíèõ ñòîéêî ïîçè-
òèâíûìè ðåçóëüòàòû äåðæàëèñü îêîëî äâóõ ëåò.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî äàëî íàì ïîâîä äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî òîëüêî äëèòåëüíîå è 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè è ñòðóêòóðû õðÿùåâîé òêàíè, ïðè-
âåäåò ê ñòîéêîìó îáåçáîëèâàþùåìó ýôôåêòó è 
ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîðàæåííîãî 
ñóñòàâà.

Ïîÿâèâøèéñÿ íà ðûíêå Óêðàèíû õîíäðî-
ïðîòåêòîðíûé ïðåïàðàò äëÿ âíóòðèñóñòàâíîãî 
ââåäåíèÿ SYNOCROM (Ñèíîêðîì), ïîëó÷åííûé 
ìåòîäîì áèîôåðìåíòàöèè, ïðåäñòàâëåí 1 %-ì 
ðàñòâîðîì ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ ñ ìîëåêóëÿðíûì 
âåñîì 1,6 ìëí Äàëüòîí, ñîäåðæèò 2 ìë (20 mg) 
ãèàëóðîíàòà íàòðèÿ. Ýòîò âÿçêîýëàñòè÷íûé ðàñ-
òâîð ñ âÿçêîñòüþ 6,060 m Pa. S. ââîäèòñÿ â âèäå 
òðåõ èëè ïÿòè èíúåêöèé äëÿ ñíèæåíèÿ áîëè è 
óëó÷øåíèÿ ôóíêöèè ñóñòàâà.

Áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñî-
äåðæàíèå â Ñèíîêðîìå 1 % ñòàáèëèçèðîâàííîé 
ÃÊ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áîëåå ìåäëåííîé ôåð-
ìåíòàòèâíîé äåãðàäàöèåé. Ïðåïàðàò îáëàäàåò 
õîðîøèìè óäàðîïîãëîùàþùèìè è ñìàçûâàþùè-
ìè ñâîéñòâàìè, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ñïîðòñìå-
íîâ, ó êîòîðûõ óäàðíûå, òîë÷êîâûå è çàïðåäåëü-
íûå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè è îáëàäàþò 
âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà â ðàçâèòèè ÎÀ.

Âìåñòå ñ òåì Ñèíîêðîì, êàê èçâåñíî, ñîäåð-
æèò òîëüêî ãèàëóðîíàò íàòðèÿ è, â ñâÿçè ñ ýòèì, â 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèé êîìïëåêñ áûë âêëþ-
÷åí åùå îäèí õîíäðîïðîòåêòîðíûé ïðåïàðàò, 
ñòèìóëèðóþùèé ðåãåíåðàöèþ õðÿùåâîé òêàíè è 
íàçíà÷àåìûé ïàðàëëåëüíî — Àðòðîí®-êîìïëåêñ, 
êîòîðûé ñîäåðæèò 500 ìã õîíäðîèòèí ñóëüôàò è 
450 ìã ãëþêîçàìèí ãèäðîõëîðèäà [1, 10].

Êðîìå Ñèíîêðîìà è Àðòðîí®-êîìïëåêñà 
ñïîðòñìåíàì ïåðâîé ãðóïïû íàçíà÷àëè ïðåïà-
ðàòû ñèñòåìíîé ýíçèìîòåðàïèè (Ôëîãåíçèì) â 
îáû÷ íûõ äîçàõ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû è êîððåêöèþ ñèëû è âûíîñëèâîñòè ÷åòûðåõ-
ãëàâîé ìûøöû è ìûøö çàäíåé ãðóïïû áåäðà ñ 
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé íà êîìïëåê-
ñå REW-9000.

Ðÿäîì àâòîðîâ äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü 
Àðòðîí®-êîìïëåêñà â ëå÷åíèè ÎÀ ëèö, ðàáîòà 
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ òÿæåëûìè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè [3], à òàêæå îí îêàçûâàåò ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå äåéñòâèå.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåèìóùåñòâî 
Àðòðîí®-êîìïëåêñà ïåðåä äðóãèìè õîíäðîïðî-
òåêòîðàìè ïîäîáíîé ôîðìû ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
ñîñòîÿíèå ãëþêîçàìèíà è õîíäðîèòèí ñóëüôà-
òà îáåñïå÷èâàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â áèîñèíòåçå 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå â îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíè ïðåäîòâðàùàåò ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ 
õðÿùà, ñòèìóëèðóåò ðåãåíåðàöèþ òêàíè è, òåì 
ñàìûì, áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóåò íà òå÷åíèå ÎÀ ó 
ñïîðòñìåíîâ [23].

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî êàê ïåðñïåê-
òèâíîå, îòêðûòîå ñ ðàçäåëåíèåì 30 ñïîðòñìå-
íîâ íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 
14 ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå îòìåòèëè â àíàìíåçå 
îñòðûå, õðîíè÷åñêèå ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ ìè-
êðîòðàâìû è ñèíäðîì ïåðåãðóçêè. Âî âòîðóþ 
ãðóïïó âêëþ÷åíû 16 ñïîðòñìåíîâ ñ æàëîáàìè íà 
áîëü â êîëåííîì ñóñòàâå, íî áåç íàëè÷èÿ òðàâì â 
àíàìíåçå (ñî ñëîâ ñïîðòñìåíîâ).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïåðåãðóçêè êîëåííîãî 
ñóñòàâà ó øòàíãèñòà ìàñòåðà ñïîðòà ñ 13-ëåò-
íèì ñòàæåì ìîæåò ñëóæèòü ôîòîîòïå÷àòîê 
ÌÐÒãðàììû (ðèñ. 9), íà êîòîðîì îïðåäåëÿåòñÿ 
âçäóòèå ñóñòàâíîãî õðÿùà ñ íàëè÷èåì òðåùèíû. 
Ýòî ñîñòîÿíèå îöåíåíî êàê ñòàäèÿ ïðåäàðòðîçà, 
òàê êàê êðîìå áîëè è âçäóòèÿ õðÿùà èíûå ñèì-
ïòîìû îòñóòñòâóþò. Â àíàìíåçå ñïîðòñìåí îòìå-
òèë ñèíäðîì ïåðåãðóçêè è õðîíè÷åñêóþ ìèêðî-
òðàâìó â ïåðèîä òðåíèðîâî÷íîãî ïåðèîäà.

Àíàëèç äàííûõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé ïîêàçàë, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ïîä âëèÿíèåì 
áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à ó íåêîòîðûõ è 
õðîíè÷åñêèõ ìèêðîòðàâì, êîòîðûå ÷àñòî ïîâòî-
ðÿþòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ äåãåíåðàòèâíûé ïðîöåññ, 

ÒÀÁËÈÖÀ 3 — Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ è áîëè 

Показатели В период 
лечения

Через год 
после лечения

Шкала ВАШ 9,2 ± 0,3 3,2 ± 0,2
Индекс Лекена сгибание 
голени

91° ± 1,0 56° ± 1,5
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ïðèâîäÿùèé ê èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû ñóñòàâíîãî 
õðÿùà, à äàëåå — ê ðàííèì îñòåîàðòðîçíûì èç-
ìåíåíèÿì. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ÷ðåçìåðíûå íà-
ãðóçêè è ñèíäðîì ïåðåãðóçêè. 

Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìåíèñêà (ìå-
íèñêîç), õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ãîðèçîíòàëüíûì 
ðàñùåïëåíèåì, ìàöåðàöèåé, ìåëêèìè ïîâåðõ-
íîñòíûìè òðåùèíàìè è èçìåíåíèåì öâåòà, àñ-
ñîöèèðóþòñÿ ñ õðîíè÷åñêèìè ïîâòîðÿþùèìèñÿ 
ìèêðîòðàâìàìè èëè ñèíäðîìîì ïåðåãðóçêè ó 
ñïîðòñìåíîâ è âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïî 
íàøèì äàííûì, îñòðàÿ òðàâìà â ðàçâèòèè ÎÀ 
âñòðå÷àåòñÿ â 26,8 %, à õðîíè÷åñêàÿ — ìåíè-
ñêîç — â 73,2 %. 

Ó ñïîðòñìåíîâ ïåðâîé ãðóïïû 12 ÷åëîâåê 
îùóùàëè çíà÷èòåëüíûé äèñêîìôîðò, îñîáåííî 
ïîñëå òðåíèðîâîê èëè ñîðåâíîâàíèé, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ñèíäðîìîì «ëåñòíèöû», 
áîëüþ ïðè ïîïûòêå ðàçãèáàíèÿ ãîëåíè, íåâîç-
ìîæíîñòüþ ïîëíîãî ïðèñåäà íà êîðòî÷êè è ïî-
ëîæèòåëüíûì ñèìïòîìîì Ëåâåíöà.

Âñå ýòî óêàçûâàåò íà âûñîêóþ ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðåäàðòðîçà è ñíèæåíèå ôóíêöèè 
êîëåííîãî ñóñòàâà. Ïîñëå îòäûõà îáû÷íî ýòè 
ñèìïòîìû èñ÷åçàþò, íî ïîñëå î÷åðåäíîé íàãðóç-
êè — ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü.

Íàø îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçâèòèè 
ÎÀ, åñëè ñïîðòñìåí îñòàåòñÿ áåç àäåêâàòíî-

ãî ëå÷åíèÿ. Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ è 
ðàáîòàìè íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ 
[25].

Ïàòîëîãèÿ ìåíèñêà äåãåíåðàòèâíîãî õàðàê-
òåðà ÷àñòî ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðíûìè èçìåíå-
íèÿìè â ñóñòàâíîì õðÿùå, êîòîðûå îòðàæàþò 
ñòàäèþ ïðåäàðòðîçà è íåðåäêî çàòðóäíÿþò âû-
áîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ äëÿ âðà÷à. Â ýòîì ñëó÷àå 
íå îáõîäèìî ïðèíèìàòü ðåøåíèå òîëüêî ïîñëå 
âûïîëíåíèÿ ìàãíèòíîðåçîíàíñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðÿäå ãîñóäàðñòâ Åâðîïû, 
ÑØÀ, ßïîíèè âûïîëíåíû íàó÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ ïî ðàçðàáîòêå ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ çà-
ùèòèòü ãèàëèíîâûé õðÿù îò ðàçðóøåíèÿ ïðè 
îñòåîàðòðîçå. Ðå÷ü èäåò î ïðåïàðàòàõ ãèàëó-
ðîíîâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ðåãóëèðóåò îáìåí 
ìåæäó ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòüþ è ñóñòàâíûì 
õðÿùîì â ñèíîâèàëüíîé ñðåäå. Ê òàêèì ïðå-
ïàðàòàì îòíîñÿòñÿ Ãèàëãàí (Èòàëèÿ), Îñòåíèë 
(Ãåðìàíèÿ), Ñèíîêðîì (Àâñòðèÿ), Ôåðìàòðîí 
(Âåëèêîáðèòàíèÿ), Äåãîðîëàí (Øâåöèÿ), Îðòîëóï 
(ÑØÀ), Ñóïëàçèí (Èðëàíäèÿ), Ãèàëþêñ (Þæíàÿ 
Êîðåÿ) è äð.

Âñå ýòè ïðåïàðàòû ïðåäñòàâëÿþò 1—2 %-é 
ðàñòâîð ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû è îòëè÷àþòñÿ 
ëèøü ìîëåêóëÿðíûì âåñîì, êîòîðûé êîëåáëåòñÿ 
îò 0,5 ÌÄà äî 3,0 ÌÄà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ïî 
äàííûì Êîìèññèè ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì ëå-
÷åáíûõ ñïîñîáîâ ÑØÀ (FDA), çíà÷èòåëüíîé ðàç-
íèöû ìåæäó ÃÊ ñ ðàçíûì ìîëåêóëÿðíûì âåñîì 
ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷åíî.

Ñàìà ÃÊ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè è àêòèâíî ó÷àñòâóåò â 
óìåíüøåíèè ïèêîâûõ óäàðíûõ íàãðóçîê è ïîä-
äåðæèâàåò âÿçêîýëàñòè÷íûå ñâîéñòâà, óëó÷øàþ-
ùèå â äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ. 

Ïîíÿòíà âàæíîñòü ÃÊ äëÿ ñïîðòñìåíîâ, îò êî-
òîðîé âî ìíîãîì çàâèñèò âîçìîæíîñòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî ïðè ïîâû-
øåííûõ è çàïðåäåëüíûõ íàãðóçêàõ.

Âñå õîíäðîïðîòåêòîðû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóï-
ïû: äëÿ âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ è ïåðîðàëü-
íîãî ïðèìåíåíèÿ.

Âñåì ñïîðòñìåíàì îáåèõ ãðóïï ïðîâåäåíî 
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå âíóòðèñó-
ñòàâíîå ââåäåíèå Ñèíîêðîìà® — 1 %-ãî ðàñòâî-
ðà ãèàëóðîíîâîé êèñëîòû â âèäå ïÿòè èíúåêöèé è 
Àðòðîí®-êîìïëåêñ ïî îäíîé êàïñóëå òðè ðàçà â 
ñóòêè íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ. 

Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâî-
äèëè â ñëåäóþùèå ñðîêè: ÷åðåç îäèí ìåñÿö ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 6—12 ìåñÿöåâ è 
1,5—2 ãîäà ñ ïîìîùüþ îöåíêè äàííûõ øêàëû 
ÂÀØ è èíäåêñà Ëåêåíà (òàáë. 4).

Ðèñóíîê 9 — Êîëåííûé ñóñòàâ â àêñèàëüíîé ïðîåêöèè 
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Íèêàêèõ îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â 
ïðîöåññå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî.

Äàííûå òàáëèöû 4 êàñàëèñü ñïîðòñìåíîâ ïåð-
âîé ãðóïïû. Ñïîðòñìåíû âòîðîé ãðóïïû êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ íå ïîëó÷àëè, èì áûëî ïðîâåäåíî 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ Àðòðîí®-
êîìïëåêñà.

Àíàëèç äàííûõ ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ 
Ñèíîêðîì® è Àðòðîí®-êîìïëåêñà, êàê âèäíî èç 
òàáëèöû 4, ïîêàçàë, ÷òî ñèìïòîìû ïðåäàðòðîçà 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò — áîëü èñ÷åçëà è áåñïî-
êîèëà òðåõ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïîâûøåííûõ íàãðó-
çîê, íî ïîñëå îòäûõà ïðåêðàùàëàñü. Ïîëíîñòüþ 
âîññòàíîâèëèñü áåçáîëåçíåííûå äâèæåíèÿ ó âñåõ 
ñïîðòñìåíîâ; òîëüêî äâóõ øòàíãèñòîâ áåñïîêîèëà 
áîëü ïîñëå ñîðåâíîâàíèé, ñïîðò ñìåíû ïîòðåáî-
âàëè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç ÌÐÒ îáñëåäîâàíèÿ 10 ñïîðòñìåíîâ 
çàñâèäåòåëüñòâîâàë ñëåäóþùåå: ÷åòûðå øòàíãè-
ñòà è øåñòü ôóòáîëèñòîâ èìåþò ñòàáèëèçàöèþ 
âûñîòû ñóñòàâíîãî õðÿùà. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîãóò ñëóæèòü ñîíîãðàììû ôóò-

áîëèñòà Â-î Ê., 23 ëåò, ôóòáîëîì çàíèìàåòñÿ 14 ëåò. Â 

àíàìíåçå (ñî ñëîâ ñïîðòñìåíà) áîëåå 12 òðàâì, ïîñëå êàæ-

äîé ëå÷èëñÿ (ìàññàæ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, 

ìàçåâûå àïïëèêàöèè íà ôîíå äâóõ-òðåõäíåâíîãî îòäûõà.

Ïîñëåäíÿÿ òðàâìà ïðîÿâèëàñü ñèìïòîìàìè ìåíèñêîçà; 

ðåíòãåíîëîãè÷åñêè èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî. Ñîíîãðàôè÷åñ-

êè (ðèñ. 10) îòìå÷åíî óòîëùåíèå êàïñóëû êîëåííîãî ñóñ-

òàâà, ñíèæåíèå âûñîòû íàäêîëåííî-áåäðåííîãî õðÿùà â 

ìåäèàëüíîì îòäåëå äî 1,8 ìì. Ê. Â-î îáðàòèëñÿ â Öåíòð 

ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèè.

Â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ îí ïðîøåë êóðñ êîìïëåêñíîé 

òåðàïèè: Ñèíîêðîì® ¹ 5 âíóòðèñóñòàâíî, Àðòðîí®-êîìïëåêñ 

òðè ìåñÿöà ïî îäíîé êàïñóëå òðè ðàçà â äåíü, ýíçèìîòåðàïèÿ, 

ôèçèîòåðàïèÿ, REW-9000, ìàçåâûå àïïëèêàöèè.

×åðåç 1,5 ãîäà ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå æàëîá íå 
ïðåäúÿâëÿë, êëèíè÷åñêè ñèìïòîìû ïðåäàðòðîçà îòñóòñòâóþò. 
Ñîíîãðàôè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå âûñîòû ñóñòàâíîãî 
õðÿùà ìåäèàëüíîé íàäêîëåííî-áåäðåííîé çîíû íà 0,50 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå, à ó 
íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ çàïðåäåëüíûå íàãðóçêè, 
ïîëó÷åí õîðîøèé êëèíè÷åñêèé, à ó òðåõ ñïîðò-
ñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà è ïîçèòèâíûé ñî-
íîãðàôè÷åñêèé è ÌÐÒ ðåçóëüòàò.

Äàííûå êëèíèêî-ñîíîãðàôè÷åñêèõ è ÌÐÒ 
èññëåäîâàíèé çàñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî ñî÷å-
òàíèå äâóõ õîíäðîïðîòåêòîðîâ — âíóòðèñó-
ñòàâíîãî Ñèíîêðîìà® è ïåðîðàëüíîãî Àðòðîí®-
êîìïëåêñà — ïîêàçàëè ÷åòêîå ñíèæåíèå, à ó 
íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ — ïðåêðàùåíèå áîëå-
âûõ îùóùåíèé, ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå äâèæå-
íèé â ñóñòàâå ñ ïîâûøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè êîíå÷íîñòè â ïîëíîì îáúåìå.

Îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå-
÷åíî. 

Êîìïëåêñíûé ìåòîä îêàçàë ïîçèòèâíîå äåé-
ñòâèå â òå÷åíèå 1,5 ãîäà. Ó÷èòûâàÿ ïðîäîëæåíèå 
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ïîâûøåííîé èíòåíñèâíî-
ñòè, ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïîäîáíûå êóðñû 
ïðîâîäèòü êàæäûå 1,5—2 ãîäà ñïîðòñìåíàì, ó 
êîòîðûõ çàôèêñèðîâàíà ñòàäèÿ ïðåäàðòðîçà.

Âûâîäû
1. Êëèíè÷åñêèå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, àðòðîñî-

íîãðàôè÷åñêèå, ÌÐÒ è àðòðîñêîïè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â Öåíòðå ñïîðòèâíîé òðàâ-
ìàòîëîãèè, çàñâèäåòåëüñòâîâàëè âîçìîæíîñòü 
âëèÿíèÿ õðîíè÷åñêîé, ÷àñòî ïîâòîðÿþùåéñÿ ìè-
êðîòðàâìû, ñèíäðîìà ïåðåãðóçêè è îñòðîãî ïî-
âðåæäåíèÿ âíóòðèñóñòàâíûõ îáðàçîâàíèé íà ðàç-
âèòèå ïðåäàðòðîçà ó ñïîðòñìåíîâ. Îñòðàÿ òðàâìà 
â ðàçâèòèè ÎÀ ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâëÿåò 26,8 %, 
õðîíè÷åñêàÿ ìèêðîòðàâìà, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîâòî-
ðÿåòñÿ, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 73,2 %.

2. Ìåíèñêè è ñóñòàâíûé õðÿù èìåþò ìíî-
ãî îáùèõ ñâîéñòâ è ïîäâåðãàþòñÿ îäèíàêîâûì 
íàãðóçêàì. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, 

÷òî ðàçâèâøèéñÿ äå-
ãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ôè÷åñêèé ïðîöåññ â 
ðåçóëüòàòå ñóæåíèÿ 
ñóñòàâíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, èçìåíåíèÿ âíó-
òðèñóñòàâíîé áèîìå-
õàíèêè ïðèâîäÿò ê 
ñòðóêòóðíûì èçìåíå-
íèÿì, ñíèæåíèþ âûñî-
òû õðÿùà è ðàçâèòèþ 
ïðåäàðòðîçà, ò. å. ìå-
íèñê ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé îñòåîàðòðîçà.

ÒÀÁËÈÖÀ 4 — Îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

Показатель До лечения Через 1,5 года после 
лечения

Шкала ВАШ 6,8 ± 0,3 3,1 ± 0,1
Индекс Лекена 89° ± 1,5 49° ± 1,2

Ðèñóíîê 10 — Ñîíîãðàììà ôóòáîëèñòà Â-î Ê.:
à — äî ëå÷åíèÿ; á — ÷åðåç 1,5 ãîäà

à á
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3. Âàæíûì â ïàòîãåíåçå ÎÀ ñïîðòñìåíîâ 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ èçìåíåíèé 
ñóñòàâíîãî õðÿùà è ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè. Ñ 
îäíîé ñòîðîíû, ýòî íàðóøåíèå öåëîñòè è ïîÿâ-
ëåíèÿ òðåùèí ñóñòàâíîãî õðÿùà âñëåäñòâèå åãî 
ïåðåãðóçêè, à ñ äðóãîé — óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè 
ñóáõîíäðàëüíîé êîñòè, ÷òî ñíèæàåò àìîðòèçàöè-
îííûå ñâîéñòâà è âûçûâàåò äàëüíåéøóþ äåãåíå-
ðàöèþ è ðàçðóøåíèå õðÿùà.

4. Ðàííèìè ïðèçíàêàìè ïðåäàðòðîçà ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ: ñèíîâèò, ïðîëàáèðîâàíèå äåãå-
íåðàòèâíî èçìåíåííîãî ìåíèñêà çà ÷åðòó ñóñòàâ-
íîé ùåëè è ñíèæåíèå âûñîòû ñóñòàâíîãî õðÿùà 
äî 2,0—3,0 ìì.

5. Ïðèâåäåííûå ïðèçíàêè ïðåäàðòðîçà íå äè-
àãíîñòèðóþòñÿ êëèíè÷åñêè è ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
è ïîýòîìó äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðåäàðòðîçà ñïîðò-
ñìåíîâ íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü ñ ïîìîùüþ 
îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ ÌÐÒ èëè àðòðîñîíîãðàôè-
÷åñêè, à èíîãäà è àðòðîñêîïè÷åñêè.

6. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà çàñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè èõ ïîâûøåíèå, ÷òî ìîæåò ñ îïðåäåëåí-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ïîäòâåðäèòü ìíåíèå î âîñïà-
ëèòåëüíîì êîìïîíåíòå â òå÷åíèè ÎÀ îòäåëüíûõ 
ñïîðòñìåíîâ. Ýòè äàííûå îêàçàëèñü ïîëîæèòåëü-
íûìè â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî ñèíîâèòà.

7. Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ïîñëåäíåé ñåðèè èñ-
ñëåäîâàíèé — âíóòðèñóñòàâíîå ââåäåíèå 1 %-ãî 
Ñèíîêðîìà® â êîëè÷åñòâå ïÿòè èíúåêöèé â ñî÷åòà-
íèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì Àðòðîí®-êîìïëåêñà 

íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ìåñÿöåâ — ïî øêàëàì ÊÎÎS, 
ÂÀØ è èíäåêñó Ëåêåíà ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé: ÷åðåç 1,5 
ãîäà îòìå÷åíî ñíèæåíèå, à ó íåêîòîðûõ ñïîðò-
ñìåíîâ — èñ÷åçíîâåíèå áîëè, âîññòàíîâëåíèå 
ôóíê öèè äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå, óëó÷øåíèå 
ôóíêöèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è âîçìîæíî-
ñòè ïåðåíîñèòü ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. 
Îòìå÷åíû òàêæå ñòàáèëèçàöèÿ âûñîòû ñóñòàâíîãî 
õðÿùà, à ó òðåõ ôóòáîëèñòîâ óñòàíîâëåíî ïîâûøå-
íèå âûñîòû õðÿùà íà 0,5 ìì.

8. Àðòðîñêîïè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ ïîâðåæäåí-
íîé ÷àñòè ìåíèñêà îáåñïå÷èâàåò ïîääåðæàíèå 
êîëüöåâîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü 
çíà÷èòåëüíóþ ñòåïåíü ôóíêöèè àìîðòèçàöèè 
óäàðà, ïåðåäà÷ó íàãðóçêè îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ìå-
íèñêà, ÷òî ñíèæàåò ðèñê ïðîãðåññèðîâà íèÿ îñòå-
îàðòðîçà ó ñïîðòñìåíîâ. Îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â ñëó÷àÿõ ðàçðûâà 
ìåíèñêà, ïîâðåæäåíèÿõ ÏÊÑ è äðóãèõ âíóòðè-
ñóñòàâíûõ îáðàçîâàíèé â ñòàäèè ïðåäàðòðîçà. Â 
ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî ÎÀ I, II, III ñòåïåíè âîïðîñ 
ðåøàåòñÿ ó êàæäîãî ñïîðòñìåíà èíäèâèäóàëüíî.

9. Äàííûå èññëåäîâàíèé äàþò ïðàâî ðåêî-
ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàíèå ñî÷åòàííîãî ïðèìå-
íåíèÿ äâóõ õîíäðîïðîòåêòîðîâ — Ñèíîêðîìà® 

è Àðòðîí®-êîìïëåêñà ïðè ñòàäèè ïðåäàðòðîçà â 
êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñòåî-
àðòðîçà, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè óëó÷øåíèÿ âÿç-
êîýëàñòè÷åñêèõ, óäàðîïîãëîùàþùèõ ñâîéñòâ è 
êëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà. 
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