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Резюме. Мета. Визначити взаємозв’язок між рівнем повсякденної рухової активності, 
адаптаційними резервами системи кровообігу та частотою захворюваності студентської молоді 
для формування мотивації підвищення рівня фізичної підготовленості, запобігання розвитку 
патологічних процесів в організмі та покращення якості життя студентів. Методи: аналіз наукової 
та науково-методичної літератури, спостереження, бесіда, анкетування, тестування. Результати. 
Переважна кількість студентів займаються фізичною культурою менше ніж три години на тиждень 
або не займаються взагалі, що позначається на частоті їх захворюваності на ГРВІ протягом 
року, а також супроводжується хронічними змінами в роботі серцево-судинної, дихальної і 
травної систем. Функціональна рухливість системи кровообігу у фізично активної молоді значно 
досконаліша: дозоване фізичне навантаження у них забезпечується меншою активізацією 
хронотропного і більшою – інотропного резерву серця. Висновки. Своєчасна об’єктивізація 
функціональних змін в організмі молоді дозволяє вирішити проблеми профілактичних заходів, 
а діагностика функціональних резервів системи кровообігу може бути здійснена простими і 
доступними для масових обстежень функціональними пробами; проблема адаптаційних резервів 
системи кровообігу молоді залежно від повсякденної рухової активності потребує подальшого 
вивчення для мотивації до більш активного способу життя сучасної молоді.
Ключові слова: студентська молодь, рухова активність, мотивація, адаптаційні резерви 
системи кровообігу, захворювання, фізична культура.

Резюме. Цель. Определить взаимосвязь между уровнем повседневной двигательной 
активности, адаптационными резервами системы кровообращения и частотой заболеваемости 
студенческой молодежи для формирования мотивации повышения уровня физической 
подготовленности, предупреждения развития патологических процессов в организме 
и улучшения качества жизни студентов. Методы: анализ научной, научно-методической 
литературы, наблюдение, беседа, анкетирование, тестирование, эксперимент. Результаты. 
Подавляющее большинство студентов занимаются физической культурой менее трех часов 
в неделю или не занимаются совсем, что сказывается на частоте их заболеваемости ОРВИ 
в течение года, а также сопровождается хроническими изменениями в работе сердечно-
сосудистой, дыхательной и пищеварительной систем. Функциональная подвижность 
системы кровообращения у физически активной молодежи более совершенна: дозированная 
физическая нагрузка у них обеспечивается меньшей активизацией хронотропного и большей – 
инотропного резерва сердца. Выводы. Своевременная объективизация функциональных 
изменений в организме молодежи позволяет решить проблемы профилактических 
мероприятий, а диагностика функциональных резервов системы кровообращения может 
быть осуществлена простыми и доступными для массовых обследований функциональными 
пробами; проблема адаптационных резервов системы кровообращения молодежи в 
зависимости от повседневной двигательной активности требует дальнейшего изучения для 
мотивации к более активному образу жизни современной молодежи.
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Постановка проблеми дослідження. Ана -
ліз останніх досліджень і публікацій. Рухо ва 
активність є найважливішим компонентом способу 
життя і поведінки молодої людини [3, 5, 9, 13, 14]. 
Вона визначається соціально-економічними умова-
ми, рівнем культури суспільства, індивідуальними 
психофізичними особливостями, кількістю вільно-
го часу і характером його використання, доступ-
ністю спортивних споруд і місць відпочинку [6, 7, 
11, 12, 17]. При повсякденно обмеженій руховій 
активності (фізичній інертності), яка характерна 
для більшості сучасної молоді, підвищується фак-
тор ризику розвитку хронічних захворювань, що 
згодом може приз вести до летальних випадків [1, 
2, 9, 16, 18, 21]. Найпоширенішою формою про-
яву обмеженої рухової активності у людей моло-
дого віку є функціональні захворювання, розвитку 
яких часто сприяє також хронічне отруєння ор-
ганізму нікотином, надмірне вживання кави, чаю, 
перенесені затяжні респіраторні захворювання, 
напружений спосіб життя. Дослідження провідних 
фахівців свідчать про суттєвий взаємозв’язок між 
руховою активністю людини і частотою випадків 
серцево-судинних захворювань [4, 7–9].

У багатьох наукових дослідженнях визнано, 
що підвищення рівня рухової активності сприяє 
зниженню частоти серцево-судинних захворю-
вань [4, 7, 8, 9]. Однак експертиза одержаних ре-
зультатів виявилась неоднозначною, і в багатьох 
роботах цю залежність не вдалося підтвердити 
[5, 15, 16, 18]. Найбільші труднощі виникають 
під час оцінки ізольованої дії низької рухової 
активності на частоту серцево-судинної патоло-
гії, адже практично всі наукові роботи розгля-
дають взаємозв’язок декількох факторів ризику. 
Тому уявлення про роль рухової активності в 

профілактиці серцево-судинних захворювань до 
сьогодні базується головним чином на непрямих 
даних. У той же час рухова активність – комп-
лексне поняття поведінки людини, що характе-
ризується відповідною складністю під час його 
вивчення. Однією з основних проблем у цьому 
напрямку є кількісна оцінка рівня рухової актив-
ності. У більшості досліджень характеристики 
рівня рухової активності і методи його визна-
чення не є коректними, тому їх не можна по-
рівнювати. Звідси, очевидно, і неоднозначність 
одержаних висновків. Більшість авторів до фі-
зично активних відносять осіб, які займаються 
фізичною працею, тобто враховувалась тільки 
фізична активність у робочий час [1, 6, 7, 12]. 
При важкій фізичній роботі зареєстровано ви-
щу смертність від хронічної ішемічної хвороби 
серця, ніж у людей, зайнятих легкою фізичною 
працею. Більш переконливі результати одержані 
авторами у процесі спостереження за здоровими 
особами, рухова активність яких враховувалась 
не тільки на роботі, але і під час відпочинку [4, 
10, 15, 19, 20].

Отже, проведений аналіз останніх досліджень 
і публікацій свідчить, що інтерес до проблеми 
дослідження і прогнозування здоров’я молоді 
залежно від рівня рухової активності достатньо 
високий і постійно зростає. Однак наразі прак-
тично відсутні дані щодо взаємозв’язку рівня 
повсякденної рухової активності, адаптаційних 
резервів системи кровообігу та частоти захво-
рюваності у студентської молоді, що і зумовило 
актуальність проведення даного дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, 
планами, темами. Робота проводилася відпо-
відно до Зведеного плану НДР на 2015–2017 рр. 

Ключевые слова: студенческая молодежь, двигательная активность, мотивация, 
адаптационные резервы системы кровообращения, заболевания, физическая культура.

Abstract. Objective. To determine the relationship between the level of daily motor activity, the 
 adaptation reserves of circulatory system and the incidence rate in student youth to form the motiva-
tion for increasing the level of physical fitness, preventing the development of pathological processes 
in the body and improving the quality of life of students. Меthods: аnalysis of scientific and scientific-
methodical literature, observations, discussion, questionnaire, testing. Rеsults. The vast majority of 
students are either engaged in physical culture less than three times a week or are not engaged at 
all, which affects the frequency of acute respiratory viral infections among them du ring the year, and 
is accompanied by chronic changes in the work of the cardiovascular, respiratory and digestive sys-
tems. Functional mobility of the circulatory system in physically active youth is much more perfect: the 
dosed physical activity in them is provided by a less activation of the chronot ropic and more – inotropic 
reserve of the heart. Conclusions. Timely objectivization of functional changes in the body of the youth 
allows to solve problems of preventive measures, whereas diagnostics of functional reserves of circula-
tory system can be carried out by simple and accessible for mass  examinations functional tests. The 
problem of adaptation reserves of the circulatory system of young people, depending on the daily mo-
tor activity, requires further study to motivate a more active way of life of modern youth.
Кeywords: student youth, motor activity, motivation, circulatory system adaptation reserves, 
 disease, physical culture.
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Міністерства охорони здоров’я України за темою 
«Якість життя та фізична підготовленість молоді 
в залежності від повсякденної рухової активнос-
ті» (номер держреєстрації 0115U000906).

Мета дослідження – визначити взаємозв’язок 
між рівнем повсякденної рухової активності, 
адаптаційними резервами системи кровообігу 
та частотою захворюваності студентської моло-
ді для формування мотивації підвищення рівня 
рухової підготовленості, запобігання розвитку 
патологічних процесів в організмі та покращення 
якості життя студентів.

Завдання дослідження:
1. Визначити рівень повсякденної рухової ак-

тивності та частоту захворюваності протягом ро-
ку у студентської молоді.

2. Оцінити адаптаційні резерви системи крово-
обігу студентської молоді за реакцією організму на 
виконання дозованого фізичного навантаження. 

3. Провести порівняльний аналіз взаємоза-
лежності рівня рухової активності студентської 
молоді від адаптаційних резервів системи крово-
обігу та частоти захворюваності.

Методи дослідження. Теоретичні: аналіз 
медичної, психологічної, соціально-методичної 
літератури для визначення теоретико-методоло-
гічних основ дослідження, сучасного стану проб-
леми фізичної реабілітації та перспективних на-
прямків її вирішення; емпіричні: спостереження, 
бесіда, анкетування, тестування, експеримент – 
для вивчення різноманітних аспектів досліджу-
ваної проблеми, спрямованої на підвищення 
фізичної підготовленості студентської молоді та 
формування мотивації до регулярних занять з 
фізичного виховання; статистичні: кількісна та 
якісна обробка експериментальних даних обсте-
ження і результатів дослідження. 

Організація дослідження. Було обстежено  
598 студентів НМУ імені О. О. Богомольця під 
час практичних занять зі спортивної медицини, 
середній вік яких становив 23,0 ± 0,56 років. 
Фізичну активність молоді вивчали і оцінюва-
ли за допомогою анкети, що надалі послужило 
основою для розподілу студентів на дві групи 
для проведення порівняльного аналізу: перша 
група – фізично активні (ФА) студенти, які за-
ймаються фізичної культурою три години на тиж-
день і більше, та друга група – фізично інертні 
(ФІ) студенти, рівень фізичної активності яких 
становить менше ніж три години на тиждень або 
взагалі відсутній.

Адаптаційні резерви системи кровообігу ви-
значали за типом реакції організму на виконан-
ня дозованого фізичного навантаження: за ре-
зультатами проби Мартіне–Кушелевського, під 

час сходження на чотири поверхи стандартної 
будівлі та при виконанні активної ортостатичної 
проби. Тип реакції оцінювали за зміною показ-
ників ЧСС, АТсист, АТдіаст та АТп (пульсового 
артеріального тиску) до та після виконання на-
вантажень.

Рівень захворюваності студентів визначали 
під час бесіди за інфекційним індексом (кількість 
випадків перенесеної ГРВІ протягом року).

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Аналіз рівня рухової активності та частоти 
захворюваності студентської молоді показав, що 
три і більше годин на тиждень займаються фі-
зичною культурою в повсякденному житті лише 
16 % жінок і 38,7 % чоловіків, які мають низь-
кий інфекційний індекс (частота захворюваності 
менша, ніж два рази на рік) і відсутність хроніч-
них захворювань. Зворотну динаміку визначено 
в групі ФІ студентів. Так, кількість жінок, які за-
ймаються фізичною культурою менше, ніж три 
години на тиждень, становила 40,7 %, у 43,3 % 
рухова активність взагалі відсутня, однак частота 
захворюваності ГРВІ перевищує три-чотири рази 
на рік. Аналогічні показники встановлено в групі 
ФІ чоловіків. Так, 41,9 % студентів зазначили, 
що займаються фізичною культурою менше, ніж 
три години на тиждень, а 19,4 % студентів кон-
статують цілковиту відсутність занять фізичною 
культурою. Слід також зазначити, що частота за-
хворюваності серед чоловіків вища, ніж у жінок, 
і становила до 6 разів на рік (табл. 1). 

Під час аналізу адаптаційних резервів систе-
ми кровообігу було визначено пряму залежність 
реакції організму на дозоване фізичне наванта-
ження та рівня повсякденної рухової активності.

У відповідь на дозоване фізичне наванта-
ження «20 присідань за 30 с» (проба Мартіне–
Кушелевського) майже у 50 % обстежених було 
констатовано нормотонічний тип гемодинамічної 
реакції. При цьому суттєвої різниці розподілу об-
стеженої молоді залежно від рухової активності 
не виявлено. Гіпертонічний тип реагування було 
виявлено у третини обстежених. Частота цього 
типу також не була пов’язана з рівнем повсяк-
денної рухової активності. Серед студентів жі-
ночої статі випадків астенічного типу реагування 
було майже вдвічі більше в групі ФІ, ніж у групі 
ФА. Аналогічної закономірності серед чоловіків 
не спостерігалося. Дистонічний тип реагування 
було констатовано лише в поодиноких випадках 
обстеження. Більш детальний аналіз адаптацій-
них змін найпоширеніших типів гемодинамічного 
реагування дозволив встановити певні відміннос-
ті залежно від рівня рухової активності дослі-
джуваних (табл. 2). При виконанні дозованого 
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фізичного навантаження з нормотонічним типом 
реагування гемодинамічні показники в групі ФА 
чоловіків суттєво відрізнялись від групи ФІ, що 
відобразилося в змінах ЧСС (зниженні) та АТ 
(зростання АТсист та зниження АТдіаст).

Гемодинамічні показники в групі ФА жі-
нок порівняно з ФІ характеризувались меншим 
приростом ЧСС і більшим зростанням АТсист. 
Різниця в змінах АТдіаст у цих жінок була не-
суттєвою. При цьому вихідні рівні параметрів, що 
контролювались як у чоловіків, так і жінок, не 
відрізнялись. У обстежених з гіпертонічним ти-
пом реагування гемодинамічні показники в гру-
пі ФА чоловіків, на відміну від групи ФІ, також 
відрізнялись значно меншим приростом ЧСС та 
суттєво більшим приростом АТп (табл. 2). 

Розподіл студентів за рівнем адаптаційних 
резервів системи кровообігу (пульсова вартість 
1 Вт фізичного навантаження) при сходженні на 
чотири поверхи стандартної будівлі представле-
но в табл. 3. Низький рівень адаптації значно 
частіше виявляється в групах ФІ студентів чоло-
вічої і жіночої статі (46,6 і 55,4 % відповідно). 
Середній, вищий за середній і високий рівень 
адаптаційних резервів системи кровообігу пере-
важав у групах ФА молоді. Слід зазначити, що 
жінки в групі ФА мали достовірно вищий рівень 
адаптації до фізичного навантаження порівняно 
з чоловіками тієї ж групи (38,6 та 6,4 % відпо-
відно). Потужність фізичного навантаження, яку 
долали обстежені при сходженні на чотири по-
верхи, в групах порівняння суттєво не відрізня-
лась (133,3 ± 3,8 і 139,2 ± 3,8 Вт у чоловіків і 
109,4 ± 2,7 і 111,2 ± 3,2 Вт у жінок). Але при цьо-
му пульсова вартість 1 Вт навантаження в групах 
ФА чоловіків і жінок була значно меншою (тобто 
адаптаційні резерви були більшими), ніж у групах 
ФІ студентів (0,99 ± 0,03 Вт проти 0,87 ± 0,03 Вт 
і 1,31 ± 0,04 Вт проти 1,18 ± 0,04 Вт відповідно).

Ортостатичну пробу всі обстежені перенесли 
суб’єктивно добре. У більшості студентів обох 
статей, які належали до групи ФІ, виявили під-
вищений рівень реагування симпатичного відділу  
вегетативної нервової системи (ВНС). Нормальний 
рівень реакції на ортостатичну пробу значно час-
тіше реєстрували в групах ФА чоловіків і жінок. 
Знижений рівень реакції зафіксовано лише у 14 
чоловіків і 17 жінок, у яких рівень рухової актив-
ності був найнижчим (табл. 4).

Одночасно з активізацією хронотропного ре-
зерву серця спостерігали певні адаптаційні іно-
тропні зміни (табл. 5). При нормальній реакції 
симпатичного відділу ВНС зміни АТсист у групах 
ФА чоловіків і жінок були суттєво меншими, ніж 
у групах ФІ. У групах ФА жінок і чоловіків з 

ТАБЛИЦЯ 1 – Розподіл студентів за рівнем рухової актив-
ності протягом тижня

Група n

Час заняття фізичною культурою, год

три і більше менше трьох не займалися

абс. % абс. % абс. %

Жінки 382 61 16,0 155 40,7 166 43,3

Чоловіки 216 83 38,7 91 41,9 42 19,4

ТАБЛИЦЯ 2 – Взаємозалежність адаптаційних резервів 
системи кровообігу під час виконання проби Мартіне– 
Кушелевського та рівня рухової активності молоді

Група n

Тип реакції на фізичне навантаження

нормото-
нічний

гіперто-
нічний

дисто-
нічний

гіпото-
нічний

астеніч-
ний

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

Чоловіки	
ФІ 105 21 20,0 34 32,3 7 6,6 – – 43 41,1
ФА 111 67 60,3 29 26,1 – – – – 15 13,5

Жінки
ФІ 231 17 7,3 72 31,1 11 4,7 – – 131 56,9
ФА 151 63 41,7 44 29,1 3 1,9 – – 41 27,3

ТАБЛИЦЯ 3 – Розподіл обстежених за рівнями адаптації 
до фізичного навантаження за результатами сходження 
на чотири поверхи стандартної будівлі

Група n

Рівень

низький нижчий за 
середній середній вищий за 

середній високий

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. %

Чоловіки
ФІ 105 49 46,6 29 27,6 13 12,3 12 11,4 2 2,1
ФА 111 36 32,4 25 22,5 21 18,9 22 19,8 7 6,4

Жінки
ФІ 231 128 55,4 44 19,0 23 9,9 19 8,2 17 7,5

ФА 151 26 17,2 24 15,8 27 17,8 16 10,6 58 38,6

ТАБЛИЦЯ 4 – Реакція симпатичного відділу ВНС на 
ортостатичну пробу за адаптаційними змінами хронотроп-
ного резерву серця

Група n

Рівень

нормальний підвищений знижений

абс. % абс. % абс. %

Чоловіки
ФІ 105 12 11,4 79 75,2 14 13,4
ФА 111 84 75,7 27 24,3 – –

Жінки
ФІ 231 47 20,3 167 72,2 17 7,35
ФА 151 115 76,1 24 15,8 12 7,9
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підвищеним типом реагування симпатичного від-
ділу ВНС на активну ортостатичну пробу зміни 
АТдіаст були суттєво більшими, ніж у групах ФІ 
студентів. Реакція АТ на зміну положення тіла 
від рівня рухової активності обстежених не за-
лежала.

Висновки.
1. Аналіз рівня рухової активності та частоти 

захворюваності студентської молоді показав, що 

переважна кількість студентів займаються фізич-
ною культурою менше, ніж три години на тиждень 
або не займаються взагалі, що позначається на 
частоті їх захворюваності на ГРВІ протягом року.

2. Функціональна рухливість системи крово-
обігу у ФА молоді значно досконаліша: дозоване 
фізичне навантаження у них забезпечується мен-
шою активізацією хронотропного і більшою – 
інотропного резерву серця. 

3. Своєчасна об’єктивізація функціональ-
них змін в організмі молоді дозволяє вирішити 
проблеми профілактичних заходів, а діагности-
ка функціональних резервів системи кровообігу 
може бути здійснена простими і доступними для 
масових обстежень функціональними пробами.

4. Проблема адаптаційних резервів системи 
кровообігу молоді залежно від повсякденної ру-
хової активності потребує подальшого вивчення 
для мотивації до більш активного способу життя 
сучасної молоді. 

Перспективи використання результатів 
дослідження. Розробка та впровадження в про-
цес фізичного виховання у ВНЗ практичних ре-
комендацій для підвищення мотивації студентів 
заняттями з фізичного виховання.

ТАБЛИЦЯ 5 – Реакція симпатичного відділу ВНС на 
 ортостатичну пробу за адаптаційними змінами інотроп-
ного резерву серця

Група n

Рівень

нормальний підвищений

абс. % абс. %

Чоловіки

ФІ 105 31 29,5 74 70,5

ФА 111 69 62,1 42 37,8

Жінки

ФІ 231 92 39,8 139 60,2

ФА 151 97 64,2 54 35,7
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