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Âîëîãà â áóä³âåëüíèõ êîíñòðóêö³ÿõ, ùî ïðîíèêàº 
çâåðõó ÷åðåç äåôåêòè ïîêð³âë³, âîäîñòîêó òà ôàñàäíèõ 
âîäîâ³äøòîâõóâàëüíèõ ïîêðèòò³â, àáî çíèçó – ÷åðåç 
íåãåðìåòè÷í³ ã³äðîôîáí³ ïîêðèòòÿ öîêîë³â òà çîâí³ø-
í³õ ñò³í ï³äâàë³â, ìîæå íå ò³ëüêè ñóòòºâî ïîã³ðøóâàòè 
êîìôîðòíå êîðèñòóâàííÿ æèòëîì äëÿ ìåøêàíö³â, àëå 
é âïëèâàòè íà äîâãîâ³÷í³ñòü áóä³âåëü. Òîìó óíèêíåííÿ 
ïîòðàïëÿííÿ âîëîãè â îãîðîäæóþ÷³ êîíñòðóêö³¿ º îäíèì 
ç ïð³îðèòåòíèõ çàâäàíü áóä³âåëüíèê³â.

Àëå ³ñíóþòü ïðè÷èíè íàäì³ðíîãî çâîëîæåííÿ áóä³-
âåëüíèõ êîíñòðóêö³é, ÿê³ ïðÿìî çàëåæàòü â³ä óìîâ 
êîðèñòóâàííÿ æèòëîì. Îñòàíí³ì ÷àñîì ñòàëè â³äîì³ 
ñêàðãè â³ä ìåøêàíö³â, ÿê³ çðîáèëè åíåðãîçàîùàä-
ëèâó ìîäåðí³çàö³þ ñâî¿õ ïîìåøêàíü (íàéïåðøå – öå 
òåïëî³çîëÿö³ÿ çîâí³øí³õ îãîðîäæóþ÷èõ êîíñòðóêö³é òà 
çàì³íà ñòàðèõ â³êîí ñó÷àñíèìè) íà òå, ùî çà ìåáëÿìè, 
â³êîííèìè øòîðàìè àáî â âåðõí³õ ñòåëüîâèõ êóòàõ á³ëÿ 
çîâí³øí³õ ³çîëüîâàíèõ ñò³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ïë³ñíÿâà. Òàê³ 
âèïàäêè ô³êñóþòüñÿ ÿê ïðè âíóòð³øí³é ³çîëÿö³¿ ñóõèì 
ñïîñîáîì, òàê ³ ïðè çîâí³øí³é.  

²ñíóº äóìêà, ùî òåïëî³çîëÿö³ÿ îãîðîäæóþ÷èõ êîíñ-
òðóêö³é ïîâèííà âèêîíóâàòèñü ò³ëüêè ççîâí³. Âëàøòóâàí-
íÿ ñèñòåìè ³çîëÿö³¿ íà îñíîâ³ ã³ïñîêàðòîíó òà ïëèòíèõ 
àáî ðóëîííèõ òåïëî³çîëÿö³éíèõ ìàòåð³àë³â óñåðåäèí³ 
ïðèì³ùåííÿ ìàº íåîäì³ííî ïðèâåñòè äî ïîÿâè êîíäåí-
ñîâàíî¿ âîëîãè íà õîëîäí³é çîâí³øí³é ñò³í³ â ðåçóëüòàò³ 
äèôóç³¿ âîäÿíî¿ ïàðè  ÷åðåç ã³ïñîêàðòîí òà óòåïëþâà÷, 
à îòæå – äî ïîÿâè ãðèáêà, ïë³ñíÿâè ³, ìîæëèâî, äî  
ïîøêîäæåííÿ ñàìî¿ çîâí³øíüî¿ êîíñòðóêö³¿.

Öå äóæå ñëóøíå çàñòåðåæåííÿ, òîìó ùî áóä³âåëü-
íèêè âæå çóñòð³÷àëèñü ç òàêèìè âèïàäêàìè íà ïðàêòèö³. 
Ñóõå áóä³âíèöòâî – äîâîë³ ìîëîäèé âèä áóä³âíèöòâà 
(â íàø³é êðà¿í³ âñüîãî 60 ðîê³â òîìó âèïóñòèëè ïåðø³ 
ã³ïñîêàðòîíí³ ïëèòè), òîìó äîñòàòíüîãî äîñâ³äó ó ïðà-
âèëüíîìó âèêîðèñòàíí³ ïëèòíèõ ìàòåð³àë³â ïðîñòî íå 
³ñíóº. Â Í³ìå÷÷èí³ âïåðøå ñïðîáóâàëè ñèñòåìàòèçóâàòè 
ïðè÷èíè äåÿêèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ó êíèç³  «Äåôåêòè 
ó ñóõîìó áóä³âíèöòâ³. Ðîçï³çíàâàòè òà óíèêàòè», ùî 
âèéøëà äðóêîì ó Êåëüí³ ó 2006 ðîö³ [1]. Àâòîðñüêèé êî-
ëåêòèâ ï³ä êåð³âíèöòâîì Òåòÿíè Áð³íêìàí ïðîàíàë³çóâàâ 
14 êîíêðåòíèõ âèïàäê³â ïîøêîäæåíü êîíñòðóêö³é ñóõîãî 
áóä³âíèöòâà òà ¿õ ïðè÷èíè. Ñåðåä íèõ ³ ïîÿâà êîíäåíñî-
âàíî¿ âîëîãè òà ïë³ñíÿâè íà îãîðîäæóþ÷èõ êîíñòðóêö³ÿõ 
â ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîãî îçäîáëåííÿ íîâîáóäîâè.

Â öüîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî 
äâîêâàðòèðí³ áóäèíêè, ùî çáóäîâàí³ ç ëèïíÿ 2004 ð. 
äî òðàâíÿ 2005 ð. ³ íà ìîìåíò ³íñïåêö³¿ áóä³âåëüíîãî 
ìàéäàí÷èêà â ñåðåäèí³ ëþòîãî 2005 ð. çíàõîäèëèñÿ â 
ñòàí³ îïîðÿäæóâàëüíèõ ðîá³ò. Áóäèíêè çáóäîâàí³ ìà-
ñèâíèìè, áåç ï³äâàë³â, âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç ïåðøîãî 
³ äðóãîãî ïîâåðõ³â, à òàêîæ ãîðèùíèõ ïîâåðõ³â, ùî 
ðîçáóäîâóâàëèñÿ ñóõèì ñïîñîáîì. Òåïëî³çîëÿö³éí³ 
òà ïîâ³òðîíåïðîíèêí³ øàðè äàõîâèõ ïîâåðõ³â áóëè íà 

ìîìåíò ³íñïåêö³¿ çäåá³ëüøîãî çàê³í÷åí³. Ïàðàëåëüíî ç 
âêàçàíèìè ðîáîòàìè, ùî âèêîíóâàëèñÿ ñóõèì ñïîñî-
áîì, â áóäèíêàõ ïðîâîäèëèñÿ ðîáîòè ç âëàøòóâàííÿ 
ìîíîë³òíî¿ íàëèâíî¿ ï³äëîãè òà øòóêàòóðí³ ðîáîòè. 
Çã³äíî ç ðîáî÷èìè êðåñëåííÿìè ìàíñàðäó çáóäîâàíî 
ñóõèì ñïîñîáîì, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç êîíñòðóêö³¿ íà 
äåðåâ’ÿíèõ ñò³éêàõ 6/10 ñì ç ³çîëÿö³ºþ ç ì³íåðàëüíîãî 
âîëîêíà. Êîíñòðóêö³ÿ ç äâîõ ñòîð³í  îáøèòà äåðåâ-
íèìè ïëèòàìè ç îð³ºíòîâàíî¿ ñòðóæêè OSB (15 ìì), 
à òàêîæ ã³ïñîêàðòîíèìè ïëèòàìè (12,5 ìì). Îáøèâêà 
çâèñó äàõó ñêëàäàºòüñÿ ò³ëüêè ç ã³ïñîêàðòîííèõ ïëèò 
(12,5 ìì), êîòð³ êð³ïèëèñÿ â îäèí øàð äî íèæíüîãî 
ëàòóâàííÿ (ðèñ. 1).

Íà ïî÷àòêó 2005 ð. âñòàíîâëåíî ÷àñòêîâå óðàæåííÿ 
öâ³ëåâèì ãðèáêîì ïîâåðõîíü ÿê â ãîòîâèõ ã³ïñîêàð-
òîííèõ îáøèâêàõ âåðõí³õ ïîâåðõ³â, òàê ³ â ëàòóâàíí³ 
ã³ïñîêàðòîííèõ îáøèâîê â êîíñòðóêö³¿ ìàíñàðäè. 
Äàë³ â ãîðèùíèõ ïîâåðõàõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîì³ò-
íå çâîëîæåííÿ íà ïîâåðõíÿõ âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè 
(ç áîêó ïðèì³ùåííÿ) ïàðî³çîëÿö³éíî¿ ïë³âêè. Äîñë³ä-
æåí³ åëåìåíòè êîíñòðóêö³¿ áóëè íåïðîíèêíèìè äëÿ 
äîùó, òîìó åêñïåðòè âèêëþ÷èëè ïðîíèêíåííÿ âîëîãè 
ççîâí³. Ñêîð³ø ñë³ä áóëî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ìîâà éäå 
ïðî êîíäåíñàö³þ âîëîãè ç ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåííÿ, êîòðà 
îñ³ëà íà õîëîäíèõ âíóòð³øí³õ ïîâåðõíÿõ äàõó.

Ðèñ.1. Ïðèíöèïîâà ñõåìà óëàøòóâàííÿ ìàíñàðäè
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Äæåðåëî âîëîãîñò³
Âèä³ëåííÿ âîëîãè çà 

ãîäèíó (ã/ãîä.)

Ëþäèíà, íåçíà÷íà àêòèâí³ñòü 30–40

Á³ëèçíà, ùî ñîõíå (4–5 êã)
â³äæàòà 50–200

íå â³äæàòà 100–500

Ê³ìíàòí³ ðîñëèíè 1–5

Ïîâåðõíÿ âîäè:
â³äêðèòèé àêâàð³óì
íàêðèòèé àêâàð³óì

~ 40
~ 2

Êîðèñòóâàííÿ äóøåì, âàííîþ
â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ 50–200

Ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³
â çàëåæíîñò³ â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ 50–500

Äëÿ åêñïåðò³â ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ áóä³âíèöòâà ³ 
ïåðøîãî îãëÿäó äåôåêò³â áóëî âàæëèâî âñòàíîâèòè, 
ÿê³ ñàìå îáñòàâèíè ïðèçâåëè äî îïèñàíîãî óðàæåííÿ 
öâ³ëåâèì ãðèáêîì. Çîêðåìà, ñë³ä  áóëî äàòè â³äïîâ³äü 
íà òàê³ çàïèòàííÿ: 1. ×è ìàëà ì³ñöå â áóäèíêàõ íåïðè-
ïóñòèìî âèñîêà âîëîã³ñòü ³ ÷è ìîæíà áóëî â äîñòàò-
í³é ì³ð³ çíèçèòè ¿¿ ïðè ïðàâèëüíîìó ïðîâ³òðþâàíí³? 
2. ×îìó âîëîã³ñòü â áóäèíêàõ áóëà íàäì³ðíîþ? 
3. ×è ïðèçâîäÿòü âêàçàí³ óìîâè âîëîãîñò³ äî ï³äâè-
ùåíîãî âì³ñòó âîëîãè â áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àëàõ, âè-
êîðèñòàíèõ äëÿ ìîíòàæó? 4. ×è ìîãëà öÿ, ìîæëèâî, 
íåïðèïóñòèìî âèñîêà, âîëîã³ñòü ìàòåð³àëó ïðèçâåñòè 
äî îïèñàíèõ ïîøêîäæåíü â³ä öâ³ëåâîãî ãðèáêà? 

Äëÿ îñòàòî÷íîãî ïðîÿñíåííÿ ïðîáëåìè áóëî âèêî-
íàíî äåê³ëüêà âèì³ðþâàíü òåìïåðàòóðè òà âîëîãîñò³ 
ïîâ³òðÿ â áóäèíêàõ, à òàêîæ òåìïåðàòóðè ïîâåðõí³ òà 
âîëîãîñò³ ìàòåð³àë³â êîíñòðóêòèâíèõ åëåìåíò³â. Äàí³ 
âèì³ðþâàíü ïîêàçàëè, ùî òåìïåðàòóðà âñåðåäèí³ 
ïðèì³ùåíü  ñòàíîâèëà 17°Ñ, à â³äíîñíà âîëîã³ñòü 
ïîâ³òðÿ áóëà äîâîë³ âèñîêîþ – 68 %. Òåìïåðàòóðà 
ïîâåðõîíü âñåðåäèí³ áóäèíê³â âèì³ðþâàëàñü íà óðà-
æåíèõ öâ³ëëþ ã³ïñîêàðòîííèõ îáøèâêàõ ³ ñòàíîâèëà 
12°Ñ. Â ïðîòîêîëàõ âèì³ðþâàíü â³äì³÷åíî òàêîæ äóæå 
âèñîêó âîëîã³ñòü áóä³âåëüíèõ ìàòåð³àë³â – äåðåâíîãî 
ëàòóâàííÿ, ã³ïñîêàðòîíó ³ îñîáëèâî – ñâ³æîíàíåñåíî¿ 
âíóòð³øíüî¿ øòóêàòóðêè.

Ö³ ïîêàçíèêè íå â³äïîâ³äàþòü íîðìàì, ÿê³ âñòà-
íîâëåí³ äëÿ æèòëà â Í³ìå÷÷èí³. Òàê, òåìïåðàòóðà 
ïîâåðõí³ êîíñòðóêòèâíèõ äåòàëåé ç áîêó ïðèì³ùåííÿ 
ïîâèííà ñòàíîâèòè çã³äíî ç DIN 4108-2 «Òåïëî³çî-
ëÿö³ÿ òà åíåðãîçáåðåæåííÿ â áóäèíêàõ – ÷àñòèíà 2: 
Ì³í³ìàëüí³ âèìîãè äî òåïëî³çîëÿö³¿» íå ìåíø í³æ 
12,6°Ñ, ïðè öüîìó òåìïåðàòóðà â ïðèì³ùåíí³ ìàº áóòè 
20°Ñ, à â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ – 50%. Íà âèïàäîê 
óòâîðåííÿ êîíäåíñàòó íà êîíñòðóêòèâíèõ åëåìåíòàõ 
àáî â ïîðîæíèíàõ ì³æ íèìè íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè 
ìîæëèâ³ñòü äëÿ âèïàðîâóâàííÿ êîíäåíñîâàíî¿ âîëîãè 
òà ¿¿ ïîòðàïëÿííÿ íàçàä â ïîâ³òðÿ ïðèì³ùåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, çðîáèâøè íåîáõ³äí³ âèì³ðè òà ïðî-
àíàë³çóâàâøè ñèòóàö³þ, åêñïåðòè ïðèéøëè äî âèñíîâ-
êó, ùî ïîÿâà  öâ³ë³ íà êîíñòðóêö³ÿõ ñóõîãî áóä³âíèöòâà 
ìàëà íàñòóïí³ ïðè÷èíè: 

- ïàðàëåëüíî ç ðîçáóäîâîþ ìàíñàðä ñóõèì ñïîñî-
áîì ïðîâîäèëèñü ðîáîòè ç óëàøòóâàííÿ ìîíîë³òíèõ  

íàëèâíèõ ï³äëîã òà øòóêàòóðí³ ðîáîòè, 
ùî ïðèçâåëî äî ï³äâèùåíîãî âíåñåííÿ 
âîëîãè â áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè êîíñòðóê-
ö³¿ ³ ÿê íàñë³äîê – âèñîêó âîëîãó ïîâ³òðÿ 
âñåðåäèí³ ïðèì³ùåíü;

- íåäîñòàòíº îïàëåííÿ òà ïðî-
â³òðþâàííÿ íå ñïðèÿëî âèäàëåííþ 
êîíäåíñîâàíî¿ âîëîãè ç áóä³âåëüíèõ 
êîíñòðóêö³é; 

- òðèâàëèé âïëèâ ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ 
âîëîãè ïîâ³òðÿ íà ã³ãðîñêîï³÷í³ áóä³âåëü-
í³ ìàòåð³àëè (äåðåâî, ã³ïñîêàðòîí òîùî) 
ïðèâåëî äî ¿õ íàñè÷åííÿ âîëîãîþ, ³ ÿê 
ðåçóëüòàò – äî ïîÿâè öâ³ë³ òà ãðèáêà.

ßê âèäíî ç îïèñàíîãî âèùå êîíêðåò-
íîãî âèïàäêó, óðàæåííÿ ãðèáêîì áóä³-
âåëüíèõ êîíñòðóêö³é ìîæëèâå âíàñë³äîê 

òðèâàëî¿ ä³¿ âîëîãè (â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ âèùà 
60%) íà îõîëîäæåí³ ïîâåðõí³  ( t <12,6°Ñ) áóä³âåëüíèõ 
ìàòåð³àë³â îðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ.

Ïèòàííÿ ïðîíèêíåííÿ âîëîãè â áóä³âåëüí³ êîíñòðóê-
ö³¿, çîêðåìà â ñóõîìó áóä³âíèöòâ³, òà ìåòîäè çàïîá³ãàííÿ 
öüîìó äîâîë³ äåòàëüíî îïèñàí³ â ôàõîâ³é ë³òåðàòóð³ 
[2, 3]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïåðåâèùåííÿ âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ 
âñå ÷àñò³øå ñòàº ïðåäìåòîì äèñêóñ³é. Áåç ñóìí³âó öå 
ïîâ’ÿçàíî ³ç çàõîäàìè ïî åíåðãîçáåðåæåííþ ó æèòëî-
âîìó áóä³âíèöòâ³. Ïîêðàùåíà òåïëî³çîëÿö³ÿ ³ ïîâ³òðî-
íåïðîíèêí³ñòü îáîëîíêè áóä³âë³ ç îäí³º¿ ñòîðîíè ïåðå-
øêîäæàº íåêîíòðîëüîâàí³é âòðàò³ òåïëà äëÿ îïàëåííÿ, 
à ç ³íøî¿ – ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ïðè íåäîñòàòíüîìó 
ïîâ³òðîîáì³í³ ìîæå çíà÷íî ï³äâèùèòèñÿ âîëîã³ñòü 
ïîâ³òðÿ ó ïðèì³ùåíí³. Â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî â ðåçóëüòàò³ 
öüîãî íà ïîâåðõí³ óòâîðÿòüñÿ ïë³ñíÿâ³ ãðèáêè ÷è êîí-
äåíñàò àáî â³í îñÿäå ó áóä³âåëüí³é ñóáñòàíö³¿ çðîñòàº 
³ç çðîñòàííÿì âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ ó ïðèì³ùåíí³.

Ãîëîâíèìè äæåðåëàìè âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ â ïðè-
ì³ùåíí³ º êîðèñòóâàííÿ æèòëîì [4] (òàáëèöÿ 1).

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî êîðèñòóâàííÿ æèòëîì 
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íî¿ ñ³ì’¿ â ñêëàä³ 3 îñ³á ïðèçâî-
äèòü äî åì³ñ³¿ â³ä 6 äî 12 ë³òð³â âîëîãè â ïîâ³òðÿíèé 
ïðîñò³ð ïðèì³ùåííÿ çà äîáó [5]. Ùîá çàáåçïå÷èòè 
êîìôîðòíå ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â ïîìåøêàíí³, ñë³ä 
çìåíøèòè íàäì³ðíó âîëîã³ñòü ç äîïîìîãîþ âåíòèëÿö³¿ 
àáî ïðîâ³òðþâàííÿ.

Ïðîâ³òðþâàííÿ ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçïîâñþä-
æåííÿì âîëîãè òà òåìïåðàòóðîþ ó ïðèì³ùåí³. Ó ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³  íàøèõ ïîìåøêàíü ïðîâ³òðþâàííÿ 
ïðèì³ùåííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñàìèìè ìåøêàíöÿìè ÷åðåç 
â³êíà. Òàêå ïðîâ³òðþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ çàçâè÷àé 
òðüîìà ñïîñîáàìè:

• â³êíà çàêðèò³ – ïðîâ³òðþâàííÿ íåïîì³òíå äëÿ 
ìåøêàíö³â ÷åðåç ¿õ íåãåðìåòè÷í³ñòü;

• â³êíà íàï³ââ³äêðèò³ (ïîñò³éíå ïðîâ³òðþâàííÿ);
• â³êíà ïîâí³ñòþ â³äêðèâàþòüñÿ íà ïåâíèé ÷àñ.
Ïåðøèé âàð³àíò ìåøêàíöÿìè íå óñâ³äîìëþºòüñÿ. 

Îñîáëèâî ó ñòàðèõ áóä³âëÿõ ìåøêàíö³ ìîæóòü óò-
ðèìóâàòè ïîìåøêàííÿ áåç óøêîäæåíü íàâ³òü ð³äêî 
â³äêðèâàþ÷è íåãåðìåòè÷í³ â³êíà, çîêðåìà, ÿêùî º 
äîäàòêîâå ïðîâ³òðþâàííÿ ÷åðåç îêðåì³ îïàëþâàëüí³ 
ïå÷³. Òîìó, ï³ñëÿ çàì³íè ñòàðèõ â³êîí íà ñó÷àñí³ äóæå 
÷àñòî âèíèêàþòü óøêîäæåííÿ ÷åðåç êîíäåíñàò, îñê³ëü-

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ äæåðåëà åì³ñ³¿ âîëîãè â ïðèì³ùåíí³
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êè íîâ³ â³êíà íàñò³ëüêè ãåðìåòè÷í³, ùî ïðîâ³òðþâàííÿ 
íå â³äáóâàºòüñÿ.

Äðóãèé âàð³àíò – â³êíà íàï³ââ³äêðèò³ – ÷àñòî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ìåøêàíöÿìè, ÿêèõ ïðîòÿãîì äíÿ íåìàº âäî-
ìà, ó ì³æñåçîííÿ. Ïðè öüîìó îõîëîäæóºòüñÿ â³êîííèé 
êîñÿê. Òåìïåðàòóðà â îõîëîäæåíèõ çîíàõ íàâ³òü ïðè 
ðåæèì³ îïàëþâàííÿ ìîæå äîâãî çàëèøàòèñÿ íèæ÷îþ 
çà òî÷êó ðîñè. Â³äíîñíî âèñîêà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ ó 
íàäïîâåðõíåâèõ çîíàõ º ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðè÷èíîþ 
óòâîðåííÿ ïë³ñíÿâè.

Òîìó òðåò³é âàð³àíò ïðîâ³òðþâàííÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ 
åêñïåðòàìè ÿê ÿê åìï³ðè÷íà ïðîïîçèö³ÿ. Çàëåæíî â³ä 
ðîçïîâñþäæåííÿ âîëîãè òà ìîæëèâîñò³ ïðîâ³òðþâàííÿ 
íåîáõ³äíî 3–5 ðàç³â íà äåíü íà 5–10 õâèëèí ïîâí³ñòþ 
â³äêðèâàòè â³êíà ³ ïî ìîæëèâîñò³ âëàøòîâóâàòè íàñêð³ç-
íå ïðîâ³òðþâàííÿ. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ñë³äêóâàòè çà 
ïðîâ³òðþâàííÿì ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ çîí ³íòåíñèâíîãî 
çâîëîæåííÿ ÿê, íàïðèêëàä, äóø, ïðàííÿ àáî êóõîâàðñòâî. 
Òàêèì ÷èíîì ìîæíà óíèêíóòè íàêîïè÷åííÿ âîëîãè ñïî-
÷àòêó ó áóä³âåëüí³é ñóáñòàíö³¿, à ïîò³ì ó ìåáëþâàíí³.

ßê áóëî îïèñàíî âèùå, ïðîâ³òðþâàííÿ äóæå âàæëèâå 
äëÿ äîñòàòíüîãî çíåâîäíåííÿ ïîìåøêàííÿ. Âàð³àíò 
ïîâ³òðîîáì³íó â ïðèì³ùåíí³ çà äåê³ëüêà õâèëèí øëÿ-
õîì ïîâíîãî â³äêðèâàííÿ â³êîí ïîêàçàâ ñåáå íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì [5]. Ìåøêàíö³, ÿêèõ ö³ëèé äåíü íåìàº âäî-
ìà, ïîâèíí³ áðàòè äî óâàãè, ùî íåîáõ³äíå 3–5-ðàçîâå 
íàñêð³çíå ïðîâ³òðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó â³äêðèâàþòüñÿ 
ïðîòèëåæí³ â³êíà. Ìåøêàíö³ ìàþòü óñâ³äîìëþâàòè, ùî 
çäîðîâèé òà êîìôîðòíèé êë³ìàò â ïðèì³ùåíí³ çàëåæèòü 
ïåðåâàæíî â³ä âîëîãîñò³. Ùîá óíèêíóòè ïë³ñíÿâè, íåîá-
õ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà äæåðåëà âèíèêíåííÿ ñèðîñò³, 
ÿê³ ïîêàçàíî ó òàáëèö³ 1. Îäíà ç îñíîâíèõ ïðè÷èí ïîÿâè 
ïë³ñíÿâèõ ãðèáê³â çàãàëîì ìîæå áóòè çâåäåíà ò³ëüêè äî 
çàì³íè ñòàðèõ íåãåðìåòè÷íèõ â³êîí íîâèìè ãåðìåòè÷-
íèìè áåç âæèâàííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â – ÿê, íàïðèêëàä,  
äîñòàòíº ïðîâ³òðþâàííÿ àáî ìåõàí³÷íà âåíòèëÿö³ÿ.

Ó ìàéáóòíüîìó ïðîâ³òðþâàííÿ ÷åðåç â³êíà ïîâèííî 
áóòè çàì³íåíî ìåõàí³÷íîþ âåíòèëÿö³ºþ. Ò³ëüêè çà-
ñòîñóâàííÿ âèòÿæíî¿ âåíòèëÿö³éíî¿ óñòàíîâêè çäàòíå 
çàáåçïå÷èòè â³äïîâ³äíå åêñïëóàòàö³¿ ïðîâ³òðþâàííÿ 
ïðèì³ùåííÿ ïðè äîòðèìàíí³ ÷èííèõ òà ìàéáóòí³õ 
ñòàíäàðò³â åêîíîì³¿ åíåðã³¿. Âèòÿæí³ âåíòèëÿö³éí³ óñ-
òàíîâêè ç³ ñïåö³àëüíèìè âåíòèëÿö³éíèìè ì³êðîîòâî-
ðàìè ó çîâí³øí³é ñò³í³, ùî âæå ñòàëè ñòàíäàðòîì äëÿ 
áàãàòîêâàðòèðíèõ áóäèíê³â, ðåêîìåíäóþòüñÿ òàêîæ ³ 
äëÿ êîòåäæ³â [6]. Óñòàíîâêè ïðèïëèâíî-âèòÿæíî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ç ðåêóïåðàö³ºþ òåïëà âñòàíîâëþþòüñÿ ñüîãîäí³ 
ó êîæíîìó ïàñèâíîìó áóäèíêó ÿê ñòàíäàðòíå óñòàò-
êóâàííÿ ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ ñòàòè ó ìàéáóòíüîìó 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ñòàíäàðòîì.
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