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Вступ. Безперервне зростання досягнень у спор-
ті, взагалі, і у спортивних іграх, зокрема, пред’являє 
все більше вимог до системи відбору та підготовки 
спортсменів, у якій істотне місце займає пошук дітей 
з високими показниками часу простої та складної ре-
акції. Тому на етапі відбору, як свідчать дослідження 
А. С. Ровного, потрібно віддавати перевагу спортсме-
нам, що мають потрібний рівень розвитку психофізіо-
логічних якостей [9]. Удосконалення системи відбору 
дітей із високими показниками часу простої та склад-
ної реакції до занять спортивними іграми в нашій 
країні є актуальним, але мало дослідженим.

Як відмічає В. П. Озеров, основою рухових здіб-
ностей є психомоторні здібності, які виступають як 
їх когнітивно-психомоторний компонент, що включає 
сенсомоторні, перцептивні, інтелектуальні та ней-
родинамічні особливості, що реалізовуються як на 
довільному, так і на мимовільному рівні [8].

Рухові дії ігровиків, як і представників багатьох 
інших видів спорту, являються по суті комплексами 
простих і складних сенсомоторних реакцій. Уміння 
швидко реагувати на дії супротивника є надзвичайно 
важливим для успішності спортивної боротьби в бага-
тьох видах спорту. Ці питання розглядаються у роботі 
�. В. Коробейнікова та інших авторів [6; 3], де аналізу-
ються психомоторні якості спортсменів, що являються 
по суті комплексом простих і складних сенсомоторних 
реакцій. Практичні рекомендації, які при цьому пропо-
нують автори, спрямовані, в основному, на вдоскона-
лення рухового компонента цих реакцій. При цьому з 
поля зору дослідників випадає сенсорний компонент 
(час, що йде на обробку сигналу та прийняття рішен-
ня про доцільність тієї або іншої реакції у відповідь). 
Проте підвищення швидкості сенсомоторної реакції 
тільки за рахунок зміни динамічних характеристик її 
рухового компонента можливо тільки до певної межі, 
що помітно обмежує можливості професійного зрос-
тання спортсменів.

На думку М. Т. Матюшонка, резерви підвищен-
ня швидкісних якостей спортсменів, що займають-
ся ігровими видами спорту, перспективно шукати в 

особливостях сенсорного компонента реакцій [7]. 
Специфіка цього компонента носить індивідуально-
типологічний характер, і ці відмінності можуть бути ви-
явлені, як підтвердили в своїх роботах В. С. Ашанін [1], 
Ж. Л. Козіна [5], О. В. Церковна та інші вчені [10], з 
використанням сучасних інформаційних технологій 
психофізіологічної діагностики та комп’ютерних пси-
ходіагностичних програм.

Зв’язок теми з важливими науковими пла-
нами. Наукове дослідження виконано відповідно до 
теми «Науково-методичні основи використання ін-
формаційних технологій при підготовці фахівців галузі 
фізичної культури і спорту» (номер державної реєст-
рації 0113U001207).

Мета дослідження: вдосконалення процесу під-
готовки юних тенісистів та баскетболістів 10–14 років 
з урахуванням часу простої та складної реакції.

Досягнення поставленої мети передбачало вирі-
шення наступних завдань дослідження:

1. Провести комп’ютерне психодіагностичне 
тестування для виявлення простої та складної реакції 
у юних спортсменів, що займаються ігровими видами 
спорту.

2. Дослідити показники простої та складної 
реакції у юних спортсменів засобами інформаційних 
технологій.

3. Виявити основні фактори, які впливають на 
розвиток простої та складної реакції у юних спорт-
сменів, що займаються ігровими видами спорту та 
побудувати відповідні регресійні моделі.

Матеріал і методи дослідження. Для вирішення 
поставлених завдань було обрано наступні методи до-
слідження: теоретичний аналіз та узагальнення літе-
ратурних джерел; педагогічне спостереження; педа-
гогічний експеримент; психофізіологічне тестування; 
методи математичної статистики. Дослідження про-
водились на базі СК «ХАРП» та ДЮСШ № 7. У дослід-
женні приймали участь хлопці 10–14 років. Досліджу-
ваних було поділено на дві підгрупи за видом спорту: 
баскетбол – (n�30) та настільний теніс – (n�27). Та-
кож було проведено градацію юних спортсменів на 
5 підгруп за віковим показником: 10 років – 10 осіб, 
11 років – 12 осіб, 12 років – 14 осіб, 13 років – 11 осіб, 
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14 років – 10 осіб.
Дослідження психофізіологічних показників про-

стої та складної соматичної реакції в юних спортсменів, 
що займаються ігровими видами спорту проводилося 
за допомогою комп’ютерної психодіагностичної про-
грами «Complex», розробленої авторським колекти-
вом кафедри інформатики та біомеханіки ХДАФК під 
керівництвом професора В. С. Ашаніна, яка включає 
такі види завдань: визначення простої реакції на світ-
ло; простої реакції на звук; складної реакції з вибором; 
складної реакції без вибору та теппінг-тест.

Дана програма також передбачає можливість 
виконання тесту на відтворення заданого інтервалу 
часу, скорочення заданого інтервалу часу вдвічі, від-
творення заданого інтервалу часу по звуку, скорочен-
ня заданого інтервалу часу по звуку. У представленій 
роботі ці види тестувань не були використані, так як не 
складали основної задачі дослідження.

Після закінчення комплексного тестування спорт-
смен отримував результат, сформований у вигляді ар-
хівного файлу, який зберігається у базі даних на ПК, 
може бути роздрукований або розміщений у мережі. 
Комп’ютерна програма автоматично розраховує се-
редні показники, стандартне відхилення та коефіцієнт 
варіації. Тест проводився в умовах тиші і відсутності 
інших подразників, у зручному положенні тіла, при на-
явності опори для ліктя, щоб зменшити вплив статич-
ного скорочення м’язів руки. 

Проводився кількісний та якісний аналіз психо-
фізіологічних показників простої та складної соматич-

ної реакції, факторний аналіз структури розвитку сен-
сомоторних функцій, побудовано групові регресійні 
моделі розвитку сенсомоторних реакцій та швидкіс-
них якостей юних спортсменів, що займаються бас-
кетболом та настільним тенісом.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Узагальнені дані показників часу простої та складної 
реакції у юних спортсменів, що займаються ігровими 
видами спорту представлені в табл. 1.

Порівняльний аналіз показників сенсомоторних 
реакцій у юних спортсменів що займаються баскет-
болом та тенісом, представлений у табл. 2, свідчить 
про відсутність достовірних відмінностей часу простої 
реакції на звуковий подразник (t�0,54; p�0,05) та ві-
зуальний подразник (t�1,60; p�0,05). Тобто, спорт-
смени, що займаються баскетболом та тенісом мають 
приблизно однаковий рівень простої сенсомоторної 
реакції.

Показник часу складної сенсомоторної реак-
ції з вибором (t�2,43; p<0,05) та без вибору (t�2,59; 
p<0,05) має достовірні відмінності в баскетболістів та 
тенісистів. При цьому в баскетболістів ці показники 
дещо вищі, ніж у тенісистів. Це пояснюється тим, що 
баскетбол – командна гра, і гравець має за короткий 
проміжок часу зорієнтуватися в розташуванні пар-
тнерів та противників и прийняти рішення про вико-
нання результативної дії. Тенісисти мають приймати 
тактичне рішення про відправлення м’яча в потрібний 
для забиття результату кут майданчика та реагувати 
на дії лише одного противника. Показники теппінг-

Таблиця 1
Показники часу простої та складної реакції у юних спортсменів, що займаються ігровими видами 

спорту (n�57)

Вид сенсомоторної реакції Х±m σ V

Проста реакція на звук, мс 329,7±9,4 50,5 15%

Проста реакція на світло, мс 527,6±11,8 63,3 12%

Складна реакція з вибором, мс 1155,0±30,9 116,6 14%

Складна реакція без вибору, мс 1016,5±24,1 130,0 13%

Теппінг-тест, натискань за 1 с 4,97±0,10 0,52 11%

Таблиця 2
Показники часу простої та складної реакції у спортсменів, що займаються баскетболом (n�30) та 

тенісом (n�27)

Вид сенсомоторної 
реакції

Баскетболісти Тенісисти
t p

Х±m σ V Х±m σ V

Проста реакція на звук, 
мс

333,2±9,4 50,8 15% 325,9±9,3 50,2 15% 0,54 <0,05

Проста реакція на 
світло, мс

540,2±12,1 65,3 12% 513,7±11,3 61,1 12% 1,60 <0,05

Складна реакція з 
вибором, мс

1104,8±28,6 153,9 14% 1212,0±33,5 153,9 15% 2,43 �0,05

Складна реакція без 
вибору, мс

974,5±23,2 124,7 13% 1063,2±25,2 135,9 13% 2,59 �0,05

Теппінг-тест, натискань 
за 1 с

5,02±0,10 0,52 10% 4,92±0,10 0,52 11% 0,72 <0,05
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тесту також не мали достовірних відмінностей (t�0,72; 
p�0,05) у спортсменів-ігровиків.

Таким чином, можна стверджувати, що фактор 
спортивної спеціалізації баскетболістів та тенісистів 
має вплив на розвиток складної сенсомоторної реакції 
з вибором або без вибору. Проста сенсомоторна ре-
акція та швидкість виконання простої дії не залежить 
від спортивної спеціалізації спортсменів-ігровиків.

За показниками розсіювання результату також 
спостерігається однорідність групи баскетболістів та 
тенісистів які представлені у табл. 3. Високі значення 
дисперсії пояснюються великою варіативністю показ-
ника. Це обумовлено різними за віком групами спорт-
сменів 10–14 років. Тобто для проведення подальших 
досліджень необхідно розділити юних спортсменів на 
вікові підгрупи.

Представлені в табл. 4 дані свідчать про значне 
покращення показника часу простої та складної реак-
ції у спортсменів-ігровиків з віком. Так, майже за всі-
ма досліджуваними показниками спортсмени 14 років 
мають майже вдвічі менший час простої реакції на 
світло та звук і складної реакції з вибором та без ви-
бору ніж спортсмени 10 років. Показник теппінг-тесту 
має стабільну динаміку приросту результату за віком 
у спортсменів-ігровиків. Зміни з віком показника сен-
сомоторних реакцій демонструють графіки, пред-
ставлені на рис. 1–3. Як видно з діаграми, зниження 
кривої вказує на зменшення часу, який затрачується 

при виявленні простої реакції у спортсменів більш 
старших за віком. 

Також виявлено, що час реакції на звук дещо мен-
ший часу реакції на світло у всіх досліджуваних спорт-
сменів різних вікових груп. Це підтвердило результати 
ряду вчених, які вказували на цю фізіологічну законо-
мірність [2; 7–9].

Як видно з графіка 2 час складної реакції без вибо-
ру у спортсменів-ігровиків дещо кращій ніж час склад-
ної реакції з вибором. Це обумовлюється тим, що 
спортсмен при виконанні вибору втрачає мілісекунди 
на прийняття рішення, яке обумовлене нейронними 
зв’язками та роботою ВНД. Але при цьому, спостері-
гається більша вікова динаміка змін саме в складній 
реакції з вибором. Тобто спортсмени 14 років вдвічі 
швидше реагують на вибір складного об’єкта, ніж 10-
річні спортсмени. Ми це пояснюємо впливом трену-
вальних занять, протягом яких спортсмени-ігровики 
вчаться реагувати не лише на рухомий об’єкт, але й 
приймати рішення щодо реалізації наступної за дією 
тактичної ситуації.

За показниками проведеного теппінг-тесту мож-
на говорити, що у спортсменів 10–14 років, які займа-
ються ігровими видами спорту, спостерігається ста-
більна вікова динаміка приросту кількості одиночних 
дій (натискань клавіші) за 1 секунду.

Таким чином, проведений нами аналіз показників 
часу простої сенсомоторної реакції та теппінг-тес-

Таблиця 3
Показники розсіювання часу простої та складної реакції у спортсменів, що займаються баскетбо-

лом (n�30) та тенісом (n�27)

Вид сенсомоторної реакції
Баскетболісти Тенісисти

F p
D σ D σ

Проста реакція на звук, мс 2580,6 50,8 2518,5 50,2 1,02 �0,05

Проста реакція на світло, мс 4264,1 65,3 3733,2 61,1 1,14 �0,05

Складна реакція з вибором, мс 23685,1 153,9 23692,3 153,9 0,73 �0,05

Складна реакція без вибору, мс 15550,1 124,7 18468,9 135,9 0,84 �0,05

Теппінг-тест, натискань за 1 с 0,271 0,52 0,278 0,52 0,97 �0,05

Таблиця 4
Показники часу простої та складної реакції у спортсменів, що займаються ігровими видами спорту 

(n�57) за віковим критерієм

Вид 
сенсомоторної 

реакції

10 років (n�10) 11 років (n�12) 12 років (n�13) 13 років (n�12) 14 років (n�10)

Х±m V,% Х±m V, % Х±m V, % Х±m V, % Х±m V, %

Проста реакція 
на звук, мс

392,5±1,63 1,2 359,9±3,51 3,2 328±2,44 2,6 294,9±2,62 2,9 274,8±3,11 3,4

Проста реакція 
на світло, мс

631,1±14,5 6,9 577,1±3,58 2,1 537,4±3,67 2,4 492,0±8,36 5,6 395,0±15,3 11,6

Складна 
реакція з 
вибором, мс

1320,8±39,6 9,0 1232,8±5,8 1,6 1139,8±6,92 2,1 1087,9±3,91 1,2 999,8±16,8 5,0

Складна 
реакція без 
вибору, мс

1295,2±64,5 15 1105,2±6,43 1,9 1044,1±3,49 1,2 907,3±20,9 7,6 726,8±12,8 5,3

Теппінг-тест, 
натискань за 
1 с

4,14±0,07 4,9 4,70±0,02 1,7 4,90±0,04 2,5 5,30±0,02 1,4 5,90±0,15 7,5
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Рис. 1. Розподіл середніх показників часу простої реакції у спортсменів, що займаються ігровими 
видами спорту (n�57):

– на звук ;       – на світло  .
1 – 10 років (�=10); 2 – 11 років (�=12); 3 – 12 років (�=13); 4 – 13 років (�=12); 5 – 14 років (�=10)

Рис. 2. Розподіл середніх показників часу складної реакції у юних спортсменів, що займаються 
ігровими видами спорту (n�57):

– з вибором ;         – без вибору ,
1 – 10 років (�=10); 2 – 11 років (�=12); 3 – 12 років (�=13); 4 – 13 років (�=12); 5 – 14 років (�=10)

Рис. 3. Результати тестування швидкості одиночних дій засобами теппінг-тесту у спортсменів, що 
займаються ігровими видами спорту (n�57):

1 – 10 років (�=10); 2 – 11 років (�=12); 3 – 12 років (�=13); 4 – 13 років (�=12); 5 – 14 років (�=10)
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ту свідчить про їх залежність від віку спортсмена, та 
відсутність залежності від виду ігрової спеціалізації. 
У той же час, на розвиток складної реакції з вибором 
та без вибору також має вплив віковий показник, але 
при цьому, ще й варіювання спортивної спеціалізації 
серед ігрових видів спорту. Подальше дослідження 
часу простої та складної реакції у спортсменів-ігро-
виків полягає у виявленні факторів, які впливають на 
розвиток простої та складної реакції, обґрунтуван-
ні залежностей цих показників, ступеня їх впливу на 
спортивний результат.

Протягом проведених досліджень виявлено, що 
одним із вагомих факторів впливу на розвиток про-
стої та складної реакції у спортсменів-ігровиків має 
вік. Окрім цього також проведено внутрішньо групове 
дослідження впливу показників простої та складної 
реакції. Виявлено (табл. 4, що всі досліджувані пара-
метри: х

1
 – час простої реакції на звук; х

2
 – час простої 

реакції на світло; х
3
 – час складної реакції з вибором; 

х
4
 – час складної реакції без вибору; х

5
 – теппінг-тест, 

мають безпосередній та тісний зв’язок один з одним 
(p�0,001).

За результатами дослідження видно, що з розвит-
ком одних видів сенсомоторної реакції, розвиваються 
й інші.

Для виявлення основних сенсомоторних реакцій, 
які впливають на спортивний результат, було прове-
дено регресійний аналіз, який дозволив побудувати 
наступну модель регресії для групи тенісистів (n�27):

Y�–4,156+0,416х
1
+0,372x

2
–0,091x

3
+0,227x

4
+0,462x

5

�рафічне представлення отриманих результатів 
може бути відображено лініями регресії на рис. 4.

На рис. 4 наглядно видно високу щільність роз-
поділу досліджуваних показників відносно лінії рег-
ресії, яка має зростаючу тенденцію та є прямо про-
порційною – це прямолінійна проста регресія. 

Для виділення показників, які найбільш суттєво 
впливають на спортивний результат, було використа-
но метод зворотної покрокової регресії, який дозво-
лив побудувати наступне рівняння:

Y�2,541+0,372x
1
+0,462x

5

Проведений аналіз дозволив виявити два таких 
показника: х

2
 – час простої реакції на звук та х

5
 – теп-

пінг-тест. Тобто, для досягнення високих спортивних 
показників спортсменам представленої вибірки у 
першу чергу слід звернути увагу на розвиток простої 
сенсомоторної реакції на звуковий подразник та ви-
конання простих одиночних рухів. На рис. 5 та 6 пока-

Таблиця 5
Кореляційна матриця внутрішньогрупових зв’язків психофізіологічних показників сенсомоторної 

реакції у спортсменів, що займаються ігровими видами спорту

х
1

х
2

х
3

х
4

х
5

х
1

1

х
2

0,93 1

х
3

0,90 0,95 1

х
4

0,91 0,92 0,93 1

х
5

0,92 0,94 0,93 0,92 1

Рис. 4. Регресійний розподіл показників сенсомоторної реакції у юних тенісистів (n�27) (рисунок 
отримано засобами програми STaTISTICS 6)
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зано, що практично всі досліджувані спортсмени за 
показником простої реакції на звук та теппінг-тесту 
увійшли до лімітованого коридору регресії. Тобто ці 
показники у спортсменів-тенісистів є найвпливовіши-
ми на спортивний результат.

Аналогічний аналіз було проведено для групи бас-
кетболістів. Регресійний аналіз дозволив побудувати 
наступне рівняння регресії:

Y�–3,562+0,441х
1
+0,254x

2
 – 0,391x

3
+0,227x

4
+0,162x

5

За показниками бета-аналізу при побудові ліній 
регресії, було отримано достовірний рівень впливу 
х

1
 – часу простої реакції на світло; х

3
 – часу складної 

реакції з вибором; х
4
 – часу складної реакції без ви-

бору на спортивний результат. Використання мето-
ду зворотної покрокової регресії надало можливість 
відібрати лише найбільш впливові на спортивний 
результат показники сенсомоторної реакції баскет-
болістів 10–14 років та побудувати наступне рівняння 
регресії:

Y�5,627+0,367x
1
–0,533x

3

З представленої моделі видно, що найбільш сут-
тєвими показниками у спортсменів, що займаються 
баскетболом є х

1
 – час простої реакції на світло; х

3
 – 

час складної реакції з вибором.
Висновки:
1. Проведений порівняльний аналіз показників 

сенсомоторних реакцій у спортсменів що займаються 
баскетболом та тенісом свідчить про відсутність до-
стовірних відмінностей часу простої реакції на звуко-
вий подразник та візуальний подразник та достовірні 
відмінності в показнику часу складної сенсомоторної 
реакції з вибором та без вибору. Показники теппінг-
тесту також не мали достовірних відмінностей у спорт-
сменів-ігровиків. Таким чином, можна стверджувати, 
що фактор спортивної спеціалізації баскетболістів та 
тенісистів має вплив на розвиток складної сенсомо-
торної реакції з вибором або без вибору. Проста сен-
сомоторна реакція та швидкість виконання простої дії 
не залежить від спортивної спеціалізації спортсменів-
ігровиків. 

2. Отримані в ході експерименту дані свідчать 
про значний приріст показника часу простої та склад-
ної реакції у спортсменів-ігровиків з віком. Виявлено, 
що час звукової реакції дещо менший часу реакції на 
світло у всіх досліджуваних спортсменів різних вікових 
груп, час складної реакції без вибору у спортсменів-

Рис. 5. Регресійний аналіз впливу показника часу простої реакції на звук (Var2) на спортивний 
результат (Var1) у тенісистів

Рис. 6. Регресійний аналіз впливу показника часу теппінг-тесту (Var5) на спортивний 
результат (Var1) у тенісистів
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ігровиків дещо кращій ніж час складної реакції з вибо-
ром, спостерігається значна вікова динаміка змін саме 
в складній реакції з вибором. У спортсменів 10–14 років, 
які займаються ігровими видами спорту, спостерігаєть-
ся стабільна вікова динаміка приросту кількості одиноч-
них дій (натискань клавіші) за 1 секунду.

3. Проведений аналіз основних факторів, які 
впливають на розвиток простої та складної реакції у 
спортсменів, що займаються ігровими видами спор-
ту свідчить про тісний зв’язок досліджуваних показ-
ників. Виявлено два найбільш впливових показника 

на спортивний результат тенісистів: час простої ре-
акції на звук та теппінг-тест. Для баскетболістів: час 
простої реакції на світло; час складної реакції з ви-
бором. Проведено регресійний аналіз дозволив по-
будувати регресійні моделі для групи тенісистів та 
баскетболістів.

Перспективи подальших досліджень. Пла-
нується проведення подальшого аналізу розвитку 
психофізіологічних показників часу простої та склад-
ної реакції у досліджуваного контингенту з метою фор-
мування на їх основі провідних спортивних команд.
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Аннотация. Петренко Ю. М., Дудник Ю. М., Чернишев В. А., Петренко Ю. И. Совершенствование трениро-
вочного процесса юных теннисистов и баскетболистов 10–14 лет с учетом времени простой и сложной реакции. 
Цель: совершенствование процесса подготовки юных теннисистов и баскетболистов 10–14 лет с учетом времени простой 
и сложной реакции . Материал и методы: теоретический анализ и обобщение литературных источников; педагогическое 
наблюдение; педагогический эксперимент; психофизиологическое тестирование; методы математической статистики . В 
исследовании принимали участие юные теннисисты (�=30) и баскетболисты (�=27) . Результаты: Проведены факторный 
анализ структуры развития сенсомоторних функций юных спортсменов, которые занимаются игровыми видами спорта и 
построены модели развития сенсомоторних реакций и быстроты . Выводы: фактор спортивной специализации баскетбо-
листов и теннисистов имеет влияние на развитие сложной сенсомоторной реакции с выбором или без выбора; проведен-
ный анализ показателей времени простой сенсомоторной реакции и теппинг-теста свидетельствует об их зависимости от 
возраста спортсмена . Полученные данные могут быть использованы при отборе на соответствующие спортивные специа-
лизации .

Ключевые слова: теннис, баскетбол, спортсмены, простая реакция, сложная реакция .

abstract. Petrenko Yu., Dudnik Yu., Chernishov V., Petrenko Yu. Improving the training process of young tennis play-
ers and basketball players 10–14 years given the time simple and complex reaction. Purpose: ������������ �� �������� �� 
������������ �� ������ ������� ��������� ��� ������������-��������� 10–14 ������� ������� ���� ������� ����� �� ������� ��� ��������� ��������� .–14 ������� ������� ���� ������� ����� �� ������� ��� ��������� ��������� .14 ������� ������� ���� ������� ����� �� ������� ��� ��������� ��������� . 
Material and methods: �������������� ��������� ��� ���������������� �� ���������� ��������; ������������ ������������; ������������ ��������-
�����; ����������������������� ��������; ��������� �� �������������� ���������� . Y���� ������� ��������� (�=30) ��� ������������-��������� (�=27) 
����� ���� �� ����������� . Results: C��������� ������ ��������� �� ���������� �� �������������� �� ������������� ��������� �� ������ ������-
���� ������� �������� �� ����� �������� ������� �� ����� ��� ����� ������� �� �������������� �� ������������� ���������� ��� q���������� ���� ����� . 
Conclusions: ����� ������ �� �������� ��������������� �� ������������-��������� ��� ������� ��������� ���� �� ����������� �� �������������� �� 
��������� ������������� ��������� ����� � �������� �� �������� � ��������; ���������� ��������� �� ��������� �� ����� ����� ������� �� ������������� 
��������� ��� T������ T���� ����������� �� ������� �������������� �� ���� �� ��������� . F������ ��� ��� ����� ��� � ����������� �� �������������� 
�������� ���������������� .

Keywords: �������, ��������-����, ����������, ������� ���������, ��������� ��������� .
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