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Харьковская государственная академия физической культуры

Динамика развития скоростных способностей 
юных футболистов 12, 13, 14 лет

Аннотация. Цель: определить динамику развития скоростны� способностей юны� футболистов . Материалы и ме-
тоды: в эксперименте принимали участие юные футболисты 1998 г .р . одной группы в количестве 20-ти человек . В учеб-
но-тренировочном процессе футболистов 12–14 лет использовались специфические и неспецифические средства, а так-
же проведение одного легкоатлетического занятия для развития быстроты . Проанализированы литературные источники, 
посвященные развитию быстроты юны� футболистов, проведены педагогические тестирования, использовались методы 
математической статистики . Результаты: определена динамика развития физического качества быстрота у юны� футбо-
листов при использовании специфически� и неспецифически� средств . Выводы: использование в учебно-тренировочном 
процессе, в микроцикле подготовительного периода занятия легкоатлетической направленности дает положительный ре-
зультат в развитии физического качества быстрота .

Ключевые слова: быстрота, скоростные качества, футболисты, физические качества, специфические и неспецифи-
ческие средства .

Введение. Тенденцией развития современного 
футбола является выполнение футболистами в игре 
все в большей мере технико-тактических и двига-
тельных действий с мячом и без мяча с проявлением 
максимальной скорости. Кроме того, от игроков тре-
буется умение владеть мячом на высокой скорости с 
перемещениями и выполнять многократно «взрыв-
ные» действия по ходу игры. Не обладая быстротой, 
трудно рассчитывать на игру в классной команде. 

В процессе игры быстрота у футболистов про-
является в скорости реакции и в выполнении движе-
ний [1�. 

Для характеристики физических качеств спорт-
сменов, непосредственно определяющих его ско-
ростные способности, использовался в основном 
обобщающий термин «быстрота». Быстрота – это 
комплекс морфофункциональных свойств человека, 
непосредственно определяющих скоростные харак-
теристики движений, а также время двигательной ре-
акции [7�.

Наиболее интенсивное развитие быстроты у де-
тей с 10 до 11 лет [8�. По данным Г. В. Монакова, при-
рост скорости с 10 до 14 лет составляет 17–20�, а 
после 15 лет – 8�.

Быстрота – это способность человека выполнять 
движения с максимальной частотой (скоростью) в 
минимально короткое время без наступления утом-
ления. Быстрота как двигательная способность пред-
ставляет собой совокупность относительно незави-
симых компонентов:

1) скрытого (латентного) периода простой дви-
гательной реакции;

2) быстроты одиночного движения;
3) частоты (темпа) движений [11�.
Чтобы избежать преждевременной стабилизации 

достигнутого уровня развития быстроты, необходи-
мо, наряду с повторным бегом на максимальной ско-
рости, широко использовать скоростно-силовые и 
собственно силовые упражнения [4�.

Особое внимание развитию быстроты уделяют 

в период с 6 до 13 лет, а развитию быстроты дейс-
твий – с 8 до 14 лет. Упражнения на быстроту реко-
мендуется выполнять после энергичной разминки в 
начале основной части, преимущественно до выпол-
нения статистических усилий и перед упражнениями, 
направленными на развитие выносливости. Во вре-
мя выполнения этих упражнений игрок должен быть 
сосредоточен и прикладывать максимальные уси-
лия [10�.

В возрасте 12–14 лет рекомендуется [5� эф-
фективно развивать скоростно-силовые качества и 
быстроту, а также общий уровень функциональных 
возможностей. Этот возраст характеризуется нерав-
номерностью физической подготовленности и зада-
ча этого этапа – создание предпосылок для будуще-
го совершенствования всех качеств, определяющих 
спортивный результат [5�.

Уровень развития скоростных способностей – 
один из важнейших показателей специальной физи-
ческой подготовленности футболистов (Л. М. Мак-
симков, 1988; Д. Динков, 1995; С. Ю. Тюленьков, 
1999, 2003).

Сформированность скоростных качеств способс-
твует более быстрому выполнению различных техни-
ко-тактических действий, что обеспечивает дополни-
тельное время для эффективности решения важных 
двигательных задач в футболе.

В футболе, где постоянно меняются интенсив-
ность и динамика движений, требования к быстроте 
и к скоростным качествам игрока особенно высоки. 
Прежде всего это касается умения быстро принимать 
решения на поле, осуществлять простую и сложную 
двигательную деятельность, находить партнеров [2�.

Весь процесс подготовки футбольного резерва 
рекомендуют рассматривать в 4 этапа, соответству-
ющим возрастным особенностям юных футболистов:

I этап (8–10 лет) предварительной подготов-
ки [3�;

II этап (11–12 лет) начальной специализации [4�;
III этап (13–15 лет) углубленной специализа-

ции [5�;
IV� этап (16–17 лет) спортивного совершенствова-

ния [6�.
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На всех этапах предусмотрены контрольные тес-
тирования, что позволяет оценивать в динамике эф-
фективность тренировочного процесса и перспек-
тивность каждого футболиста [4�.

Для изменения частоты движений в спортивной 
практике чаще всего используют различные беговые 
упражнения в течение 5–10 с.

Бег на 30 м с ходу является наиболее простым и 
надежным способом определения скоростных спо-
собностей у лиц любого возраста и подготовленнос-
ти. Тест повторяют дважды с интервалом в 3–5 мин. В 
расчет принимают лучший результат [11�.

Цель исследования: изучение особенностей 
развития физического качества быстроты у футбо-
листов 12–14 лет.

Задачи: 
1. На основе анализа и обобщения данных науч-

но-методической литературы изучить возрастные 
особенности развития физического качества быстро-
ты у юных футболистов 12–14 лет.

2. По результатам тестирования выявить динами-
ку развития физического качества быстроты у юных 

футболистов 12–14 лет.
Материал и методы исследования. Данные 

наблюдения проводились с футбольной командой 
академии «Металлист» на протяжении трех лет. 

В тренировочном процессе тренеры исполь-
зовали в микроцикле подготовительного периода 
одно занятие легкоатлетической направленнос-
ти, что положительно сказалось на улучшении 
результатов по развитию физического качества 
быстроты. 

Исследования проводились на протяжении 2011–
2013 гг. на базе футбольной академии «Металлист» с 
футболистами 12, 13, 14 лет. В эксперименте прини-
мали участие юные футболисты 1998 г. р. одной груп-
пы в количестве 20-ти человек.

Для определения развития физического качест-
ва быстроты использовался тест «бег на 30 метров». 
Тесты проводились в стандартных одинаковых усло-
виях, время пробегания 30-метрового отрезка фик-
сировались с помощью милиэлектросекундомера. 
Юные футболисты выполняли две попытки, в прото-
кол заносился лучший результат.

Таблица 1
Результаты бега на 30 метров юных футболистов на протяжении 3-х лет, с

№
п/п

ФИО 12 лет 13 лет 14 лет

1 Малиновский Назар 5,02 4,40 4,07

2 Гудзь Станислав 5,27 4,40 4,04

3 Игнатенко Владислав 4,94 4,58 4,06

4 Мазун Михаил 4,79 4,53 4,12

5 Скарунский Дмитрий 5,52 4,92 4,13

6 Калодяжный Ярослав 5,25 4,87 4,17

7 Калюжный Иван 5,15 4,63 4,19

8 Есып Максим 5,83 4,80 4,14

9 Чекис Максим 5,63 5,09 4,26

10 Пискун Данил 5,37 4,76 4,24

11 Зиновьев Вадим 5,10 4,67 4,30

12 Суханский Игорь 5,38 4,91 4,30

13 Фесик Владислав 5,52 4,85 4,31

14 Суровыкин Богдан 5,65 5,02 4,51

15 Мекеладзе Александр 5,49 4,83 4,48

16 Луценко Ярослав 5,40 4,75 4,48

17 �евченко Александр 5,37 4,72 4,44

18 Сергиенко Виталий 5,03 4,64 4,46

19 Бейтлинк Дмитрий 5,52 4,92 4,37

20 Трифанов Артем 5,70 5,13 4,92

Требования нормативов 5,10 4,80 4,40

В среднем по группе,X±m 5,35±0,06 4,77±0,05 4,30±0,05
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Таблица 2
Матрица достоверности различий показателей быстроты футболистов 12–14 лет

Возраст
12–13 лет 13–14 лет 14–15 лет

t p t p t p

12–13 лет * 7,43 <0,001 13,44 <0,001

13–14 лет – – * 6,65 <0,001

Рис. 1. Динамика развития физического качества быстроты футболистов 12–14 лет

Использовались такие методы исследования: 
теоретический анализ литературных источников, пе-
дагогическое тестирование, методы математической 
обработки полученных результатов.

Результаты исследований и их обсуждение. 
В табл. 1 приведены показатели в беге на 30 м фут-
болистов 12, 13, 14 лет, а также нормативные требо-
вания для этих возрастов. Нормативный результат 
для юных футболистов 12 лет составляет 5,10 с в 
соответствии учебной программой для детско-юно-
шеских школ олимпийского резерва, школ высшего 
спортивного мастерства [9�. Средний показатель в 
беге на 30 м группы 12-летних футболистов составил 
5,35±0,06 с.

Нормативные требования в беге на 30 метров для 
13-летних футболистов составляет 4,80 с, средний 
показатель по группе равен 4,77±0,05 с.

Анализируя полученные результаты тестирова-
ния 12-летних футболистов, можно сделать вывод, 
что группа в среднем не выполнила нормативные 
требования. Это было связано с тем, что не было це-
ленаправленных занятий по развитию быстроты. В 
то же время использование специальных занятий и 
средств у 13-летних футболистов дало положитель-
ный результат – группа в среднем вложилась в нор-
мативные требования теста на 30 метров. 

Анализируя результаты в беге на 30 м у 14-летних 
футболистов, необходимо отметить, что группа также 
вкладывается в нормативные требования. Средний 

результат равен 4,30±0,05 с, нормативные требова-
ния для этой возрастной группы составляет 4,40 с.

Анализируя показатели 13-летних футболис-
тов, следует отметить, что достоверно улучшились 
(р<0,001) результаты в беге на 30 метров по сравне-
нию с футболистами 12 лет.

Однако наиболее существенное улучшение ре-
зультатов быстроты наблюдается в 14-летнем воз-
расте по сравнению с 12-ми и 13-ми футболистами 
(р<0,001).

Выводы: 
1. Анализируя результаты юных футболистов в 

беге на 30 метров, можно сделать вывод, что толь-
ко группа 12-летних футболистов не вкладываются 
в нормативные требования. В тоже время группы 
13-летних и 14-летних футболистов вкладываются в 
нормативные требования и достоверно улучшилась 
динамика результатов в беге на 30 метров по сравне-
нию с 12-летними.

2. Использование в учебно-тренировочном 
процессе, в микроцикле подготовительного периода 
занятия легкоатлетической направленности дает по-
ложительный результат в развитии физического ка-
чества быстрота.

Перспективы дальнейших исследований. В 
дальнейшем будут продолжены исследования с дан-
ной группой, связанные с развитием физических ка-
честв и соревновательной деятельностью.
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Анотація. Перевозник В. І. Динаміка розвитку швидкісних здібностей юних футболістів 12, 13, 14 років. Мета: 
визначити динаміку розвитку швидкісни� здібностей юни� футболістів . Матеріали і методи: проаналізовано зміну показни-
ків швидкості футболістів у бігу на 30 метрів при виконанні як специфічни�, так і неспецифічни� засобів . У навчально-трену-
вальному процесі футболістів 12–14 років застосовувалися специфічні засоби, а також проведення одного легкоатлетичного 
заняття для розвитку швидкості . Проаналізовані літературні джерела з розвитку швидкості юни� футболістів, використовува-
лись методи: педагогічне тестування, методи математично�� статистики . Результати: визначено динаміку розвитку фізично�� 
якості швидкість у юни� футболістів при використанні специфічни� і неспецифічни� засобів . Висновки: використання в нав-
чально-тренувальному процесі у мікроциклі підготовчого періоду заняття легкоатлетично�� спрямованості дає позитивний 
результат у розвитку фізично�� якості швидкість .

Ключові слова: швидкість, швидкісні якості, футболісти, фізичні якості, специфічні та неспецифічні засоби .

abstract. Perevoznyk v. I. The dynamics of the high-speed abilities of young players 12, 13, 14 years old. Purpose: �o 
d���rmin� ��� d�n�mi�s of ��� �ig�-s���d �bi�i�i�s of �o�ng �����rs . Materials and Methods: ��� ���ng� in ��rform�n�� of s���d 
�����rs �� �om�n’s 30 m���rs r�n, �sing bo�� s���ifi� �nd non-s���ifi� m���ods . In ��� �r�ining �ro��ss of �����rs 12–14 ���rs �o 
�s� s���ifi� �oo�s, �s ���� �s �o�ding ������i� ���ivi�i�s for ��� d�v��o�m�n� of s���d . T�� �i��r���r� �n���z�d for ��� d�v��o�m�n� of 
�o�ng �����rs q�i�kn�ss, �d����ion�� ��s�ing, m���ods of m����m��i��� s���is�i�s . Results: ��� d�n�mi�s of d�v��o�m�n� of ���si-
��� ski�� of s���d for �o�ng �����rs �sing s���ifi� �nd non-s���ifi� m���ods . Conclusions: ��� �s� of ��� �r�ining �ro��ss in mi�ro-
����� �r���r��or� ��riod of ������i�s ori�n���ion �r�ining giv�s � �osi�iv� r�s��� in ��� d�v��o�m�n� of ��� ���si��� s���d q���i�� .

keywords: s���d, foo�b���, ���si��� ski��, s���ifi� �nd non-s���ifi� m���ods .
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