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Экспериментальное обоснование эффективности использования 
технических устройств в процессе совершенствования приёмов 

задержания правонарушителей

Аннотация. Цель: пов�сить качество обучения приёмам задержания правонарушителей путём внедрения в учебно-
тренировочн�й процесс личного состава Министерства внутренних дел технических устройств срочной информации . Ма-
териал и методы: в исследовании участвовали 60 курсантов третьего курса Харьковского национального университета 
внутренних дел . Использовались�� теоретический анализ литературн�х источников; метод экспертн�х оценок; педагогичес-
кое тестирование и педагогический эксперимент . Результаты: установлено, что использование в процессе специальной 
подготовки курсантов средств срочной информации достоверно пов�шает качество овладения ими приёмами задержания . 
Выводы: использование в профессиональной подготовке личного состава Министерства внутренних дел Украин� средств 
срочной информации является перспективн�м направлением и требует дальнейшего продолжения .
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Введение. Проводящееся в настоящее время 
реформирование силовых структур предусматри-
вает всестороннюю перестройку всех вооружённых 
формирований, в том числе и в системе Министерс-
тва внутренних дел (МВД) Украины. В соответствии 
с этим резко повысились требования к профессио-
нальной подготовке личного состава МВД, в том чис-
ле к его специальной физической подготовке, одним 
из разделов которой являются приёмы задержания 
правонарушителей.

Повышение требований к качеству специальной 
подготовки работников правоохранительных орга-
нов активизировало поиск неиспользованных ре-
зервов, что отразилось в соответствующих публика-
циях Ю. И. Артемьева, И. X. Гарипова, В. Г. Евневича, 
О. В. Кобы и др. [1; 4–6]. В их работах поднимались 4–6]. В их работах поднимались4–6]. В их работах поднимались 
вопросы совершенствования всей системы правоох-
ранительных органов. Однако специальная физичес-
кая подготовка личного состава МВД Украины этой 
группой исследователей не рассматривалась.

В условиях резко усложнившейся в настоящее 
криминогенной обстановки существующая проблема 
повышения качества специальной подготовки пра-
воохранителей, особенно оперативного звена, по-
прежнему требует повышенного внимания. Во время 
выполнения служебно-боевых заданий возникают 
экстремальные ситуации, требующие от правоохра-
нителей исключительно быстрых, выверенных, адек-
ватных действий. Соответственно методика специ-
альной физической подготовки правоохранителей 
требует существенного совершенствования.

На наш взгляд, значительное улучшение качества 
специальной подготовки личного состава МВД Украи-
ны возможно при использовании технических средств 
срочной информации. Спорт располагает опытом их 
использования при подготовке спортсменов разной 
специализации. Так, В. П. Бизин использовал средс-
тва получения срочной информации для проведения 
экспресс-анализа биомеханических показателей в 
процессе совершенствования технического мастерс-

тва легкоатлетов, метателей диска и толкателей ядра, 
что позволяло своевременно устранять возникающие 
ошибки [2].

В. В. Романенко [7] при изучении и корректировке В. Романенко [7] при изучении и корректировкеВ. Романенко [7] при изучении и корректировке Романенко [7] при изучении и корректировкеРоманенко [7] при изучении и корректировке 
у таэквондистов биомеханических показателей удар-
ных сегментов ноги при выполнении ими технических 
приёмов использовал устройство Panasonic N��-GS 47 
в сочетании с компьютером ASUSZ 53 S для срочной 
обработки полученных материалов.

Н. В. Бойченко [3] успешно использовала разра- В. Бойченко [3] успешно использовала разра-В. Бойченко [3] успешно использовала разра- Бойченко [3] успешно использовала разра-Бойченко [3] успешно использовала разра-
ботанное ею техническое устройство для получения 
срочной информации при обучении и совершенство-
вании технико-тактических действий спортсменов 
каратэ (версия киокусинкай).

М. Савчин [8] использовал специализирован- Савчин [8] использовал специализирован-Савчин [8] использовал специализирован-
ный ударный эргометр (СПУДЕРГ) при подготовке 
боксёров, с помощью которого определялись сила 
одиночного удара и суммарный показатель серии 
ударов. СПУДЕРГ использовался для определения 
времени простой и сложной сенсомоторных реак-
ций каратистов (версия сётокан-каратэ). Как пока-
зал анализ публикаций, использование технических 
устройств, предоставляющих срочную информацию, 
в процессе специальной физической подготовки 
правозащитников осуществляется в настоящее вре-
мя, на наш взгляд, недостаточно активно. Известна 
работа О. В. Хацаюка, использовавшего технические 
средства получения срочной информации при совер-
шенствовании личным составом техники рукопашно-
го боя [9].

Таким образом, анализ научных работ, выполнен-
ных в системе МВД Украины, показал недостаточное 
использование технических средств при специаль-
ной подготовке личного состава. Имеющиеся теоре-
тические разработки слабо внедряются на практике.

Связь работы с научными программами, 
планами, темами. Исследование выполнено в со-
ответствии со Сводным планом НИР Украинского 
института научно-технической и экономической ин-
формации (шифр «модель РБ», номер госрегистра-
ции 0108U007536).

Цель исследования: повысить качество обуче-
ния приёмам задержания путём внедрения в учебно-

Я
Р

Е
Щ

Е
Н

К
О

 О
 . А

 . Э
ксп

е
р

и
м

е
н

тал
ьн

о
е

 о
б

о
сн

о
ван

и
е

 эф
ф

е
кти

вн
о

сти
 и

сп
о

л
ьзо

ван
и

я те
хн

и
че

ски
х уст-

dx .doi .org/10 .15391/snsv .2014-5 .019

© ЯРЕЩЕНКО О . А . 2014



102

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2014  №5 (43)
ISSN 1991-0177

тренировочный процесс личного состава МВД техни-
ческих устройств срочной информации.

Задачи исследования:
1. Изучить опыт использования средств сроч-Изучить опыт использования средств сроч-

ной информации при технической подготовке спорт-
сменов.

2. Апробировать использование средств сроч-Апробировать использование средств сроч-
ной информации при совершенствовании приёмов 
задержания правонарушителей. 

Материал и методы исследования. В процес-
се исследования был проведен теоретический ана-
лиз литературных источников, раскрывающих опыт 
использования средств срочной информации при 
совершенствовании приёмов задержания правона-
рушителей сотрудниками МВД Украины. Был изучен 
опыт использования аналогичных устройств в про-
цессе подготовки спортсменов. Были использованы 

также метод экспертных оценок, педагогическое тес-
тирование и педагогический эксперимент.

В исследовании взяли участие 60 курсантов тре- курсантов тре-курсантов тре-
тьего курса Харьковского национального университе-
та внутренних дел: экспериментальная и контрольная 
группы по 30 чел. в каждой. Испытуемые после вось- чел. в каждой. Испытуемые после вось-чел. в каждой. Испытуемые после вось-
ми занятий выполняли по три приёма задержания: 
узел руки наверху, загиб руки за спину и рычаг руки 
наружу. Качество выполнения приёмов оценивалось 
по пятибалльной шкале тремя экспертами (препода-
ватели специальной физической подготовки универ-
ситета). Крайние оценки отбрасывались, учитывалась 
средняя оценка.

Различие между группами заключалось в том, 
что в экспериментальной группе в процессе совер-
шенствования указанных приёмов качество их выпол-
нения контролировалось с помощью видеокамеры 

Таблица 1
Экспертные оценки приёмов задержания, баллы

Группа
Номер занятия/оценка

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 № 7 № 8

ЭГ 3,6±0,7 3,9±0,7 4,1±0,4 4,3±0,3 4,4±0,1 4,4±0,1 4,7±0,1 4,8±0,1

КГ 3,7±087 3,8±0,7 3,9±0,6 4,0±0,5 4,0±0,3 4,1±0,2 4,1±0,1 4,1±0,1

t 0,09 0,10 0,27 0,51 1,3 2,27 4,28 5,00

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 <0,05 <0,001 <0,001

Рис. 1. Динамика оценок испытуемых в процессе педагогического эксперимента, баллы

Таблица 2
Показатели дисперсий оценок приёмов задержания

Группа
Номер занятия/дисперсия

№ 1 № 2 № 3 № 4 № 5 № 6 № 7 № 8

ЭГ 14,7 14,7 4,8 2,7 0,3 0,3 0,3 0,3

КГ 19,2 14,7 10,8 7,5 2,7 1,2 0,3 0,3

F 1,3 1,0 2,25 2,8 9,0 4,0 1,0 1,0

p >0,05 >0,05 <0,05 <0,01 <0,001 <0,001 >0,05 >0,05
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фирмы «Sumsung» и видео-компьютерной системы 
«Katsumoto». Данные устройства, позволявшие вы-
полнять экспресс-анализ биомеханических парамет-
ров приёмов, выявлять возникающие ошибки и опе-
ративно их устранять, использовались на каждом из 
восьми занятии.

В контрольной группе возникающие ошибки вы-
являлись преподавателем и устранялись по его ука-
занию в соответствии со сложившейся методикой 
специальной физической подготовки.

В конце каждого из восьми занятий, посвященных 
совершенствованию приёмов задержания (узел руки 
наверху, загиб руки за спину и рычаг руки наружу), 
проводилось контрольное тестирование, результаты 
которого обрабатывались с помощью методов мате-
матической статистики.

Результаты исследований и их обсуждение. 
Различия в оценках приёмов задержания между экс-
периментальной и контрольной группами в ходе экс-
перимента представлены в табл. 1. 1.1.

Анализ полученных результатов показал посто-
янное, всё более возрастающее превосходство экс-
периментальной группы над контрольной в качестве 
выполнения приёмов задержания. В течение первых 
пяти занятий статистической достоверности разли-
чий между исследуемыми группами установлено не 
было.

На шестом занятии преимущество эксперимен-
тальной группы достигло статистической достовер-
ности (р<0,05). На седьмом и восьмом занятиях оно 
увеличилось (р<0,001).

Количественные показатели динамики уровня 
технической подготовленности испытуемых на про-
тяжении восьми занятий представлены на рис. 1.

Анализ рисунка показал стабильное опережение 
экспериментальной группы в уровне технической 
подготовленности в течение второго-восьмого за-
нятий. Следует отметить, что, начиная с четвёртого 
занятия, положительный прирост в оценках приёмов 
задержания испытуемых контрольной группы факти-
чески прекратился, т. е. группа достигла своего «по-
толка», соответствующего 4,1 балла. балла.балла.

В экспериментальной группе повышение оценок 
наблюдалось в течение каждого из восьми занятий. 
Начиная со второго занятия, экспериментальная 
группа постоянно опережала контрольную. Макси-
мальная оценка группы – 4,8 балла – была достигну- балла – была достигну-балла – была достигну-
та на восьмом занятии. Превосходство эксперимен-
тальной группы над контрольной достигло 0,7 балла.

Дисперсионный анализ оценок испытуемых по-
казал, что разброс полученных отдельных оценок 
относительно средней оценки в экспериментальной 
группе статистически достоверно был меньшим, чем 
в контрольной группе, на третьем-шестом занятиях.

Статистически достоверных различий в диспер-
сиях оценок испытуемых на первом-втором и седь-
мом-восьмом занятиях установлено не было. Это 
объясняется следующим образом. На первом-втором 
занятиях неоднородность в уровне подготовленности 
курсантов в экспериментальной и контрольной груп-
пах была достаточно большой, но примерно одинако-
вой. Об этом свидетельствует величина дисперсий (в 
экспериментальной группе 14,7, в контрольной – до 
19,7).

К седьмому-восьмому занятиям испытуемые 
обеих групп достигли максимально высокого уров-
ня подготовленности, показав при этом одинаковый 
разброс отдельных оценок относительно среднегруп-
повой оценки, о чём свидетельствуют одинаковые ве-
личины дисперсий 1,0. Однако к концу педагогичес-
кого эксперимента показатели владения приёмами 
задержания правонарушителей оказались статисти-
чески достоверно более высокими (р<0,001) в экспе-
риментальной группе.

Выводы: использование в профессиональной 
подготовке личного состава МВД Украины средств 
срочной информации является перспективным на-
правлением и требует дальнейшего продолжения.

Перспективы дальнейших исследований: 
предполагается изучить возможность использова-
ния технических устройств срочной информации и в 
других видах специальной подготовки правоохрани-
телей.
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Анотація. Ярещенко О. А. Експериментальне обґрунтування ефективності використання технічних пристроїв у 
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процесі вдосконаленні прийомів затримання правопорушників. Мета: підвищити якість навчання прийомам затриман-
ня правопорушників шляхом упровадження в навчально-тренувальний процес особового складу Міністерства внутрішніх 
справ технічних пристроїв термінової інформації . Матеріал і методи: у дослідженні брали участь 60 курсантів третього кур-
су Харківського національного університету внутрішніх справ . Використовувалися�� теоретичний аналіз літературних джерел; 
метод експертних оцінок; педагогічне тестування і педагогічний експеримент . Результати: встановлено, що використання в 
процесі спеціальної підготовки засобів термінової інформації достовірно підвищує якість оволодіння курсантами прийома-
ми затримання . Висновки: використання у професійній підготовці особового складу Міністерства внутрішніх справ України 
засобів термінової інформації є перспективним напрямком і вимагає подальшого продовження .

Ключові слова: спеціальна підготовка, прийоми затримання, правопорушники, особовий склад .

abstract. �areshenko O. Experimental justification efficiency of use of technical devices in improving methods of 
arrest offenders. Purpose: to �nhanc� th� quality of �ducation through th� introduction of d�t�ntion r�c�ptions in th� training 
proc�ss of p�rsonn�l Minist�ry of Int�rnal Affairs t�chnical d�vic�s urg�nt information . Material and Methods: th� study involv�d 
60 third-y�ar cad�ts of Kharkiv National Univ�rsity of Int�rnal Affairs . W�r� us�d�� a th�or�tical analysis of th� lit�ratur�; m�thod of 
�xp�rt �valuations; t�ach�r t�sting and p�dagogical �xp�rim�nt . Results: it was found that th� us� in th� cours� of sp�cial training 
funds urg�nt information significantly improv�s th� quality of cad�ts mast�ring th� t�chniqu�s of d�t�ntion . Conclusions: th� us� of 
th� training of p�rsonn�l Arm�d Forc�s of Ukrain� m�ans urg�nt information is promising and warrants furth�r continuation . 

keywords: sp�cial training t�chniqu�s arr�st off�nd�rs p�rsonn�l .
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