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Специфические особенности структуры технико-тактического арсенала 
неолимпийских единоборств ударного типа и пути его совершенствования

Аннотация. Цель: в�явление ключев�х отличий в технических действиях и тактических способах реализации боевого 
потенциала спортсменов в популярн�х единоборствах ударного типа, претендую�их на вхождение в программу Олимпий-
ских игр . Материал и методы: различия спортивной техники и тактики в поединках в карате, таеквондо, кикбоксинге и 
тайландском боксе оценивались �кспертной группой . Анализировался арсенал технико-тактических действий спортсме-
нов на соревнованиях различного уровня . Результаты: в�явлен� су�ественн�е различия в соревновательн�х упражне-
ниях, оценочн�х критериях судейства, структура и арсенал применяемой спортивной техники и тактики в в�бранн�х для 
исследования видах ударн�х единоборств . Выводы: су�ественн�е отличия в технико-тактическом арсенале исследуем�х 
видов ударн�х единоборств проявляются в топографии зон, разре�енн�х для нанесения ударов, структуре атакую�их и 
за�итн�х действий, а также тактической стилистике проведения поединков . 
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Введение. Неолимпийские единоборства удар-
ного типа как эффективные средства физического 
воспитания и разновидность «спорта для всех» при-
обрели широкую популярность во второй половине 
ХХ века. Начало этому положило успешное распро-
странение по странам Европы карате, создав необ-
ходимые предпосылки знакомства западного обще-
ства с многовековыми традициями дальневосточных 
боевых искусств. Вскоре популярность получили ко-
рейское таеквондо и китайское ушу. Несколько поз-
же интерес специалистов привлёк таиландский бокс, 
оказавший существенное влияние на развитие кон-
тактных единоборств начала ХІ века. Особое место 
среди единоборств ударного типа занимает кикбок-
синг, являющийся синтетическим видом спорта, в ко-
тором спортсмены и тренеры стремятся объединить 
лучшие технико-тактические элементы национальных 
видов. По популярности и количеству тренирующих-
ся спортсменов различного уровня подготовленнос-
ти вышеперечисленные единоборства ударного типа 
зачастую превосходят некоторые олимпийские виды 
спорта. 

Перспективы дальнейшего развития ударных ви-
дов единоборств специалисты теории спорта и тре-
неры высокой квалификации связывают с ростом 
соревновательного мастерства спортсменов, кото-
рое неразрывно с научной обоснованностью трени-
ровочного процесса. Необходимость исследования 
соревновательной и тренировочной деятельности 
обусловлена также современными требованиями 
к разносторонней подготовке квалифицированных 
тренерских кадров, в совершенстве владеющих ме-
тодикой подведения спортсменов высокого уровня к 
состоянию наивысшей боевой готовности. Описание, 
классификация, анализ и оценка эффективности со-
ревновательных упражнений, технических элементов 
и тактических схем соревновательной борьбы явля-
ется необходимым звеном для оптимизации системы 
спортивной подготовки ударных видов единоборств 
на современном этапе их развития. 

Проблеме оптимизации технико-тактической под-
готовки в единоборствах ударного типа в научно-ме-
тодической литературе посвящено достаточно много 
публикаций [1; 3; 4; 11; 13]. В этих работах авторы, 
используя комплекс эффективных исследователь-
ских подходов к получению данных о соревнователь-
ной и тренировочной деятельности в единоборствах, 
оценивают результативность применяемых техничес-
ких действий и указывают возможные направления 
повышения соревновательных возможностей спорт-
сменов. В работах [2; 5; 12] исследуется структура 
применяемых технико-тактических действий в карате 
и делаются, на наш взгляд, перспективные и мето-
дологически оправданные попытки классификации 
спортивной техники и тактики ведения соревнова-
тельного поединка. Проблеме использования эта-
лонной техники таеквондо для совершенствования 
техники выполнения основных боевых приёмов на 
различных этапах спортивного совершенствования 
посвящены работы В. В. Романенко, А. С. Ровного 
(2009) и Ю. Б. Калашникова (2009). В нескольких ра-
ботах раскрываются вопросы специфической адап-
тации спортсменов к физическим и психическим на-
грузкам в восточных единоборствах и таиландском 
боксе [6; 7]. Необходимо отметить отсутствие работ, 
в которых проведен комплексный анализ и сравнение 
техники и тактики различных видов единоборств в за-
висимости от действующих правил соревнований.

Цель исследования: выявление ключевых отли-
чий в технических действиях и тактических способах 
реализации боевого потенциала спортсменов в попу-
лярных единоборствах ударного типа, претендующих 
на вхождение в программу Олимпийских игр.

Материал и методы исследования: педагоги-
ческие наблюдения, теоретический анализ и обобще-
ние данных литературных источников.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Проявление технико-тактического потенциала спорт-
сменов в условиях соревновательной деятельности 
тесно связано с особенностями правил соревно-
ваний. В правилах регламентируется допустимый к 
применению в соревновательных поединках арсенал 
технических приемов, и устанавливаются критерии 
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оценивания боевых действий спортсменов. Пред-
ставляется важным отметить, что, помимо офици-
альных правил соревнований, в видах спорта, не 
имеющих возможности выражать достижения спорт-
сменов в чётко установленных единицах измерения, 
всегда существуют устойчивые традиции в трактовке 
и оценивании соревновательных действий спортсме-
нов. В процессе организации системы спортивной 
подготовки квалифицированные тренеры учитывают 
совокупность доминирующих внешних и внутрен-
них факторов, обуславливающих результативность 
выступления их спортсменов на подготовительных, 
второстепенных и главных соревнованиях. Принимая 
во внимание достаточно длительный период в разви-
тии выбранных нами для исследования видов едино-
борств, необходимо отметить наличие в каждом из 
них сложившегося устойчивого стереотипа ведения 
соревновательной борьбы. 

Современное карате произошло от Окинавских 
стилей ведения поединка без оружия, носивших пер-
воначально исключительно прикладной характер. Так-
тика применения приёмов Окинавского карате фор-
мулировалась бойцами следующим образом: «одним 
ударом наповал», что предполагало выбор удачного 
момента для атаки с последующим нанесением мощ-
ного акцентированного удара. Неудачная атака могла 
закончиться гибелью, поскольку противодействовали 
бойцу либо вооруженные пираты, либо самураи, пы-
тавшиеся на определённом историческом отрезке 
колонизировать Окинаву. 

Приверженность японского общества традици-
ям оказала существенное влияние на формирование 
правил соревнований современного карате. Поедин-
ки проходят в облегчённой защитной экипировке. 
Задача спортсмена первым нанести удар, соответс-
твующий установленным критериям. Атаковать мож-
но голову и туловище. В голову удары обозначаются 
(или наносятся с минимальным контактом), в туло-
вище разрешены сильные, но контролируемые уда-
ры. После закончившегося боевого эпизода рефери 
останавливает поединок и показывает присвоенные 
спортсменам зачётные баллы или штрафные оценки 
за нарушение правил. Высокими баллами оценива-
ются удары ногами в голову. Наиболее результатив-
ными являются прямые удары руками в туловище и 
круговые удары ногами. 

В начале развития спортивного карате теорети-
ками этого вида единоборства предполагалось, что 
в поединке будет примерно равное соотношение 
нанесённых ударов руками и ногами. Исследования 
соревновательной деятельности каратистов, по кри-
терию преимущественного использования тактичес-
ких способов воздействия на противника, позволяют 
выделить три основных технико-тактических стиля 
ведения поединка: наступательный, оборонительный 
и маневренный. Популярность карате и зрелищность 
поединков во многом способствовало тому, что кара-
те WKF несколько раз рассматривалось Международ-
ным Олимпийским комитетом в качестве претендента 
на включение в программу Олимпийских игр. 

В имеющем северокорейское происхождение 
виде спорта таеквондо ITF разрешены удары руками 
и ногами в туловище и голову. Корея в определённый 
период своей истории сильно пострадала от агрес-
сивной милитаристской политики Японии и концеп-

ция формирования национального вида единоборств 
предполагала правила ведения соревновательной 
борьбы, сильно отличающиеся от правил соревнова-
ний в карате. Поединки проходят без остановки для 
начисления зачётных баллов, что придаёт действиям 
бойцов большую динамику и разнообразие в приме-
нении боевых движений. Судейские оценки стимули-
руют нанесение большого количества высоких ударов 
ногами и ударов ногами в прыжке. Хлёсткие высокие 
удары ногами стали «визитной карточкой» современ-
ного таеквондо, придавая ему зрелищность. 

В боевом арсенале таеквондистов весомое мес-
то занимают повторные и сдвоенные удары ногами. 
Классическим соотношением нанесённых в поедин-
ке ударов ногами и руками является соответственно 
70% и 30%. Эксперты и тренерское сообщество от-
мечают, что в настоящее время имеется устойчивая 
тенденция к увеличению доли ударов руками. Мы 
связываем это с общим ростом популярности в мире 
техники профессионального бокса. По принадлеж-
ности к определённой технико-тактической схеме 
ведения соревновательного поединка таеквондис-
тов наиболее часто классифицируют как «игровики», 
«темповики» и «универсалы». В специальной литера-
туре отображены и другие подходы к классификации 
технико-тактических стилей в таеквондо. По нашему 
мнению, теоретическую ценность и высокую прак-
тическую значимость имеет выделение атакующего, 
контратакующего и защитного стилей ведения сорев-
новательной борьбы.

В кикбоксинге, являющимся в общем виде син-
тезом техники бокса и карате, правила соревнова-
ний предполагают несколько вариантов ведения по-
единка. Методологически оправдано используемое 
тренерами при организации спортивной подготовки 
разделение их на мягкие и жесткие разделы. В пер-
вое десятилетие после формирования кикбоксинга в 
качестве современного зрелищного вида спорта на-
иболее популярными были два раздела – лайт-контакт 
и фул-контакт, в которых разрешались удары руками 
из бокса и ногами из карате в голову и туловище. Од-
нако статистические данные по участию спортсменов 
во Всеукраинских и международных соревнованиях 
показывают, что в последние годы более популярными 
становятся разделы, в которых разрешены низкие кру-
говые удары: лоу-кик-лайт, К-1-лайт, лоу-кик и К-1. 

Рассматривая технико-тактические особеннос-
ти двух последних разделов необходимо отметить 
наибольшую вероятность включения их в программу 
Олимпийских игр. В этих разделах разрешены и оце-
ниваются судьями сильные удары руками и ногами, 
нанесённые спортсменом в голову, туловище и по 
ногам соперника. Анализ публикаций, отражающих 
данные изучения соревновательной деятельности в 
кикбоксинге, и наши собственные исследования поз-
воляют выделить четыре технико-тактических стиля 
ведения поединка: игровой (обыгрывающий), темпо-
вой, силовой (со ставкой на нокаут) и универсальный. 
Включению в программу Олимпийских игр кикбок-
синга мешает главным образом разобщённость и не-
способность к объединению мировых федераций. По 
мнению большинства экспертов, лучшие олимпийс-
кие перспективы имеют две всемирные федерации: 
WАКО – ближе всего подошедшая к необходимым 
стандартам проведения международных соревнова-
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ний и WТКА – проводящая наиболее массовые чемпи-
онаты и Кубки мира и Европы. Анализируя тенденции 
в развитии мирового кикбоксинга, представляется 
важным предположить, что одна из ведущих федера-
ций добьётся в обозримой перспективе права пред-
ставлять этот вид спорта на Олимпийских играх, но 
в одном из разделов. Вторая будет доминировать в 
неолимпийском секторе единоборств ударного типа, 
давая возможность соревноваться на высоком уровне 
представителям различных разделов, стилей и школ 
боевых искусств. Остальные федерации либо будут 
поглощены безусловными лидерами, либо прекратят 
своё существование. 

Тайландский бокс Муэйтай быстро развивается 
и имеет определённые олимпийские перспективы. 
Второе название «бой восьмируких» отражает об-
ширность разрешенного правилами технического 
арсенала – удары можно наносить кулаками, локтя-
ми, подъёмом стопы, голенью и коленями по голове, 
в туловище и по ногам. Эталонная тактика этого вида 
спорта предполагает силовое давление на сопер-
ника и предъявляет высокие требования к физичес-
кой подготовленности спортсменов. Оцениваются 
сильные удары, причём в зачёт идут удары и на-
несённые по защите, но потрясшие соперника. Раз-
решено захватывать противника для выведения его 
из равновесия и ограничения возможности защиты 
маневрированием. В поединках присутствует интен-
сивная работа в клинче: удары локтями и коленями, 
скручивания. Несколько сдерживает развитие этого 
интересного вида спорта определённые недостатки 
защитной экипировки: отсутствие защиты на колени 
и несовершенные налокотники, а также особеннос-
ти правил соревнований среди любителей, которые 
представляют собой в небольшой степени изменён-
ные базовые профессиональные правила. 

Проведенное нами исследование участия спорт-
сменов Харьковской областной федерации кик-
боксинга ВТКА, Харьковской федерации восточных 
единоборств и Харьковского областного отделения 
Федерации Окинавского Годзю-рю и Рюкю Кобудо 
Джундокан Украины в открытых областных турнирах, 

чемпионатах и Кубках Харьковской области по кик-
боксингу ВТКА и годзю-рю карате за 2014 год поз-
воляет сделать выводы о некоторых тенденциях раз-
вития спортивной техники этих видов спорта. Нами 
были проанализированы основные показатели рас-
пределения спортсменов по соревновательным раз-
делам кикбоксинга ВТКА (табл. 1) и годзю-рю карате 
(табл. 2).

Выводы:
1. Неолимпийские виды единоборств ударногоНеолимпийские виды единоборств ударного 

типа (карате WKF, таеквондо ITF, кикбоксинг и тай-
ландский бокс Муэйтай) по популярности у зрителей, 
количеству тренирующихся, развитости организаци-
онной структуры и технико-тактическому мастерству 
спортсменов вплотную подошли к видам спорта, вхо-
дящим в программу Олимпийских игр.

2. В результате исследования выявлены сущес-В результате исследования выявлены сущес-
твенные отличия в технико-тактическом арсенале ис-
следуемых видов ударных единоборств, проявляю-
щиеся в топографии зон разрешенных для нанесения 
ударов, структуре атакующихся и защитных действий, 
а также тактической стилистике проведения поедин-
ков.

3. Определено процентное соотношение коли-Определено процентное соотношение коли-
чества спортсменов, принимающих участие в предус-
мотренных правилами соревновательных разделах 
кикбоксинга ВТКА и годзю-рю карате, что позволяет 
тренеру учитывать направленность учебно-трениро-
вочного процесса подготовки спортсменов.

4. Эффективность дальнейшего развития ука-Эффективность дальнейшего развития ука-
занных видов спорта будет во многом определять-
ся результатами научных исследований различных 
компонентов спортивной подготовленности и со-
ревновательной деятельности и их практическому 
использованию в системе современной спортивной 
подготовки.

Перспективы дальнейших исследований. 
Планируется проведение сравнительного анализа 
эффективности методики повышения соревнова-
тельных возможностей спортсменов высокой квали-
фикации в единоборствах ударного типа в годичном 
цикле спортивной подготовки. 

Таблица 1
Распределение спортсменов по соревновательным разделам кикбоксинга ВТКА, % 

Мягкие разделы

Сейми-контакт Лайт-контакт Лоу-кик-лайт К-1-лайт

11,2 18,9 45,5 24,4

Жесткие разделы

Фул-контакт Лоу-кик К-1

16,4 61,4 22,2

Таблица 2
Распределение спортсменов по соревновательным разделам 

годзю-рю карате, %

Разделы

Шобу-кумите
(аналог карате WkF)

Ирикуми-дзю Ирикуми-го

25,2 24,6 50,2

А
Ш

А
Н

И
Н

 В
 . С

 ., Л
И

Т
В

И
Н

Е
Н

К
О

 А
 . Н

 . С
п

е
ц

и
ф

и
че

ски
е

 о
со

б
е

н
н

о
сти

 стр
уктур

�
 те

хн
и

ко
-такти

че
ско

го
 ар

се
-



14

СЛОБОЖАНСЬКИЙ НАУКОВО-СПОРТИВНИЙ ВІСНИК  2015  №1 (45)
ISSN 1991-0177

Список использованной литературы:
1 . А�анин В . С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви-А�анин В . С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви- В . С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви-В . С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви- С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви-С . Індивідуалізація техніко-тактичної підготовки в спортивних єдиноборствах / В . С . А�анин, А . Н . Литви- С . А�анин, А . Н . Литви-С . А�анин, А . Н . Литви- А�анин, А . Н . Литви-А�анин, А . Н . Литви- Н . Литви-Н . Литви- Литви-Литви-

ненко // Вісник Чернигівського національного педагогічного університету імені Т . Г . Шевченка . – Ч . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 . Г . Шевченка . – Ч . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 .Г . Шевченка . – Ч . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 . Шевченка . – Ч . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 .Шевченка . – Ч . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 . : ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 .: ЧНПУ, 2013 . – Вип . 107 . – Вип . 107 . Вип . 107 . 107 .107 . 
Том 2 . – С . 102–107 . . – С . 102–107 . – С . 102–107 . 102–107 .102–107 .–107 .107 .

2 . Баранов М . В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно-Баранов М . В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно- М . В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно-М . В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно- В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно-В . Характеристика взаимосвязей спортивних результатов и показателей техники и тактики соревно-
вательной деятельности в карат�-до / М . В . Баранов, А . Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . – В . Баранов, А . Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . –В . Баранов, А . Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . – Баранов, А . Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . –Баранов, А . Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . – Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . –Т . Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . – Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . –Маляренко // Физическое воспитание студентов . – Харьков . – . – Харьков . – – Харьков . – 
2011 . – �� 1 . – С . 14–17 . 1 . – С . 14–17 .1 . – С . 14–17 . 14–17 .14–17 .–17 .17 .

3 . Бел�х С . И . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивнийБел�х С . И . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивний С . И . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивнийС . И . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивний И . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивнийИ . Эффективн�е метод� подготовки кикбокс�ров / С . И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивний И . Бел�х // Слобожанський науково-спортивнийИ . Бел�х // Слобожанський науково-спортивний Бел�х // Слобожанський науково-спортивнийБел�х // Слобожанський науково-спортивний 
вісник . – Харків . – 2009 . – �� 3 . – С . 332–335 . 3 . – С . 332–335 .3 . – С . 332–335 . 332–335 .332–335 .–335 .335 .

4 . Бойченко Н . В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой-Бойченко Н . В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой- Н . В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой-Н . В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой- В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой-В . Пути пов��ения �ффективности тренировочного процесса в восточн�х единоборствах / Н . В . Бой- В . Бой-В . Бой- Бой-Бой-
ченко // Физическое воспитание студентов творческих спеціальностей . – Харьков : ХГАДИ (ХХПИ), 2007 . – �� 2 . – С . 12–15 . : ХГАДИ (ХХПИ), 2007 . – �� 2 . – С . 12–15 .: ХГАДИ (ХХПИ), 2007 . – �� 2 . – С . 12–15 . 2 . – С . 12–15 .2 . – С . 12–15 . 12–15 .12–15 .

5 . Вагин А . Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате :Вагин А . Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате : А . Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате :А . Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате : Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате :Ю . Биомеханические критерии рациональности и �ффективность техники ударн�х действий в карате : :: 
автореф . дис . … канд-та пед . наук: 01 .02 .08 / А . Ю . Вагин . – М ., 2009 . – 24 с . Ю . Вагин . – М ., 2009 . – 24 с .Ю . Вагин . – М ., 2009 . – 24 с . Вагин . – М ., 2009 . – 24 с .Вагин . – М ., 2009 . – 24 с . с .с .

6 . Вострокрутов Л . Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос-Вострокрутов Л . Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос- Л . Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос-Л . Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос- Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос-Д . За�итн�е �ффект� приспособления к физическим нагрузкам в тайском боксе / Л . Д . Вос- Д . Вос-Д . Вос- Вос-Вос-
трокрутов, В . А . Церетели, Д . Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их А . Церетели, Д . Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�ихА . Церетели, Д . Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их Церетели, Д . Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�ихЦеретели, Д . Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их Н . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�ихН . Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их Церетели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�ихЦеретели // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их 
учебн�х заведениях . Сборник статей Х международной научной конференции, 7–8 февраля 2014 года . – Харьков – Белго-–8 февраля 2014 года . – Харьков – Белго-8 февраля 2014 года . – Харьков – Белго- года . – Харьков – Белго-года . – Харьков – Белго-
род – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 32–36 . : ХДАФК, 2014 . – С . 32–36 .: ХДАФК, 2014 . – С . 32–36 . – С . 32–36 . С . 32–36 . 32–36 .32–36 .

7 . Граю�ев И . Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско-Граю�ев И . Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско- И . Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско-И . Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско- Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско-Н . Особенности подсознательного в обучении боев�м искусствам / И . Н . Граю�ев // Философско- Н . Граю�ев // Философско-Н . Граю�ев // Философско- Граю�ев // Философско-Граю�ев // Философско-
психологические аспект� восточн�х единоборств: материал� Всероссийской науч .-прак . конф . – Хабаровск : изд . ДВГУПС, : изд . ДВГУПС,: изд . ДВГУПС,, 
2013 . – С . 92–97 . 92–97 .92–97 .–97 .97 .

8 . Ермаков С . С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем�Ермаков С . С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем� С . С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем�С . С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем� С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем�С . Единоборства в системе физического воспитания студентов / С . С . Ермаков с соавт . // Проблем� С . Ермаков с соавт . // Проблем�С . Ермаков с соавт . // Проблем� Ермаков с соавт . // Проблем�Ермаков с соавт . // Проблем� 
и перспектив� развития спортивн�х игр и единоборств в в�с�их учебн�х заведениях . Сборник статей Х международной 
научной конференции, 7–8 февраля 2014 года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 .–8 февраля 2014 года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 .8 февраля 2014 года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 . года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 .года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 . : ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 .: ХДАФК, 2014 . – С . 69–77 . – С . 69–77 . С . 69–77 . 69–77 .69–77 .

9 . Кала�ников Ю . Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . :Кала�ников Ю . Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . : Ю . Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . :Ю . Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . : Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . :Б . Теория и методика тх�квондо ИТФ . Учебная программа / Ю . Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . : Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . :Б . Кала�ников, О . Б . Малков – М . : Кала�ников, О . Б . Малков – М . :Кала�ников, О . Б . Малков – М . : Б . Малков – М . :Б . Малков – М . : Малков – М . :Малков – М . : :: 
Физкультура и Спорт . – 2009 . – 96 с . с .с .

10 . Камалов Р . З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за-Камалов Р . З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за- Р . З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за-Р . З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за- З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за-З . Тактика – организую�ее начало в системе спортивного єдиноборства / П . З . Камалов // Уч�н�е за- З . Камалов // Уч�н�е за-З . Камалов // Уч�н�е за- Камалов // Уч�н�е за-Камалов // Уч�н�е за-
писки Университета им . П . Ф . Лесгафта . – 2013 . – �� 4 . – С . 49–53 . Ф . Лесгафта . – 2013 . – �� 4 . – С . 49–53 .Ф . Лесгафта . – 2013 . – �� 4 . – С . 49–53 . Лесгафта . – 2013 . – �� 4 . – С . 49–53 .Лесгафта . – 2013 . – �� 4 . – С . 49–53 . 4 . – С . 49–53 .4 . – С . 49–53 . 49–53 .49–53 .–53 .53 .

11 . Литвиненко А . Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до:Литвиненко А . Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до: А . Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до:А . Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до: Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до:Н . Синергетический подход к построению и коррекции тренировочной деятельности в карате-до: 
монография / А . Н . Литвиненко . – Х . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с . Н . Литвиненко . – Х . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с .Н . Литвиненко . – Х . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с . Литвиненко . – Х . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с .Литвиненко . – Х . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с . : Компания СМИТ, 2010 . – 108 с .: Компания СМИТ, 2010 . – 108 с . с .с .

12 . Маляренко А . Т . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактическойМаляренко А . Т . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактической А . Т . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактическойА . Т . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактической Т . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактическойТ . Результат� педагогического опроса тренеров и спортсменов по проблеме технико-тактической 
подготовки спортсменов в карат�-до / А . Т . Маляренко, М . В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х Т . Маляренко, М . В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�хТ . Маляренко, М . В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х Маляренко, М . В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�хМаляренко, М . В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х В . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�хВ . Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х Баранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�хБаранов // Проблем� и перспектив� развития спортивн�х 
игр и единоборств в в�с�их учебн�х заведениях . Сборник статей Х международной научной конференции, 7–8 февраля–8 февраля8 февраля февраляфевраля 
2014 года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 129–133 . года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 129–133 .года . – Хрьков – Белгород – Красноярск : ХДАФК, 2014 . – С . 129–133 . : ХДАФК, 2014 . – С . 129–133 .: ХДАФК, 2014 . – С . 129–133 . – С . 129–133 . С . 129–133 . 129–133 .129–133 .

13 . Платонов В . Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило-Платонов В . Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило- В . Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило-В . Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило- Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило-Н . Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте . Об�ая теория и е� практические прило-
жения / В . Н . Платонов . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . Н . Платонов . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с .Н . Платонов . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . Платонов . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с .Платонов . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . – К . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . : Олимпийская литература, 2004 . – 808 с .: Олимпийская литература, 2004 . – 808 с . с .с .

14 . Пятисоцкая С . С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц-Пятисоцкая С . С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц- С . С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц-С . С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц- С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц-С . Проблема индивидуального подхода подготовки в спортивн�х единоборствах / С . С . Пятисоц- С . Пятисоц-С . Пятисоц- Пятисоц-Пятисоц-
кая // Слобожанський науково-спортивний вісник : зб . наук . пр . – : зб . наук . пр . –: зб . наук . пр . – Харків : ХДАФК . – 2009 . – �� 3 . – С . 168–171 . : ХДАФК . – 2009 . – �� 3 . – С . 168–171 .: ХДАФК . – 2009 . – �� 3 . – С . 168–171 . . – 2009 . – �� 3 . – С . 168–171 . – 2009 . – �� 3 . – С . 168–171 . 3 . – С . 168–171 .3 . – С . 168–171 . 168–171 .168–171 .

15 . Романенко В . В . Формирование рациональной техники та�квондистов на основании биомеханического анализа В . В . Формирование рациональной техники та�квондистов на основании биомеханического анализа 
при�мов, в�полняем�х квалифицированн�ми спортсменами / В . В . Романенко, А . С . Ровний // Слобожанський науково- В . В . Романенко, А . С . Ровний // Слобожанський науково- В . Романенко, А . С . Ровний // Слобожанський науково-В . Романенко, А . С . Ровний // Слобожанський науково- Романенко, А . С . Ровний // Слобожанський науково-А . С . Ровний // Слобожанський науково- С . Ровний // Слобожанський науково-С . Ровний // Слобожанський науково- Ровний // Слобожанський науково-Ровний // Слобожанський науково-
спортивний вісник . – Харків . – 2009 . – �� 1 . – С . 102–108 . 1 . – С . 102–108 .1 . – С . 102–108 . 102–108 .102–108 .–108 .108 .

Стаття надійшла до редакції: 10.01.2015 р.: 10.01.2015 р.
Опубліковано: 28.02.2015 p. p..

Анотація. Ашанін В. С., Литвиненко А. М. Специфічні особливості техніко-тактичного арсеналу неолімпійських 
єдиноборств ударного типу та шляхи його вдосконалення. Мета: виявлення ключових відмінностей у технічних діях і 
тактичних способах реалізації бойового потенціалу спортсменів у популярних єдиноборствах ударного типу, �о претенду-
ють на входження у програму Олімпійських ігор . Матеріал і методи: відмінності спортивної техніки і тактики в поєдинках в 
карате, таеквондо, кікбоксінгу і тайланському боксі оцінювалися експертною групою . Аналізувався арсенал техніко-тактич-
них дій спортсменів на змаганнях різного рівня . Результати: виявлено суттєві відмінності у змагальних вправах, оціночних 
критеріях суддівства, структурі і арсеналі застосовуваної спортивної техніки і тактики в обраних для дослідження видах удар-
них єдиноборств . Висновки: істотні відмінності у техніко-тактичному арсеналі досліджуваних видів ударних єдиноборств 
проявляються у топографії зон, дозволених для нанесення ударів, структурі атакуючих і захисних дій, а також тактичній 
стилістиці проведення поєдинків .

Ключові слова: спортивна підготовка, карате, змагальна боротьба, методологія, змагальні вправи .

abstract. ashanin v., litvinenko a. Specific features of the structure of a technical and tactical arsenal of Non-Olympic 
single combats of an impact type and a way of its improvement. Purpose: identify key differen�es in te�hni�al operations and 
ta�ti�al �ombat potential ways to implement popular athletes in �ombat sho�k type, applying for entry into the Olympi� Games . 
Material and Methods: distin�tions of sports te�hnique and ta�ti�s in duels in karate, taekwondo, ki�kboxing and Thai boxing were 
estimated by the expert group . The arsenal of te�hni�al and ta�ti�al a�tions of sportsmen was analyzed at �ompetitions of various 
levels . Results: essential distin�tions in �ompetitive exer�ises, estimated �riteria of refereeing, the stru�ture and the arsenal of the 
applied sports te�hnique and ta�ti�s are revealed in �hosen for the resear�h types of impa�t single �ombats . Conclusions: essential 
differen�es in the te�hni�al - ta�ti�al arsenal of the studied types of impa�t single �ombats whi�h are shown in the topography of 
zones allowed for drawing, the stru�ture of atta�king and prote�tive a�tions, and also ta�ti�al stylisti�s of �arrying out duels . 

keywords: sports training, karate, �ompetitive a�tivity, methodology, �ompetitive exer�ises .
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