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Мета: дослідити зміни показників фізичного стану студентів під впливом занять у спортивних секціях.
Матеріал і методи: для вирішення поставленої мети використовувалися такі методи дослідження: аналіз та уза-
гальнення літературних джерел, методи визначення функціонального стану організму, методи оцінки рівня фізичного 
здоров’я (за методикою Г. Л. Апанасенка), методи визначення рухової активності, методи математичної статистики. У 
дослідженні брали участь 50 студентів СНУ ім. В. Даля м. Сєвєродонецьк.
Результати: виявлено, що під впливом занять у спортивних секціях східних єдиноборств спостерігається найбіль-
ше покращення показників фізичного стану. В експериментальних групах (зі східних єдиноборств та легкої атлетики) 
зафіксовано більшу позитивну динаміку, ніж у контрольній групі. Аналіз впливу занять східними єдиноборствами на 
показники фізичного стану студентів дозволяє констатувати, що відзначилась виражена оптимізація роботи серцево-
судинної і дихальної систем. Зафіксовано позитивний вплив секційних занять легкою атлетикою на показники фізич-
ного стану, особливо на швидкісні якості. Проведене дослідження підтвердило доцільність використання секційних 
занять зі східних єдиноборств та легкої атлетики зі студентами.
Висновки: представлені в даному дослідженні експериментальні матеріали дозволили констатувати виражений по-
зитивний вплив занять в спортивних секціях легкої атлетики та східних єдиноборств на показники фізичного стану, а 
саме, на функціональний стан, рівень фізичної працездатності і фізичного здоров'я юнаків та дівчат 17–18 років. Най-
більш виражені відмінності спостерігаються в показниках проб Руф'є, Штанге, Генчі, які достовірно (р<0,01 (ЕГ-1), 
р<0,001 (ЕГ-2)) покращились в обох експериментальних групах.
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ISSN (Ukrainian ed. Print) 1991-0177
ISSN (Ukrainian ed. Online) 1999-818X

2019, № 2(70), с.91-96
dOI:10.15391/snsv.2019-2.016

Східноукраїнський національний університет 
ім. В. Даля, Сєвєродонецьк, Україна

Вступ

Статистичні дані свідчать про погіршення здоров'я, 
про зростання захворюваності, різних відхилень в стані 
здоров'я сучасної молоді [10]. Поряд з ростом захворю-
ваності, у студентів відзначається погіршення показників 
фізичного здоров'я, їх невідповідність загальноприйня-
тим нормам. Серед факторів, що впливають на зростання 
захворюваності студентів і низький рівень фізичного роз-
витку, слід відзначити дефіцит рухової активності. Сукуп-
ність зазначених чинників зумовлює рівень фізичної під-
готовленості і працездатності, які, в свою чергу, є важли-
вими показниками професійної підготовки студентів.

На даний час серед студентської молоді спостеріга-
ється тенденція до погіршення рівня загального фізично-
го стану їх організму, зокрема, фізичної підготовленості, 
а також функціонального стану провідних фізіологічних 
систем і рівня фізичного здоров'я в цілому. За даними 
Всесвітньої організації здоров’я (ВОЗ), більше 80% дітей 
та підлітків мають значні відхилення у стані здоров’я. При 
цьому одним з перспективних шляхів вирішення цієї про-
блеми залишається розробка та впровадження у навчаль-
ний процес оздоровчих технологій [1; 2].

Завдання, пов'язані з підвищенням фізичної підготов-
леності та зміцненням здоров'я молоді, як і раніше, зали-
шаються серйозною державною проблемою [4; 5; 7].

Специфіка навчання у закладах вищої освіти і вікові 
особливості молодого організму висувають високі ви-
моги до всіх функціональних систем [6]. Деякі дослідни-
ки вказують, що за час навчання у закладах вищої освіти 
здоров'я студентів має тенденцію до погіршення на тлі 
зниження їх рухової активності [3; 8]. Збереження і зміц-
нення здоров'я студентської молоді є однією з найваж-

ливіших задач, що стоять перед закладами вищої освіти. 
Успішна підготовка висококваліфікованих фахівців тісно 
пов'язана зі зміцненням здоров'я і підвищенням працез-
датності студентської молоді.

Передбачені для закладів вищої освіти програми за-
няття з фізичного виховання задовольняють лише 35–40% 
загальної добової рухової потреби студентів [8]. Відсут-
ність у більшості студентів необхідної мотивації до занять 
фізичними вправами ще більше погіршує становище. Тим 
часом рівень прояву основних рухових здібностей молоді 
закладів вищої освіти, який досягається в процесі регла-
ментованих занять з фізичного виховання, не відповідає 
запитам теперішнього часу [9]. Багатьма дослідниками 
відзначається, що існуюча система фізичного вихован-
ня у ЗВО вимагає подальшого вдосконалення і розвитку. 
Особливої актуальності на сучасному етапі набувають пи-
тання, пов'язані з розвитком і вдосконаленням основних 
фізичних якостей, зокрема, швидкісно-силових якостей.

Виникає протиріччя між зростаючими вимогами до 
навчально-тренувального процесу фізичного виховання 
і обмеженими можливостями традиційної методики, яка 
не дозволяє підвищувати рівень фізичної підготовленості 
і не сприяє поліпшенню функціонального стану студен-
тів. З'являється потреба в пошуку найбільш ефективних 
засобів і методів фізичної підготовки, відповідних функ-
ціональних можливостей організму студента. Питання, 
пов'язані з використанням засобів східних єдиноборств 
для посилення впливу на фізичні кондиції і усунення не-
сприятливих впливів, що характеризують діяльність сту-
дентської молоді та в більшій мірі студентів ЗВО, є дуже 
актуальними і досі ще не отримали належного відобра-
ження в практиці фізичного виховання. Відсутність єдиної 
думки з багатьох питань вибору та ефективності застосо-
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вуваних методів і методик покращення показників фізич-
ного стану студентів свідчить про те, що це питання ви-
вчено ще недостатньо.

Мета дослідження: дослідити зміни показників фі-
зичного стану студентів під впливом занять у спортивних 
секціях.

Матеріал і методи дослідження

Аналіз науково-методичної літератури показав, що 
наявні в літературі рекомендації про розвиток і вдоско-
налення фізичних якостей у студентів мають роз'єднаний 
і суперечливий характер. Вибір тренувальних засобів, 
методів, а головне, величини фізичного навантаження 
носить емпіричний характер. Це обумовлює необхідність 
проведення наукових досліджень у даному напрямку.

Для вирішення поставленої мети використовувалися 
такі методи дослідження – аналіз та узагальнення літера-
турних джерел, методи визначення функціонального ста-
ну організму, методи оцінки рівня фізичного здоров’я (за 
методикою Г. Л. Апанасенка), методи визначення рухової 
активності, методи математичної статистики. Системати-
зація матеріалу і первинна математична обробка були ви-
конані за допомогою таблиць Microsoft®Excel.

Дослідження проводилися на базі Східноукраїнського 
національного університету ім. Володимира Даля. У до-
слідженні брали участь 50 студентів СНУ ім. В. Даля м. Сє-
вєродонецьк. Представлений контингент студентів був 
задіяний у дослідженні добровільно при письмовій згоді 
на участь у всіх етапах експерименту, а також на подаль-
ший аналіз й оприлюднення їх особистих даних під час 
розгляду та висвітлення результатів дослідження.

Результати дослідження

Фізичний стан являє собою сукупність таких показ-
ників, як фізична працездатність, фізичний розвиток і фі-
зична підготовленість. На рівень фізичної підготовленості 
студентів впливають регулярні заняття фізичними впра-
вами.

Дослідженнями значної кількості авторів з даної про-
блеми показано позитивний вплив систематичних за-
нять фізичним вихованням і спортом на такі компоненти 
загального фізичного стану, як рівень здоров'я і функціо-
нальний стан організму, що розвивається [11; 12].

Показники фізичного стану студентів тісно пов'язані з 
рівнем рухової активності і фізичної підготовленості. Тому 
заняття з фізичного виховання, які для основної маси сту-
дентів є єдиним засобом збільшення рухової активності, 
набувають більшої значущості для зміцнення і збережен-
ня здоров'я молодого покоління. Студенти з більш висо-
ким рівнем рухової активності, фізичної підготовленості 
та працездатності відрізняються кращою здатністю до 
мобілізації пам'яті, емоційною стійкістю, більшою впевне-
ністю в своїх діях. Відомо, що найбільш ефективним для 
розвитку рухового потенціалу і зміцнення здоров'я сту-
дентів є застосування в процесі фізичного виховання за-
собів спортивного тренування.

Гіпотезою даного дослідження є припущення про по-
ліпшення показників фізичного стану студентів під впли-
вом секційних занять легкою атлетикою та східними єди-
ноборствами.

Відповідно до мети роботи проведено експеримен-
тальне дослідження 35 юнаків і 15 дівчат у віці 17–18 років 
протягом 8 місяців, студентів 1 курсу СНУ ім. В. Даля. Усі 
студенти і студентки були розділені на три групи: першу 
експериментальну (ЕГ-1) (10 юнаків і 5 дівчат), представ-
ники якої додатково, крім обов’язкових занять фізично-
го виховання, займалися легкою атлетикою в секції (біг 
на короткі дистанції), другу експериментальну (ЕГ-2) (10 
юнаків і 5 дівчат), представники якої також додатково, 
крім обов’язкових занять фізичного виховання, займалися 
східними єдиноборствами, і контрольну (КГ) (15 юнаків і 5 
дівчат), представники якої займалися фізичним вихован-
ням за традиційною програмою для закладів вищої освіти. 
Обов’язкові заняття фізичного виховання проводилися 
один раз на тиждень. Заняття в секціях проводилися три 
рази на тиждень. Тестування рухових якостей (показників 
фізичної підготовленості та фізичного розвитку) студентів 
проходило із застосуванням наступних вправ: човниковий 
біг 4х9 м, біг на 100 м, стрибок у довжину з місця, згинан-
ня та розгинання рук в упорі лежачи на підлозі (дівчата), 
підтягування на перекладині (юнаки). Порівняльна оцінка 
діяльності серцево-судинної і дихальної систем прово-
дилась за допомогою проби Руф'є, проби Штанге і проби 
Генчі. Показники фізичного стану студентів на початку і по 
закінченню експерименту відображені в таблицях 1–4. У 
студентів контрольної групи заняття проходили 1 раз на 
тиждень, а в експериментальних – 4.

На початку дослідження не було зареєстровано до-

Таблиця 1
Показники фізичного стану студентів на початку експерименту (юнаки) Х±m

№
з/р 

Назва тесту КГ ЕГ-1 
в порівнянні з КГ

ЕГ-2 
в порівнянні з КГ

1. Стрибок у довжину з місця, см 217,2±1,72 218,1±1,75
t=0,37

(p>0,05)
215,8±1,69

t=0,58
(p>0,05)

2. Підтягування на перекладині, разів 10,7±0,55 10,5±0,48
t=0,27

(p>0,05)
11,1±0,53

t=0,52
(p>0,05)

3. Човниковий біг 4х9м, с 10,2±0,12 10,4±0,1
t=1,28

(p>0,05)
10,3±0,11

t=0,61
(p>0,05)

4. Біг на 100 м, с 14,8±0,17 14,6±0,15
t=0,91

(p>0,05)
14,7±0,14

t=0,47
(p>0,05)

5. Проба Руф’є, ум. од. 10,43±0,13 10,36±0,11
t=0,41

(p>0,05)
10,52±0,16

t=0,44
(p>0,05)

6. Проба Штанге, ум. од. 60,36±0,69 61,7±0,61
t=1,45

(p>0,05)
62,17±0,64

t=1,92
(p>0,05)

7. Проба Генчі, ум. од. 33,1±0,37 32,2±0,38
t=1,7

(p>0,05)
33,5±0,32

t=0,82
(p>0,05)
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Таблиця 2
Показники фізичного стану студентів на початку експерименту (дівчата), Х±m

№
з/р 

Назва тесту КГ ЕГ-1 
в порівнянні з КГ

ЕГ-2 
в порівнянні з КГ

1. 
Стрибок у довжину з місця, см 170,3±1,93 169,4±2,11

t=0,31
(p>0,05)

171,4±1,85
t=0,41

(p>0,05)

2. 
Згинання-розгинання рук в упорі лежачи на підлозі, 
к-ть разів

15,1±1,06 15,7±1,18
t=0,38

(p>0,05)
15,8±1,25

t=0,43
(p>0,05)

3. Човниковий біг 4х9 м, с 11,2±0,12 11,1±0,15
t=0,52

(p>0,05)
11,4±0,17

t=0,96
(p>0,05)

4. Біг на 100 м, с 17,4±0,16 17,6±0,19
t=0,26

(p>0,05)
17,3±0,18

t=0,42
(p>0,05)

5. Проба Руф’є, ум. од. 11,9±0,14 11,57±0,13
t=1,73

(p>0,05)
11,63±0,12

t=1,46
(p>0,05)

6. Проба Штанге, ум. од. 54,25±0,61 55,94±0,57
t=2,02

(p>0,05)
55,71±0,55

t=1,78
(p>0,05)

7. Проба Генчі, ум. од. 28,7±0,33 28,6±0,31
t=0,22

(p>0,05)
28,3±0,28

t=0,92
(p>0,05)

стовірних міжгрупових відмінностей між юнаками та ді-
вчатами експериментальних і контрольної груп (табл. 1, 
2).

Аналіз результатів тестування після 8 місяців занять 
показав, що у студентів експериментальних груп, в по-
рівнянні з результатами студентів контрольної групи, спо-
стерігаються кращі показники за всіма досліджуваними 
тестами (табл. 3, 4).

У контрольній групі після експерименту показники 
фізичного стану покращились не суттєво. У юнаків по-
казники достовірно покращилися відносно початкових 
результатів у човниковому бігу – на 6,25% (р<0,01), у бігу 
на 100 м – на 8,03% (р<0,001) і проби Штанге – на 3,85% 

(р<0,05) (табл. 3). У дівчат в КГ по закінченню експери-
менту показники достовірно покращились відносно по-
чаткових результатів проби Штанге – на 5,88% (р<0,01) і 
проби Генчі –на 4,05%, (р<0,05) (табл. 4). 

Найбільші покращення показників фізичного стану 
в пробах Руф'є, Штанге та Генчі по закінченню експери-
менту виявлені в групі студентів, що займалися східни-
ми єдиноборствами, що свідчить про кращу роботу у них 
функцій серцево-судинної та дихальної систем. У юнаків 
ЕГ в контрольних вправах показники достовірно покращи-
лися відносно контрольної групи проби Руф'є – на 12,02% 
(p<0,001), проби Штанге – на 13,32% (p<0,001) і проби 
Генчі – на 10,8% (p<0,001) (табл. 3). У дівчат в групі зі схід-

Таблиця 3
Показники фізичного стану студентів по закінченню експерименту (юнаки), Х±m

№
з/р 

Назва тесту
КГ на початку та по закінченню 

експерименту
ЕГ-1 

в порівнянні з КГ
ЕГ-2 

в порівнянні з КГ

1. 
Стрибок у довжину з місця, 
см 

219,5±2,15
t=0,84

(p>0,05)

228,4±2,03
t=3,01

(p<0,01)
Δ=3,8%

224,8±1,95 t=1,83
(p>0,05)

2. 
Підтягування на перекладині, 
разів

11,3±0,39
t=0,89

(p>0,05)

11,4±0,41 t=0,18
(p>0,05)

12,1±0,45
t=2,35

(p<0,05)
Δ=12,4%

3. Човниковий біг 4х9 м, с 

9,6±0,12
t=3,54

(p<0,01)
Δ=6,25%

9,2±0,1
t=3,2

(p<0,01)
Δ=5,5%

9,1±0,09
t=2,67

(p<0,05)
Δ=4,2%

4. Біг на 100 м, с

13,7±0,14
t=5,17

(p<0,001)
Δ=8,03%

13,4±0,17
t=2,27

(p<0,05)
Δ=3,8%

13,2±0,15 t=1,46
(p>0,05)

5. Проба Руф’є, ум. од.
10,15±0,11

t=1,64
(p>0,05)

9,47±0,1
t=4,57

(p<0,001)
Δ=7,2%

8,93±0,12
t=7,49

(p<0,001)
Δ=12,02%

6. Проба Штанге, ум. од.

62,78±0,63
t=2,59

(p<0,05)
Δ=3,85%

66,22±0,65
t=3,8

(p<0,01)
Δ=5,2%

71,14±0,72
t=8,74

(p<0,001)
Δ=13,32%

7. Проба Генчі, ум. од.
33,61±0,32

t=1,04
(p>0,05)

35,51±0,38
t=3,82

(p<0,01)
Δ=5,4%

37,24±0,35
t=7,65

(p<0,001)
Δ=10,8%
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Таблиця 4
Показники фізичного стану студентів по закінченню (дівчата)

№
з/р 

Назва тесту

КГ на 
початку та по 
закінченню 

експерименту

ЕГ-1 
у порівнянні з КГ

ЕГ-2 
у порівнянні з КГ

1. Стрибок в довжину з місця, см 
174,6±1,83

t=1,62
(p>0,05)

180,3±1,95 t=2,13
(p>0,05)

178,7±1,76 t=1,61
(p>0,05)

2. 
Згинання-розгинання рук в упорі 

лежачи на підлозі, к-ть разів

17,9±0,62
t=2,28

(p>0,05)

18,7±0,45 t=1,04
(p>0,05)

20,1±0,57
t=2,61

(p<0,05)
Δ=12,3%

3. Човниковий біг 4х9 м, с 
11±0,12
t=1,18

(p>0,05)

10,7±0,13
t=4,69

(p<0,01)
Δ=8,9%

10,6±0,15 t=2,26
(p>0,05)

4. Біг на 100 м, с
17,1±0,18

t=1,25
(p>0,05)

16,5±0,17
t=3,74

(p<0,01)
Δ=5,6%

16,2±0,16 t=2,42
(p>0,05)

5. Проба Руф’є, ум. од.
11,6±0,13

t=1,57
(p>0,05)

10,9±0,12
t=3,96

(p<0,01)
Δ=6,4%

10,3±0,11
t=7,63

(p<0,001)
Δ=11,21%

6. Проба Штанге, ум. од.

57,64±0,57
t=4,06

(p<0,01)
Δ=5,88%

61,32±0,65
t=4,26

(p<0,01)
Δ=6%

63,83±0,68
t=6,98

(p<0,001)
Δ=10,74%

7. Проба Генчі, ум. од.

29,91±0,31
t=2,67

(p<0,05)
Δ=4,05%

31,9±0,34
t=4,33

(p<0,01)
Δ=6,2%

33,78±0,35
t=8,28

(p<0,001)
Δ=12,94%

них єдиноборств по закінченню експерименту показники 
достовірно покращились відносно контрольної групи про-
би Руф'є – на 11,21% (p<0,001), проби Штанге – на 10,74% 
(p<0,001) і проби Генчі – на 12,94% (p<0,001) (табл. 4). 

Східні єдиноборства є універсальним видом спорту, 
що позитивно впливає на стан всього організму людини. 
Регулярні заняття східними єдиноборствами позитивно 
впливають на нервову і серцево-судинну системи, вони є 
ефективним засобом розвитку дихальної системи. Впра-
ви з арсеналу східних єдиноборств не повинні замінити 
програмні заняття, а тільки доповнити їх, дати можливість 
оновити і розширити їх зміст, збільшити рівень рухової ак-
тивності для молодого організму.

Аналіз представлених даних показав, що у юнаків та 
дівчат хоч і не суттєво, всього лише на 4,2% (юнаки), але 
достовірно (р<0,05), покращилися результати з човнико-
вого бігу, що свідчить про достовірне покращення швид-
кісних якостей (табл. 3). Проведені дослідження виявили, 
що в більшій мірі відбулись зміни показників з підтягуван-
ня на перекладені на 12,4% (юнаки, р<0,05) та на 12,3% 
зі згинання-розгинання рук в упорі, лежачи на підлозі (ді-
вчата, р<0,05), що свідчать про достовірне покращення 
силових якостей (табл. 3, 4).

У юнаків і дівчат, що систематично займалися в сек-
ціях з легкої атлетики, відзначалася позитивна динаміка 
досліджуваних показників. Так, для студентів була харак-
терна тенденція до більш виражених темпів поліпшення 
рівня фізичного стану, фізичної працездатності, функці-
онального стану системи зовнішнього дихання, а також 
рівня фізичного здоров'я. Достовірне покращення показ-
ників по закінченню експерименту в ЕГ-1 в порівнянні з КГ 
спостерігалося:

– у юнаків: у стрибках в довжину з місця – на 3,9% 
(р<0,01), у човниковому бігу – на 5,5% (р<0,01), у бігу на 

100 м – на 3,8% (р<0,05), в пробі Руф'є – на 7,2% (р<0,001), 
в пробі – Штанге, на 5,2% (р<0,01), в пробі Генчі – на 5,4% 
(р<0,001) (табл. 3);

– у дівчат: у човниковому бігу – на 8,9% (р<0,01), у 
бігу на 100 м – на 5,6% (р<0,01), в пробі Руф'є – на 6,4% 
(р<0,01), в пробі Штанге – на 6% (р<0,01), в пробі Генчі – 
на 6,2% (р<0,01) (табл. 4).

Висновки / Дискусія

Проведене дослідження підтвердило результати ав-
торів [3; 8; 10] про необхідність вивчення змін показників 
фізичного стану студентів під впливом різних видів спор-
ту, та поглиблює дані науковців [3; 9; 11] з цього питання.

Проведені дослідження дозволили встановити досто-
вірні зміни показників фізичного стану та фізичного роз-
витку у студентів експериментальних та контрольної груп. 
Найбільш виражені відмінності спостерігалися в показни-
ках проб Руф’є, Штанге, Генчі, які достовірно (р<0,01 (ЕГ-1), 
р<0,001 (ЕГ-2)) покращилися відносно до показників КГ.

Під впливом занять в секції східних єдиноборств вста-
новлена виражена оптимізація функціонування серцево-
судинної і дихальної систем. Проведене дослідження 
підтвердило доцільність занять в секціях східних єдино-
борств для студентів.

Представлені експериментальні матеріали дозволили 
констатувати позитивний вплив секційних занять з легкої 
атлетики на показники функціонального стану серцево-
судинної та дихальної систем, рівень фізичної працездат-
ності і фізичного здоров’я юнаків та дівчат. 

Перспективи подальших досліджень у даному на-
прямку полягатимуть у можливості покращення показни-
ків фізичного стану студентів за допомогою секційних за-
нять з інших видів спорту.
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Конфлікт інтересів. Автор заявляє, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Игорь Сухенко. Изменение показателей физического состояния студентов под влиянием занятий в 
спортивных секциях. Цель: исследовать изменения показателей физического состояния студентов с помощью занятий в 
спортивных секциях. Материал и методы: для решения поставленной цели использовались такие методы исследования – ана-
лиз и обобщение литературных источников, методы определения функционального состояния организма, методы оценки уровня 
физического здоровья (по методике Г. Л. Апанасенко), методы определения двигательной активности, методы математической ста-
тистики. В исследовании принимали участие 50 студентов ВНУ им. В. Даля м. Северодонецк. Результаты: выявлено, что под влия-
нием секционных занятий восточными единоборствами наблюдается наибольшее улучшение показателей физического состояния. 
В экспериментальных группах (по восточным единоборствам и легкой атлетике) зафиксировано большую положительную динами-
ку, чем в контрольной группе. Выявлено, что наибольшее влияние занятия восточными единоборствами оказывает на показатели 
сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Выводы: представленные в данном исследовании экспериментальные материалы 
позволили констатировать выраженное положительное влияние секционных занятий легкой атлетикой или восточными единобор-
ствами на показатели физического состояния, а именно – на функциональное состояние, уровень физической работоспособности 
и физического здоровья юношей и девушек 17–18 лет. Наиболее выраженные различия наблюдаются в показателях пробы Руфье, 
Штанге, Генчи, которые достоверно (P(t)<0,01 (ЭГ-1), P(t)<0,001 (ЭГ-2)) улучшились относительно показателей КГ.

Ключевые слова: двигательная активность, физическое состояние студентов, студенты, здоровый образ жизни, физическая 
работоспособность, легкая атлетика, восточные единоборства.

Abstract. Ihor Sukhenko. Changes in the indicators of the physical condition of students under the influence of classes in 
sports sections. Purpose: investigate changes in the indicators of the physical condition of students under the influence of classes in sports 
sections. Material & Methods: to solve the purpose, the following research methods were used: analysis and synthesis of references, 
methods for determining the functional state of the body, methods for assessing the level of physical health (using the methodology of 
G. L. Apanasenko), methods for determining motor activity, methods of mathematical statistics. The study involved 50 students of Volodymyr 
Dahl East Ukrainian National University Severodonetsk. Results: it was found that under the influence of classes in the sports sections of 
martial arts, the greatest improvement in physical condition indicators was observed. In the experimental groups (in martial arts and athletics) 
a greater positive trend was recorded than in the control group. An analysis of the practice of martial arts for indicators of the physical 
condition of students allows us to state that a marked optimization of the work of the cardiovascular and respiratory systems was noted. The 
positive effect of sectional athletics on physical condition indicators, especially on speed, was recorded. The study confirmed the feasibility 
of using sectional classes in martial arts and athletics with students. Conclusions: experimental materials presented in this study allowed 
us to state the pronounced positive effect of classes in athletics and martial arts sports sections on physical condition indicators, namely, on 
the functional state, level of physical performance and physical health of boys and girls aged 17–18. The most pronounced differences are 
observed in the indices of Rufe, Stange, Genchi, who significantly (p<0.01 (EG-1), p<0.001 (EG-2)) improved in both experimental groups.

Keywords: physical activity, physical condition, students, healthy lifestyle, physical performance, athletics, martial arts.
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