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Мета: аналіз провідних факторів спеціальної фізичної підготовленості спортсменів з акробатичного рок-н-ролу на 
етапі попередньої базової підготовки. 
Матеріал і методи: у дослідженні прийняли участь 10 спортивних пар (10 партнерів, 10 партнерок). Методами до-
слідження стали: теоретичний аналіз і узагальнення даних спеціальної науково-методичної літератури; методи педа-
гогічного тестування; методи математичної статистики (факторний аналіз).
Результати: проведено аналіз виявлених факторів спеціальної фізичної підготовленості спортсменів-ювеналів на по-
чатку педагогічного експерименту і встановлено їх перерозподіл у факторній структурі підготовленості в кінці педаго-
гічного експерименту. 
Висновки: встановлено, що для партнерів і партнерок визначальними факторами є: швидкісно-силовий, коорди-
наційний; антропометричний; функціональної підготовленості. Результати аналізу факторної структури підготовле-
ності спортсменів з акробатичного рок-н-ролу свідчить про суттєвий вплив використання розроблених комплексів 
швидкісно-силової спрямованості, рухової координації та функціонального тренінгу на спеціальну і змагальну підго-
товленість спортсменів-ювеналів на етапі попередньої базової підготовки.
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Вступ

Відомо, що підвищення спортивного результату 
спортсменів на етапі попередньої базової підготовки 
можливе лише за наявності об’єктивних даних з ураху-
ванням особливостей підготовки і структури підготовле-
ності спортсменів [2]. Особливості сучасного спортивно-
го тренування, для якого властива висока напруженість 
м’язової діяльності, обумовлює пошук чинників і умов, що 
визначають підготовку спортсменів [3; 4]. Закономірність 
формування адаптації к факторам тренувального впливу 
і становлення відмінностей складових спортивної май-
стерності передбачають на кожному новому етапі вдоско-
налення пред'явлення до організму спортсменів вимог, 
близьких до межі їх функціональних можливостей, що має 
вирішальне значення для ефективного протікання при-
стосовних процесів [9; 11]. Важливою стороною проце-
сів управління такою складною динамічною системою, як 
акробатичний рок-н-рол, являється принцип зворотного 
зв’язку, згідно якому успішне управління може здійснюва-
тися тільки в тому випадку, якщо тренер буде одержувати 
інформацію про ефект, досягнутий під його впливом на 
спортсмена [1; 4; 10] 

Зв’язок дослідження з науковими програма-
ми, планами, темами. Роботу виконано відповідно до 
Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фі-
зичної культури і спорту на 2016–2020 рр. з теми: "Психо-
сенсорна регуляція рухової діяльності спортсменів ситуа-
тивних видів спорту" (№ 0116U008943).

Мета дослідження: аналіз провідних факторів спеці-
альної фізичної підготовленості спортсменів з акробатич-
ного рок-н-ролу на етапі попередньої базової підготовки. 
Завдання дослідження: 

1. Вивчити проблему спеціальної фізичної підготовле-

ності спортсменів-ювеналів з акробатичного рок-н-ролу 
на етапі попередньої базової підготовки.

Визначити провідні фактори спеціальної фізичної 2. 
підготовленості спортсменів-ювеналів з акробатичного 
рок-н-ролу на етапі попередньої базової підготовки

Матеріал і методи дослідження

У дослідженні взяли участь 10 спортивних пар (10 
партнерів, 10 партнерок) з акробатичного рок-н-ролу 
категорії "Ювенали", у навчально-тренувальний процес 
яких на етапі попередньої базової підготовки було вклю-
чено комплекси вправ швидкісно-силової спрямова-
ності та функціональний тренінг (інтегральний комплекс 
вправ) [3]. За допомогою факторного аналізу досліджу-
вався вплив розробленої методики на спеціальну і зма-
гальну підготовленість спортсменів-ювеналів (партнерів) 

Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагаль-
нення даних спеціальної науково-методичної літератури; 
методи педагогічного тестування; методи математичної 
статистики (факторний аналіз) з використанням універ-
сального статистичного пакету "STATISTICA".

Для визначення факторної структури спеціальної фі-
зичної підготовленості спортсменів категорії "Ювенали" в 
акробатичному рок-н-ролі та динаміки її змін під впливом 
експериментальної методики було проведено факторний 
аналіз 7-ми показників спеціальної фізичної підготовле-
ності (Т1 – "2 перекиди вперед, 1 перекид назад, "тур" за 
30 с (кіль-ть разів)"; Т2 – "Виконання основного ходу за 
20 с"; Т3 – "Нижня зміна з поворотом партнерки на 540о"; 
Т4 – "Верхня зміна з поворотом партнерки на 720о в аме-
рікан спін"; Т5 – "Нижня, верхня зміна, тур ан лер в повітрі 
на 360о (кіль-ть разів)"; Т6 – "Нижня, верхня зміна, стрибок 
партнерки уверх з опорою на руки партнера"; Т7 – "Ви-
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конання змагальної програми нон-стопом"), 3-х показни-
ків функціональної підготовленості (обхват грудної клітки 
у спокійному стані (см), індекс Руф’є (ум. од.), ЖЄЛ (мл)) 
та антропометричних показників (всього 18 показників) на 
початку та в кінці педагогічного експерименту. Враховуючи 
той факт, що акробатичний рок-н-рол – парний вид спор-
ту, то факторний аналіз проводився окремо для кожного з 
партнерів спортивної пари. Але, незважаючи на це, кожен з 
них являється складовим єдиного процесу змагання, спря-
мованого на досягнення високого спортивного резуль-
тату [5–7]. До вихідних даних факторного аналізу не були 
включені параметри психологічної, тактичної та інших видів 
підготовленості спортсменів, які є супутніми спеціальній 
фізичній підготовленості і також впливають на спортивний 
результат в акробатичному рок-н-ролі. Виходячи з мети 
нашої роботи, в цьому аспекті були враховані показники 
спеціальної фізичної підготовленості, антропометричні  по-
казники і показники індексу Руф’є, які грають головну роль 
у техніці виконання елементів (рухів) в парі [8; 10]. 

Результати дослідження

Згідно отриманих даних [3], в групі спортсменів-
ювеналів (партнери) виявлено 4 фактори (табл. 1).

На рис. 1 наведено факторну структуру показників спе-
ціальної фізичної підготовленості спортсменів-ювеналів 
(партнери) експериментальної групи на початку педаго-
гічного експерименту. Дана структура пояснює 82,1% за-
гальної дисперсії, що свідчить про її адекватність. 17,9% 
від загальної дисперсії припадає на інші параметри, які не 
були включені до вихідних даних факторного аналізу.

Рис. 1. Факторна структура спеціальної фізич-
ної підготовленості спортсменів (партнери) катего-
рії «Ювенали» експериментальної групи на початку 

педагогічного експерименту

Таблиця 1
Факторна структура підготовленості спортсменів категорії "Ювенали" з акробатичного рок-н-ролу 

(партнери) до педагогічного експерименту

Назва фактору, загальний 
вклад в дисперсію

Показники
Фактори

1 2 3 4

1. Антропометричний, 47,9%

Довжина правої руки, см 0,97 – – -

Довжина лівої ноги, см 0,97 – – -

Довжина лівої гомілки, см 0,93 – – -

Довжина лівої стопи, см 0,95 – – -

Довжина правого стегна, см 0,80 – – –

Обхват стегна лівого, см 0,98 – – –

Обхват гомілки лівої, см 0,88 – – –

Маса тіла, кг 0,98 – – –

Довжина тіла, см 0,99 – – –

2. Швидкісно-силовий, 
координаційний, 25,0%

Т1. 2 перекиди вперед, 1 перекид назад, "тур" за 30 с (кіль-
ть разів)

– 0,82 – –

T2. Виконання основного ходу за 20 с (кіль-ть разів) – 0,88 – –

Т4. Верхня зміна з поворотом партнерки на 720о в амерікан 
спін (кіль-ть разів)

– 0,71 – –

Т5. Нижня, верхня зміна, тур ан лер (у повітрі на 360о (кіль-ть 
разів)

– 0,83 – –

Т6. Нижня, верхня зміна, стрибок партнерки уверх з опорою 
на руки партнера (кіль-ть разів)

– 0,94 – –

3. Функціональної 
підготовленості, 
9,2%

Обхват грудної клітки у спокійному стані, см – – 0,98 –

ЖЄЛ (мл) – – 0,78 –

Індекс Руф’є (ум. од.) – – –0,67 –

4. Інші – 17,9%

Факторна структура, отримана за результата-
ми аналізу даних партнерок експериментальної групи 
спортсменів-ювеналів, пояснює 77,4% від загальної дис-
персії (табл. 2; рис. 2).

Факторна структура, отримана за результатами аналі-
зу даних експериментальної групи спортсменів-ювеналів 
(партнери) після педагогічного експерименту, пояснює 
90,8% від загальної дисперсії (табл. 3; рис. 3).

Таким чином виявлено, що за період тренувального 
процесу, здійснився перерозподіл значущості факторів 
у партнерів. На перше місце вийшов фактор швидкісно-
силовий, координаційний (51,2%), на друге місце вийшов 
антропометричний фактор, який має відсоткове співвід-
ношення до загальної дисперсії 33,3%, на третьому місці 
залишився фактор функціональної підготовленості з від-
сотковим співвідношенням до загальної дисперсії 9,2%, 
четвертий фактор увібрав в себе інші показники підго-
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Таблиця 2
Факторна структура підготовленості спортсменів категорії "Ювенали" з акробатичного рок-н-рол 

(партнерки) до  педагогічного експерименту

Назва фактору, загальний 
вклад в дисперсію

Показники
Фактори

1 2 3 4

1. Антропометричний, 45,4%

Довжина лівої руки, см 0,71 – – –

Довжина правої ноги, см 0,98 – – –

Довжина правої гомілки, см 0,90 – – –

Довжина правої стопи, см 0,89 – – –

Обхват гомілки правої, см 0,79 – – –

Маса тіла, кг 0,70 – – –

Довжина тіла, см 0,93 – – –

2. Швидкісно-силовий, 
координаційний, 20,7%

Т1. 2 перекиди вперед, 1 перекид назад, "тур" за 
30 с (кіль-ть разів)

– 0,90 – –

T2. Виконання основного ходу за 20 с (кіль-ть 
разів)

– 0,78 – –

Т3. Нижня зміна з поворотом партнерки на 540о 
(кіль-ть разів)

– 0,75 – –

Т5. Нижня, верхня зміна, тур ан лер у повітрі на 
360о (кіль-ть разів)

– 0,72 – –

Т6. Нижня, верхня зміна, стрибок партнерки 
уверх з опорою на руки партнера (кіль-ть разів)

– 0,70 – –

Т.7. Виконання змагальної програми нон-стопом 
(кіль-ть разів)

– 0,85 – –

3. Функціональної 
підготовленості 11,3, %

Обхват грудної клітки у спокійному стані, см – – 0,81 –

ЖЄЛ (мл) – – 0,79 –

Індекс Руф’є (ум. од.) – – –0,90 –

4. Інші – 22,6 %

Рис. 2. Факторна структура спеціальної 
фізичної підготовленості спортсменів (партнер-

ки) категорії «Ювенали» експериментальної групи 
на початку педагогічного експерименту

Рис. 3. Факторна структура спеціальної фізич-
ної підготовленості спортсменів (партнери) кате-
горії «Ювенали» експериментальної групи в кінці 

педагогічного експерименту

товленості і має відсоткове співвідношення до загаль-
ної дисперсії – 6,3%. Перерозподіл значущості факторів 
у партнерів свідчить про суттєвий вплив використання в 
навчально-тренувальному процесі розроблених комплек-
сів швидкісно-силової спрямованості та функціонального 
тренінгу (інтегрального комплексу вправ) на спеціальну і 
змагальну підготовленість спортсменів-ювеналів (парт-
нерів) на етапі попередньої базової підготовки.

У факторній структурі підготовленості партнерок екс-
периментальної групи після педагогічного експерименту 
виявлено чотири фактори, які пояснюють 83,7% від за-
гальної дисперсії (табл. 4; рис. 4).

Аналіз факторної підготовленості партнерок до та піс-
ля педагогічного експерименту теж показав перерозпо-

діл значущості факторів. На першому місці маємо фактор 
швидкісно-силовий, координаційний (42,7%), на другому 
місці антропометричний фактор, який становить 30,5% 
у відсотковому співвідношенні від загальної поясненої 
дисперсії. Третій фактор функціональної підготовленості 
зменшився на 0,8% і становить 10,5%. Загальний вклад 
факторної структури в дисперсію після педагогічного екс-
перименту збільшився на 6,5%. 

Висновки / Дискусія

Встановлено, що протягом дослідження відбувся пе-
рерозподіл факторів спеціальної фізичної підготовленості 
у партнерів і партнерок досліджуваної групи спортсме-
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Таблиця 3
Факторна структура підготовленості категорії "Ювенали" з акробатичного рок-н-ролу 

(партнери) після  педагогічного експерименту

Назва фактору, 
загальний вклад в 

дисперсію
Показники

Фактори

1 2 3 4

1. Швидкісно-силовий, 
координаційний, 51,2%

Т1. 2 перекиди вперед, 1 перекид назад, "тур" за 
30 с (кіль-ть разів)

0,81 – – –

T2. Виконання основного ходу за 20 с (кіль-ть 
разів)

0,97 – – –

Т3. Нижня зміна з поворотом партнерки на 540о 
(кіль-ть разів)

0,89 – – –

Т4. Верхня зміна з поворотом партнерки на 720о в 
амерікан спін, (кіль-ть разів)

0,92 – – –

Т5. Нижня, верхня зміна, тур ан лер (в повітрі на 
360о (кіль-ть разів)

0,71 – – –

Т6. Нижня, верхня зміна, стрибок партнерки уверх 
з  опорою на руки партнера (кіль-ть разів)

0,85 – – –

Т7. Виконання змагальної програми нон-стопом 0,94 – – –

2. Антропометричний, 
33,3%

Довжина правої руки, см – 0,87 – –

Довжина лівої ноги, см – 0,88 – –

Довжина лівої стопи, см – 0,84 – –

Охват стегна лівого, см – 0,88 – –

Охват гомілки лівої, см – 0,88 – –

Маса тіла, кг 0,77 –

Довжина тіла, см 0,77 –

3. Функціональної 
підготовленості, 6,3%

Охват грудної клітки у спокійному стані, см – – 0,71 –

ЖЄЛ – – 0,73 –

Індекс Руф’є – – –0,65 –

4. Інші – 9,2%

Таблиця 4
Факторна структура підготовленості спортсменів категорії «Ювенали» з акробатичного рок-н-ролу 

(партнерки) після педагогічного експерименту

Назва фактору, 
загальний вклад в 

дисперсію
Показники

Фактори

1 2 3 4

1. Швидкісно-
силовий, 
координаційний, 
42,7%

Т1. 2 перекиди вперед, 1 перекид назад, «тур» за 30 с (кіль-
ть разів)

0,95 – – –

T2. Виконання основного ходу за 20 с (кіль-ть разів) 0,95 – – –

Т3. Нижня зміна з поворотом партнерки на 540о (кіль-ть 
разів)

0,90 – – –

Т6. Нижня, верхня зміна, стрибок партнерки уверх з  
опорою на руки партнера (кіль-ть разів)

0,84 – – –

Т7. Виконання змагальної програми нон-стопом 0,90 – – –

2. Антропометричний, 
30,5%

Довжина правої руки, см – 0,82 – –

Довжина лівої ноги, см – 0,85 – –

Довжина лівої стопи, см – 0,87 – –

Обхват гомілки лівої, см – 0,88 – –

Маса тіла, кг 0,91 –

Довжина тіла, см 0,85 –

3. Функціональної 
підготовленості 
10,5%

Обхват грудної клітки у спокійному стані, см – – 0,74 –

ЖЄЛ (мл) – – 0,83 –

індекс Руф’є (ум. од.) – – –0,75 –

4. Інші – 16,3%

Kyzim, P. & Humeniuk, S. (2019), "Characteristics of the leading 
factors of special physical preparedness of athletes from 
acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training", 
Slobozans`kij naukovo-sportivnij visnik, No. 3(71), pp. 48-53, 
doi:10.15391/snsv.2019-3.008

Кизім, П., Гуменюк, С. (2019), "Характеристика провідних 
факторів спеціальної фізичної підготовленості спортсменів з 
акробатичного рок-н-ролу на етапі попередньої базової підго-
товки", Слобожанський науково-спортивний вісник, № 3(71), 
С. 48-53, doi:10.15391/snsv.2019-3.008



52

SLOBOZANS’KIJ NAUKOVO-SPORTIVNIJ VISNIK

Рис. 4. Факторна структура спеціальної фізич-
ної підготовленості спортсменів (партнерки) кате-

горії «Ювенали» експериментальної групи в кінці 
педагогічного експерименту

нів акробатичного рок-н-ролу категорії "Ювенали", що 
характеризує варіативність навантаження в навчально-
тренувальному процесі тижневих мікроциклів перед-
змагального мезоциклу у річному макроциклі підготов-
ки. Факторний аналіз дозволив встановити визначаючі 
фактори: швидкісно-силовий, координаційний; антропо-
метричний; функціональної підготовленості. Результати 
аналізу факторної структури підготовленості спортсме-
нів з акробатичного рок-н-ролу свідчить про суттєвий 
вплив використання розроблених комплексів швидкісно-
силової спрямованості, рухової координації та функ-
ціонального тренінгу (інтегрального комплексу вправ) 
на спеціальну і змагальну підготовленість спортсменів-
ювеналів (партнерів і партнерок) на етапі попередньої 
базової підготовки.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють, що немає конфлікту інтересів, який 
може сприйматись таким, що може завдати шкоди неупередженості статті.
Джерела фінансування. Ця стаття не отримала фінансової підтримки від 
державної, громадської або комерційної організації.
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Аннотация. Петр Кызим, Сергей Гуменюк. Характеристика ведущих факторов специальной физической подго-
товленности спортсменов акробатического рок-н-ролла на этапе предварительной базовой подготовки. Цель: анализ 
ведущих факторов специальной физической подготовленности спортсменов акробатического рок-н-ролла на этапе предваритель-
ной базовой подготовки. Материал и методы: в исследовании приняли участие 10 спортивных пар (10 партнеров, 10 партнерш). 
Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных специальной научно-методической литературы; методы педаго-
гического тестирования; методы математической статистики (факторный анализ). Результаты: проведен анализ выявленных фак-
торов специальной физической подготовленности спортсменов-ювеналов в начале педагогического эксперимента и установлено 
их перераспределение в факторной структуре подготовленности в конце педагогического эксперимента. Выводы: установлено, 
что для партнеров и партнерш определяющими факторами являются: скоростно-силовой, координационный; антропометричес-
кий; функциональной подготовленности. Результаты анализа факторного структуры подготовленности спортсменов из акробати-
ческого рок-н-ролла свидетельствует о существенном влиянии использования разработанных комплексов скоростно-силовой 
направленности, двигательной координации и функционального тренинга на специальную и соревновательную подготовленность 
спортсменов-ювеналов на этапе предварительной базовой подготовки.

Ключевые слова: акробатический рок-н-ролл, факторы, анализ, подготовленность, спортсмены-ювеналы.

Abstract. Petro Kyzim & Serhii Humeniuk. Characteristics of the leading factors of special physical preparedness of 
athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training. Purpose: analysis of the leading factors of special 
physical fitness of athletes from acrobatic rock and roll at the stage of preliminary basic training. Material & Methods: 10 sports couples took 
part in the study (10 male partners, 10 female partners). The research methods are: theoretical analysis and synthesis of data from special 
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scientific and methodological literature; pedagogical testing methods; methods of mathematical statistics (factor analysis). Results: the 
analysis of the identified factors of special physical fitness of athletes-Juvenal at the beginning of the pedagogical experiment was conducted 
and their redistribution in the factor structure of preparedness at the end of the pedagogical experiment was established. Conclusions: it 
was found that for male partners and female partners the determining factors are: speed-strength, coordination; anthropometric; functional 
preparedness. The results of the analysis of the factor structure of preparedness of athletes from acrobatic rock-and-roll testifies to the 
significant impact of the use of the developed speed-strength patterns, motor coordination and functional training on the special and 
competitive preparedness of juvenile athletes at the stage of preliminary basic training.

Keywords: acrobatic rock and roll, factors, analysis, preparedness, juvenile athletes.
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