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� час ра��кальн�х с�спільн�х з�ін найвразл�вішою категорією є �іт�, які 
через свій стан ві��зеркалюють тен�енції колект�вного несві�о�ого. Для н�х 
не існ�є �короткостроков�х� наслі�ків. Збільш�ється кількість ф�нкціонально 
неспро�ожн�х сі�ей, оскільк� з�ін� � стр�кт�рі сі�’ї, ф�нкціях батьків, тен-
�енціях шлюб� та ферт�льності стал� важл�в�� факторо� реаг�вання �ітей 
на основні ��ов� ж�ття. Такі процес� ві�б�ваються на фоні з�ін � соціальн�х 
цінностях та способі ж�ття, що спр�яє в�н�кненню нов�х �явлень про сі�’ю. 
Пі�в�щ�ється рівень сі�ейн�х ��сф�нкцій, внаслі�ок чого збільш�ється ч�сель-
ність фр�строван�х �ітей, які різн�� способо� ко�пенс�ють або �е�онстр�ють 
ці фр�страції.

Ме�а с�а��і – проаналіз�ват� теорет�чні основ� Я-концепції практ�чного 
пс�холога та створ�т� �о�ель після��пло�ної професійної освіт� за напря�о� 
�Д�тяча та юнацька пс�хотерапія� � контексті фор��вання професійної Я-кон-
цепції фахівців із ��тячо-юнацької пс�хотерапії.

Пс�хокорекція в ш�роко�� значенні – це пс�хологічн�й впл�в на пс�хік�, а 
через пс�хік� на організ� � ціло��. Стосовно ��тячо-юнацької категорії – це ті 
�ето�� корекційн�х пс�хологічн�х впл�вів, які а�екватні пс�хічно�� розв�тк� 
��т�н�, в�кор�стов�ють �ов� ��т�н� та орієнтовані на на�ання �о�аткового 
рес�рс� та акт�алізацію власн�х ж�ттєв�х рес�рсів ��т�н� та оточення. Влас-
не, створення ��ов навчання �ля практ�чн�х пс�хологів та на�ання � процесі 
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навчання новітніх �ето�ів корекційного впл�в� на пс�хік� ��т�н� та оточення, а 
також фор��вання а�екватного образ� професії практ�чного пс�холога в гал�зі 
��тячо-юнацьк�х пс�хокорекцій в�знач�ло �ослі�ження, яке �� пропон�є�о.

Ме�одологічною основою �ослі�ження є теорет�чні заса��, що в�пл�ва-
ють із так�х �ослі�жень: пс�хології особ�стості як акт�вного с�б’єкта скла�ення 
фор� �іяльності та ві�ношення �о світ� (М. Варбан, М. Гінзб�рг, Т. К��рявцева, 
І. Макс��енко С. Се�енов, С. Степанов, О. Фільц, О. Фрішеншлягер, А. Пріц, 
В. Шег�рова, О. Фонарьов, Н. Шевченко).

Пробле�а професійного становлення пс�холога-практ�ка останні� часо� 
стає щораз� акт�альнішою. С�сте�а освіт� потреб�є рез�льтат�вного та �осві�-
ченого пс�холога, як�й з�атн�й впорат�сь із поставлен��� пере� н�� професій-
н��� зав�ання��, як�й знає спец�фік� пс�хокорекційної та пс�хотерапевт�чної 
робот� � всіх сферах ж�ттє�іяльності. О�нією з головн�х пр�ч�н неза�оволення 
професійною �іяльністю спеціалістів наз�вають �ефіц�т спец�фічн�х знань та 
нав�ків, а також особ�стісного тр�валого пс�хотерапевт�чного �осві�� прак-
т�к�юч�х пс�хологів, що, своєю чергою, значно впл�ває на опт��альн�й в�бір 
професійної поз�ції та ві�пові�но на якість пропонован�х н��� пс�хологічн�х 
посл�г населенню.

Отже, ��же важл�во створ�т� необхі�ні ��ов� �ля фор��вання та гар�оні-
зації Я-концепції особ�стості, а ві�так ж�ттєвої та професійної поз�ції пс�хо-
лога-практ�ка. Зазнач��о, що гар�онія (грецьке harmonia – зв’язок, стр�нкість, 
спів�ірність) – це спів�ірність част�н, зл�ття різн�х ко�понентів об’єкта в є��не 
органічне ціле. � �авньогрецькій філософії – це організованість кос�ос�, на про-
т�ваг� хаос�. Так, гар�онізація особ�стості пс�холога-практ�ка – це пере��сі� 
процес са�орозв�тк�, орієнт�р на �осягнення більшої пс�хологічної гар�онії, 
що, своєю чергою, є вел�к�� рес�рсо� �ля �спішної професійної �іяльності. � 
що�енно�� ж�тті, врахов�юч� с�спільні тен�енції, що розх�т�ють базові осо-
б�стісні потреб� (А. Масло�), в більшості лю�ей в�являється не�остатній рівень 
гар�онійності особ�стості, а ві�так – ж�ттє�іяльності. Це також пояснюють ще 
й цілою н�зкою інш�х пр�ч�н, а са�е: генет�чн��� фактора��, ��спропорція�� 
розв�тк� (�озаїчн�й розв�ток), наявністю в�ражен�х акцент�ацій характер� або 
ж пс�хопатій, неа�екватн�� ст�ле� в�ховання і ст�ле� спілк�вання з оточ�ю-
ч���, ��сгар�онійн��� особ�стісн��� �становка�� і ст�ле� ж�ття, �ефіц�тар-
ністю � розв�тк� загальної та пс�хологічної к�льт�р� особ�стості, шкі�л�в��� 
��ова�� сере�ов�ща, наявн�� �кла�о� ж�ття в соці��і тощо [13].

Назагал фор��вання Я-концепції особ�стості практ�чного пс�холога в�ра-
жається в опт��ізації стан� ко�понентів базової особ�стості, з�іст� ��ховно-
особ�стісн�х світогля�н�х �становок, ставленні �о себе і �о навкол�шнього 
світ�, в поліпшенні пс�хічн�х і фіз�чн�х станів, в оз�оровленні способ� ж�ття, 
� покращенні ві�нос�н із лю�ь��. Так�й процес � ціло�� пр�зво��ть �о пі�в�-
щення � лю��н� поч�ття вн�трішньої цілісності та є�ності з �сі� світо�, поч�ття 
�ір� � всіх своїх проявах, загальної констр�кт�вності особ�стості, загальної та 
пс�хологічної к�льт�р�, �о переважно поз�т�вного або нейтрального е�оційного 
фон�. Во�ночас це потреб�є що�енн�х власн�х з�с�ль і практ�к� � в�гля�і пос-
тановк� та з�ійснення спеціальн�х зав�ань, цілей, різн�х фор� са�онавіяння 
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та гар�онізації особ�стісн�х �становок. Практ�чно�� пс�холог� та, проект�юч� 
його професійн� �іяльність, ��т�ні, пі�літк�, �орослій лю��ні (з як��� б��е 
прово��т�сь пс�хокорекційна та пс�хотерапевт�чна робота) �ожл�во в процесі 
професійного спілк�вання та навчання транслюват� кор�сні ж�ттєві �становк� 
та ст�лі пове�інк�. То�� реальне фор��вання Я-концепції особ�стості пс�хо-
лога-практ�ка ві�б�вається л�ше в рез�льтаті власного пош�к� та пр� за�іяні 
професійн�х пс�хокорекційн�х та пс�хотерапевт�чн�х навчальн�х програ�, 
скерован�х на акт�візацію власн�х з�с�ль, пош�к рес�рсів та опрацювання 
власн�х �ефіц�тів. 

Н�нішній стан с�сте�� фахової пі�готовк� пс�хологів характер�з�ється 
наявністю прот�річ, головн��� з як�х є такі:

– �іж абстрактн�� характеро� пре��ета навчальної �іяльності та реаль-
н�� пре��ето� �айб�тньої професійної �іяльності;

– �іж в�конавчою, репро��кт�вно-пас�вною поз�цією ст��ента � навчанні 
(акт�вність � ві�пові�ь на �правлінськ�й впл�в в�кла�ачів) та ініціат�в-
ною поз�цією фахівця � тр��овій �іяльності;

– �іж опертя� � тра��ційно�� навчанні на процес� спр�й�ання, �ваг�, 
па�’яті та в��ога�� соціальної практ�к� �о особ�стості фахівця, пере-
��сі� �о його професійної сві�о�ості;

– �іж ві�с�тністю навчальн�х ��сц�плін, що спря�овані на розв�ток про-
фесійного �овлення �айб�тніх пс�хологів, і необхі�ністю воло�іння н��� 
як основн�� засобо� пс�хологічного впл�в� � професійній �іяльності;

– �іж ��ференціацією в�кла�ання всіх навчальн�х ��сц�плін � в�що�� 
навчально�� закла�і й необхі�ністю їхньої інтеграції ві�носно кінцевої 
�ет� навчання.

Фор��вання Я-концепції практ�чного пс�холога пов�нно в�значат�ся потен-
ційно професійною особ�стістю як реально �осяжн�й стан � найбл�жч�й періо� 
ж�ття. Це спочатк� в�ал�й �осві� опт��альної ж�ттє�іяльності, як�й потрібно 
пост�пово перетворюват� в �овгостроков�й, стійк�й ст�ль ж�ття. Кр�терії Я-
концепції особ�стості завж�� б���ть тільк� ві�носн��� кр�терія��. Вон� �ож�ть 
з�інюват�ся ві�пові�но �о накоп�чення експер��ентальн�х �ан�х.

�Якісна� Я-концепція особ�стості пс�холога-практ�ка – це завж�� не абсо-
лютна, а л�ше ві�носна �осконалість, опт��альна пропорція �ля цього т�п� її 
різн�х прагнень і якостей � конкретній ж�ттєвій с�т�ації з певн��� вн�трішні�� 
і зовнішні�� характер�ст�ка�� її ж�ття, істотн��� �ля цього періо��. Тобто це 
��на�ічна характер�ст�ка особ�стості. Гар�онійна Я-концепція �ля своєї пі�-
тр��к� ві� особ�стості потреб�є по�ірн�х, але що�енн�х з�с�ль.

Гар�онійна Я-концепція пс�холога-практ�ка – це ко�плексна характер�с-
т�ка лю��н�, що в�являється і в особ�стості (�от�вації та е�оційній сфері), і в 
пс�хічн�х процесах, і в пове�інці. Вона �іст�ть чот�р� гр�п� ознак:

– �зго�женість зі собою (конгр�ентність) – опт��альн� збалансованість 
різн�х �от�вацій із пс�хічн��� та фіз�чн��� �ожл�востя��, бажання�� 
і пове�інкою (вн�трішня гар�онія); 

– злаго�� з лю�ь��, з ж�вою та неж�вою пр�ро�ою – опт��альні, пере-
важно поз�т�вні ві�нос�н� з н���;
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– наявність з�оров’я – пс�хічного, особ�стісного, ��ховно-особ�стісного, 
соціального, фіз�чного;

– опт��альн� збалансованість особ�стості з навкол�шні� сере�ов�ще� 
– різноспря�ован�х і полярн�х �от�вацій, поз�т�вн�х і негат�вн�х е�оцій 
та станів, бажаної і реально поє�наної о�на з о�ною і з пс�хічн��� та 
фіз�чн��� �ожл�востя�� поб��ов� пове�інк�;

Власне, пс�хологічна гар�онія Я-концепції пов’язана з пс�хічн��, особ�стіс-
н�� і ��ховно-особ�стісн�� аспекта�� ж�ття лю��н�, що наса�пере� необхі�на 
практ�чно�� пс�хологові.

Кр�терія�� гар�онійності стан�, спря�ованості особ�стості пс�холога-прак-
т�ка та його ж�ттє�іяльності є:

– наявність переважно поз�т�вного, по�ірного е�оційного стан�;
– наявність і пі�тр��ка фіз�чного, пс�хічного, соціального та ��ховного 

з�оров’я;
– наявність опт��ально спря�ованого та організ�ючого процес� ж�т-

тє�іяльності (переважання вн�трішнього лок�с� контролю на� зовніш-
ні�, �остатнього �сві�о�лення ж�ттєв�х процесів, гн�чкості й ш�рот� 
ж�ттєв�х орієнтацій, �ієвості ж�ттєв�х цілей тощо);

– наявність стійкого про��кт�вного розв�тк� (зал�чення себе в нові в��� 
�іяльності, в нове коло лю�ей, � нові творчі те�� і зав�ання тощо);

– за�оволеність процесо� свого ж�ття в ціло��;
– по�ірність прагнень, а також переважання поз�т�вн�х прагнень на� 

негат�вн���;
– з�оров�й спосіб ж�ття, що в�ражається в наявності опт��альної кіль-

кості рег�лярно з�ійснюван�х, а�апт�вно необхі�н�х в��ів �іяльності;
– поз�т�вн�й, опт��альн�й, �сві�о�люван�й і як процес, і як рез�льтат 

рівень са�ореалізації;
– в більшості с�т�ацій �зго�женість зі са��� собою (опт��ально поз�т�вна 

Я-концепція та опт��альна збалансованість бажань, пове�інк� і різн�х 
вн�трішніх �от�вацій), констр�кт�вність інтеракт�вної взає�о�ії (опт�-
�ально поз�т�вна Я-Т�-В�-М�-концепція), взає�ороз��іння з ж�вою і 
неж�вою пр�ро�ою (хороша а�аптація в різн�х пр�ро�н�х сере�ов�щах, 
констр�кт�вне ставлення �о пр�ро��).

Так, гар�онійна Я-концепція – це характер�ст�ка особ�стості, що в�зна-
чається ст�пене� опт��альності співві�ношення с�л� різноспря�ован�х і по-
лярн�х �от�вацій о�на з о�ною, з пс�хологічн��� в�конавч��� �ожл�востя�� і 
з пове�інков��� проява�� та конгр�ентністю, рівне� констр�кт�вності ві�нос�н 
із лю�ь�� і з навкол�шньою пр�ро�ою, характеро� переважаючого е�оційного 
стан� та ін. Тобто загало� гар�онійна Я-концепція – це опт��ально збалансо-
вана в більшості найважл�віш�х своїх характер�ст�к особ�стість. 

Отже, фор��вання та гар�онізація Я-концепції практ�чного пс�холога – це 
са�овря�н�й стан і са�овря�н�й процес, які різнятьсяться за пробле�ністю та 
пр�нц�повою незавершеністю.

Пі� фор��вання� Я-концепції практ�чного пс�холога в контексті �ослі�жень, 
які �� пропон�є�о, роз��іє�о �сві�о�лено в�осконалюван� са�ою лю��ною 
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та спільно з навчаюч�� терапевто� с�сте�� а�апт�вно необхі�н�х з�оров�х 
інтересів та в��ів �іяльності, які �ають з�ог� їй пі�тр���ват� і розв�ват� фіз�ч-
не, пс�хічне, соціальне і ��ховне з�оров’я та �спішніше реалізов�ват� власні 
ж�ттєві зав�ання. Це опт��ально організован�й са�ою лю��ною процес ж�т-
тє�іяльності, що спр�яє збереженню з�оров’я, особ�стісно�� рост� і творчо�� 
ф�нкціон�ванню. Я-концепція – це ��на�ічн�й стан особ�стості. Фор��вання 
Я-концепції потреб�є ві� практ�чного пс�холога що�енн�х з�с�ль �ля власн�х 
�осягнень та ефект�вної пі�тр��к� з бок� професійн�х навчаюч�х терапевтів 
� процесі з�об�ття професійної освіт� (� цьо�� в�па�к� в напря�к� ��тячої та 
юнацької пс�хокорекції).

� центрі �ваг� �ослі�н�ків є професійно важл�ві якості пс�холога (О. Бон�а-
ренко, М. Молоканов, В. Панок, Н. Пов’якель, О. Ро�анова, Н. Пророк, Н. Чепе-
лева, О. Швачко), особл�вості процес� професіоналізації пс�хологів (Ж. Вірна, 
С. Макс��енко, О. Ро�іна, П. Пр��ков, Є. Чорн�й, Ґ. Еґен, Р. Eкштайн, С. Роберт) 
професійне становлення особ�стості та професійне са�ов�значення, яке є 
о�н�� з аспектів становлення професійної сві�о�ості (М. Варбан, М. Гінзб�рг, 
Т. К��рявцева, І. Се�енов, С. Степанов, В. Шег�рова, О. Фонарьов) [14].

Значн�й внесок � розробк� пробле�� пі�готовк� практ�чн�х пс�хологів 
роблять конкретні �ослі�ження з особл�востей пс�хологічної робот� із со�ат�ч-
н��� хвор���. Вел�к�й �осві� робот� пс�хологів в �країнськ�х та закор�онн�х 
клініках, а також ефект�вні рез�льтат� пс�хологічної �опо�ог� пс�хосо�ат�чн�� 
( Г. А��он, Р. Гол��ен, П. Гол��ен, К. Кьоніг, Б. Лбюбан-Плоцца, А. Менегетті,  
М. Валінт, Дж. Пен) та со�ат�чн�� хвор�� (Дж. Банкрофт, Я. Го�лер, Г. Зінько-
в�ч, В. Зіньков�ч, В. Герас��енко, А. Гнєз�ілов, С. Карпіловська, В. Ніколаєва, 
Н. Пезешкіан, А. Ш�тценбергер, І. Яло�, С. Лешан, С Ґрір, Д. Шпігель, Дж. Бл��, 
Г. Кра�ер, К.& С. Сі�онтон) сві�чать не тільк� про важл�вість та необхі�ність 
пі�готовк� пс�хологів, які спеціаліз�ються як �е��чні, але й своєрі�ність та 
спец�фік� цієї пі�готовк�, яка в�значається т�по� пс�хологічного знання, що 
з��овлює с�сте�� освітньої пі�готовк� [14]. 

Останні�� рока�� спостерігає�о з�іщення �ослі�н�цького інтерес� ві� 
розробк� та оп�сання нор�ат�вн�х �о�елей особ�стості та �іяльності фахів-
ця �о в�вчення професійної сві�о�ості та са�осві�о�ості с�б’єкта �іяльності 
(О. Арте�’єва, М. Бор�шевськ�й, Т. Б�як�с, М. Варбан, Н. К�черовська, Д. Ле-
онтьєв, Л. Мітіна, Н. Пов’якель, Д. Ронзін, О. Сапогова, Ю. Швалб, Н. Шевченко) 
[14].

� багатьох �ослі�женнях в�вчал� також професійн� сві�о�ість лікарів (В. Ан-
�ронов), пе�агогів (Г. Акопов, Є. Ісаєв, С. Косарецьк�й, В. Слобо�ч�ков, І. Лер-
нер, Л. Р��ар, Д. Ронзін, О. Цок�р), юр�стів (Н. Соколов). Професійна сві�о�ість 
пс�холога �ос�ть рі�ко б�ла са�остійн�� пре��ето� цілеспря�ованого �ослі�-
ження, хоча н�зка �ослі�н�ків розгля�ала окре�і аспект� пробле�� (Т. Акопов, 
О. Арте�’єва, І. Ханіна, А. Зел�нечко, Г. Степанова, Н. К�черовська) [14].

Аналіз �країнської та зар�біжної літерат�р� засві�ч�є, що пробле�а фор��-
вання професійної сві�о�ості практ�чн�х пс�хологів � с�сте�і після��пло�ної 
безперервної освіт� не розроблял�, хоча са�е вона є головн�� в�зло�, �е 
зосере�жено розбіжності �іж практ�кою пі�готовк� фахівця та його конкретною 
професійною �іяльністю.
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� контексті фор��вання Я-концепції практ�к�ючого пс�холога варто зга�ат� 
і про пс�хологічн� к�льт�р� – характер�ст�к� особ�стості, що в�являється � в�-
сокій якості са�оорганізації та са�орег�ляції б��ь-якої ж�ттє�іяльності лю��н�, 
різн�х в��ів її базов�х прагнень і тен�енцій, ві�нос�н особ�стості (�о себе, �о 
бл�зьк�х і �алек�х лю�ей, �о ж�вої і неж�вої пр�ро��, світ� в ціло��). Це – оп-
т��ально організован�й процес ж�ття. За �опо�огою розв�неної пс�хологічної 
к�льт�р� лю��на гар�онійно врахов�є як вн�трішні в��ог� особ�стості, пс�хі-
к�, свого тіла, так і зовнішні в��ог� соціальн�х і пр�ро�н�х сере�ов�щ ж�ття. 
Пс�хологічна к�льт�ра є важл�в�� ко�поненто� загальної гар�онії особ�стості 
практ�чного пс�холога, такого її ш�рокого аспект�, як загальна к�льт�ра ж�т-
тє�іяльності та ф�нкціон�вання.

Пс�хологічна к�льт�ра в стр�кт�рі Я-концепції особ�стості назагал �іст�ть 
� собі ко�плекс: 

– розв�н�т�х спеціальн�х архет�пн�х прагнень, орієнтацій, що споконвічно 
пр�та�анні лю��ні � в�гля�і особл�в�х �от�ваційн�х тен�енцій;

– пр�ро�н�х з�ібностей, що забезпеч�ють реалізацію к�льт�рно-пс�холо-
гічн�х прагнень; 

– ві�пові�н�х �о ц�х прагнень і з�ібностей пр�ж�ттєво розв�нен�х ��інь, 
і стійк�х що�енн�х проявів пове�інк�. 

До к�льт�рно-пс�хологічн�х пове�інков�х проявів зарахов�ють:
1) рег�лярно з�ійснюване са�опізнання, са�оаналіз своїх особ�стісн�х і 

пове�інков�х особл�востей, внаслі�ок чого �сві�о�люються свої ж�ттєві пр�зна-
чення, �творюється і пі�тр���ється констр�кт�вне са�ов�значення, са�ооцінка, 
що реально �опо�агають ж�т�, став�т� з�ійсненні цілі та зав�ання, спря�ов�-
ват� конкретні з�с�лля � ві�пові�не свої� сх�льностя� і перевага� р�сло, що 
�опо�агають б�т� са��� собою; 

2) констр�кт�вне спілк�вання з лю�ь��, що �опо�агає про��кт�вно в�рі-
ш�т� особ�сті, �ілові та гро�а�ські п�тання; 

3) хорош� са�орег�ляцію власн�х е�оцій, �ій і ���ок – розв�н�ті праг-
нення та в�іння пі�тр���ват� переважно поз�т�вн�й е�оційн�й стан, шв��ко 
повертат�ся в спокійн�й стан � стресов�х с�т�аціях, створюват� і пі�тр���ват� 
поз�т�вні особ�стісні �становк� і ві�нос�н�, зберігат� �з�оров�й гл�з�� і ���рість 
� конфліктн�х с�т�аціях, проявлят� гн�чкість ��слення, в�ріш�юч� скла�ні 
зав�ання, пі�тр���ват� гар�онійн�й, різно�анітн�й і а�апт�вн�й спосіб ж�ття 
тощо;

4) гар�онійно організован� творчість – наявність своєї цікавої творчої спра-
в�, як� в�кон�ють найчастіше в ігрово�� і процес�ально�� ст�лі з по�ірною 
затратою з�с�ль і час�;

5) констр�кт�вне кер�вання свої�� справа��, �ля якого характерне ре-
альне план�вання, зазв�чай, �ове�ення розпочатої справ� �о кінця, в�іння 
ві��ов�т�ся ві� нереальної �ет� та фор��лювання нової, більш з�ійсненної, 
в�іння працюват� �ос�ть с�сте�ат�чно, а не і�п�льс�вно, з ві�поч�нко� і пе-
реключення� на інші в��� �іяльності тощо; 

6) констр�кт�вн�й са�орозв�ток – наявність цілей і �іяльності по са�ов�-
хованню особ�стісн�х �становок і пове�інк�, що гар�оніз�ють бажання, е�оції, 
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���к� і �явлення про себе, лю�ей, навкол�шній світ, ставлення �о н�х, що в 
рез�льтаті поліпш�є спосіб ж�ття. 

Пс�хологічна к�льт�ра практ�чного пс�холога в контексті Я-концепції про-
являється і в розв�нено�� поч�тті ві�пові�альності за опт��альн�й перебіг 
власного ж�ття та ж�ття клієнтів, особл�во це стос�ється ��тячо-юнацької 
категорії, що є найбільш вразл�вою �о зовнішніх пс�хологічн�х впл�вів. Рівень 
пс�хологічної к�льт�р� �ожна �сві�о�лено пі�в�щ�ват� за �опо�огою спе-
ціально спря�ован�х процесів розв�тк� та са�орозв�тк�. Вона потреб�є �ля 
свого пі�тр��ання та пі�в�щення практ�чно що�ня по�ірн�х з�с�ль, розв�тк� 
поз�т�вн�х, �саногенн�х� особ�стісн�х �становок, �поз�т�вного ��слення� і по-
ве�інк�, що фор��ються � процесі інтрапс�хічної та інтерперсональної взає�о�ії 
в процесі фахової пс�хотерапевт�чної пі�готовк�. 

Особ�стісн�й аспект пі�готовк� важл�в�й �ля всіх спеціалістів, які працюють 
� сфері �лю��на-лю��на�. О�нак що�о практ�чн�х пс�хологів � напря�к� �іяль-
ності, �от�чної �о робот� з �іть�� та юнацтво�, цей аспект наб�ває особл�вої 
ваг�, оскільк� значно �ірою впл�ває на фор��вання Я-концепції та гар�онізацію 
особ�стості �ітей, г��анізацію в ціло�� їхніх сі�ей, а також лю�ей з оточення 
��т�н�, які звертаються по пс�хологічн� �опо�ог�.

О�нак незважаюч� на те, що останні�� рока�� в багатьох �ослі�женнях 
в�словлюють ���к� про те, що головн�� ко�поненто� пі�готовк� фахівців є 
створення ��ов �ля розв�тк� та гар�онізації особ�стості спеціаліста (І. Вачков,  
І. Д�бровіна, М. Єгорова, Ф. Кабіров, О. Мальцева, Є. Рогов, С. Ро�аш�на, Є. Са-
пігова, Є. Сп�ркінп, Є. Соколова, Є. Шарапановская та ін.), �он�ні �акцент�ють 
на фор��ванні с�сте�� знань, ��інь та нав�ків�.

До цього час� зал�шається також ві�кр�т�� п�тання про професійн�й ві�бір 
і пі�готовк� �айб�тніх спеціалістів. К. Ро�жерс вважав, що ефект�вність програ-
�� пі�готовк� залеж�ть не тільк� ві� поб��ов� програ��. Вона пов�нна �іст�т� 
так�й ко�понент, як ві�пові�н� програ�� ві�бор� кан���атів, як�� цікава сфера 
лю�ськ�х взає�ові�нос�н і як�� пр�та�анні такі особ�стісні характер�ст�к�, 
як:

– в�іння тонко ві�ч�ват� спец�фік� лю�ськ�х взає�ові�нос�н;
– в�іння прав�льно тракт�ват� реакції інш�х, тобто �ат� соціальн� спр�-

йнятл�вість;
– об’єкт�вність;
– повага �о ін��ві�а,
– роз��іння себе.
На основі прове�еного аналіз� на�ков�х та практ�чн�х �ослі�жень, а також 

ґр�нт�юч�сь на особ�сто�� професійно�� �осві�і, �� створ�л� тр�в��ірн� 
інтеграт�вн� �о�ель навчального пс�хотерапевт�чного проект�, в контексті 
якого �в�працювалась� навчальна програ�а, за якою прохо�ять професійне 
становлення фахівці в гал�зі ��тячо-юнацької пс�хотерапії. Навчальна після-
��пло�на пі�готовка пройшла в�проб�вання часо�. За її програ�ою працює 
ч��ало фахівців � всіх к�точках �країн� та за кор�оно�. Пропон�є�о ва� ав-
торськ� �о�ель цієї програ��: 
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Стр�кт�рна інтеграт�вна тр�в��ірна �о�ель  
після��пло�ної професійної пі�готовк�  

(за напря�о� �Д�тяча та юнацька пс�хотерапія�)
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Власне зараз, наб�вш� певного �осві��, �� не тільк� �сві�о�лює�о, але й 
пр�й�ає�о поз�цію Р. Мея, як�й, пос�лаюч�сь на З. Фрой�а, ві��ає переваг� 
не л�ше професійній освіті пс�хотерапевта ч� пс�холога-практ�ка, але і його 
пр�ро�ній з�атності прон�кат� в ��ш� лю��н� – наса�пере� � пі�сві�о�і рівні 
власної ��ші – та вч�т�сь на практ�ці. На�зв�чайно багато залеж�ть ві� особ�с-
тості, �осві�� та з�ібностей того, хто вч�ться, і того, хто вч�ть. Врахов�юч� все 
зазначене в�ще �� і пі�хо��л� �о фор��вання с�сте�� після��пло�ної про-
фесійної освіт� �ля навчання фахівців � гал�зі ��тячо-юнацької пс�хотерапії.
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