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Здійснено аналіз соціальних і особистісних чинників, що зумовлюють 
суїцидну поведінку молоді в наш час, для пояснення тенденцій само-
губств у сучасному суспільстві. Наведено дані про зміни в суспільстві, 
які відбулися протягом двох сторіч і сприяли постійному зростанню 
рівня суїцидів, серед молоді зокрема. Розглянуто сучасні умови в на-
шому суспільстві, як потенційні чинники, що сприяють поширенню 
проявів суїцидної поведінки і зростанню рівня самогубств. На підставі 
наведених даних проаналізовано становище молоді в кризовому со-
ціумі, виявлено особистісні чинники, які сприяють проявам суїцид-
ної поведінки. Відзначено, що саме деструктивні умови в сучасному 
суспільстві сприяють формуванню суїцидної поведінки і зростанню 
кількості самогубств, серед молоді зокрема. Відстоюється поло-
ження про те, що у випадку скоєння суїциду людина йде з життя не 
добровільно, а під примусом соціуму, як наслідок того, що особистість 
зазнала руйнації. Зроблено висновки з проведеної роботи, врахування 
яких дозволить покращити роботу з профілактики суїцидної поведінки 
молоді у сучасних умовах.
Ключові слова: суїцид, суїцидна поведінка, дезадаптація, соціальні 
чинники, особистісні чинники.

Са�ог�бства � �оло�іжно�� сере�ов�щі не є ні новою, ні якоюсь окре�ою 
пробле�ою, – а л�ше частков�� в�па�ко� інш�х, глобальніш�х с�спільн�х про-
бле� – то�� їх не �ожл�во ні в�вчат�, ні зроз��іт� якось інакше, як тільк� в кон-
тексті загальн�х с�спільн�х процесів. Пробле�� с�спільства включають � себе 
і �оло�іжні пробле��, зокре�а, наявність с�їц��ів � �оло�іжно�� сере�ов�щі. 
Пробле�а, що розгля�ається, полягає в наст�пно��: процес�, які розпочал�ся 
в постсоціаліст�чн�х країнах внаслі�ок в�зволення з-пі� гніт� тоталітар�з��, 
спр�ч�н�л� к�льт�рне і національне ві�ро�ження, пр�скорення соціального 
розв�тк�, інтеграції � світове співтовар�ство, разо� із т��, пр�зво�ять �о нега-
т�вн�х наслі�ків, зокре�а, зростання с�їц��ів � �оло�іжно�� сере�ов�щі.

О�н�� із пі�хо�ів �о пояснення �аного яв�ща є соціальн�й, як�й встанов-
лює зв’язок �іж с�спільн��� яв�ща�� та рівне� і спец�фікою с�їц��ів � ньо��. 
Спроб� поясн�т� пр�ч�н� с�їц��� з застос�вання� цього пі�хо�� нео�норазово 
роб�л�ся на�ковця�� як � ��н�ло��, так і в наш час [5; 6; 9–11; 13; 14; 16] та ін. 
З �ан�х поз�цій на�агал�ся поясн�т� пр�ч�н� наявності і зростання кількості 
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са�ог�бств Е. Дюркгай�, К. Ж�рар, П. Сорокін та інші вчені. Більшість із в�с�-
н�т�х та обґр�нтован�х н��� положень �о сього�ні не втрат�л� свого значення; 
крі� цього, �ожл�вості застос�вання �аного пі�хо�� �о нов�х соціальн�х яв�щ 
�осі не в�черпано. Проте спец�фіка впл�в� с�часн�х соціальн�х реалій на пр�-
ч�н� са�ог�бств зал�шається �ало в�світленою, що спон�кає �о про�овження 
�ослі�жень � �ано�� напря�к�.

Ме�а с�а��і – з’яс�ват� впл�в с�часн�х соціальн�х ��ов � постсоціаліст�ч-
н�х країнах на ��на�ік� с�їц��ів � �оло�іжно�� сере�ов�щі; а також впл�в на 
цей процес особ�стісн�х ч�нн�ків, які фор��ються внаслі�ок �ії ц�х ��ов.

1. Соціальні чинники суїциду

1.1. Світові процеси та їхній вплив на суспільство

�С�спільство �нож�ть ря�� са�ог�бців� – �ана теза з’яв�лася не в наш час. 
З початк� ХІХ сторіччя і �о сього�ні спостерігається ріст с�їц��ів � всьо�� світі; 
ще то�і �ана пробле�а пр�верн�ла �ваг� багатьох �ослі�н�ків [6]. Доречно 
з’яс�ват�: що ж в��но сього�ні, з поз�цій вказаного пі�хо��, пр� �етально�� 
розгля�і пробле�� са�ог�бств � �оло�іжно�� сере�ов�щі?

Наса�пере� необхі�но з’яс�ват� наст�пне: які са�е с�спільні процес� в 
с�часно�� світі створюють ��ов�, спр�ятл�ві �ля існ�вання та по�альшого зрос-
тання рівня с�їц���, сере� �оло�і зокре�а? Аналіз наявної соціальної с�т�ації 
�ає ві�пові�ь на це п�тання. Коротко розгляне�о з�ін�, що ві�б�л�ся � світі за 
періо�, що озна�ен�вав зростання рівня са�ог�бств: з початк� ХІХ ст. �о нашо-
го час�, тобто за періо� пр�бл�зно 200 років. Протяго� цього час� сталося так 
багато з�ін, що їх перелік� та аналіз� �ожна пр�свят�т� окре�� робот�. Проте, 
оскільк� рівень са�ог�бств зростає в �сьо�� світі, не�оречно розгля�ат� �ан� 
пробле�� окре�о �ля кожної країн�, (хоча, зроз��іло, що � кожно�� конкретно�� 
в�па�к� �іят���ть інші тен�енції, з��овлені �ією �ісцев�х ч�нн�ків). Отже, за 
вказан�й періо� � світі ві�б�л�ся наст�пні найс�ттєвіші поз�т�вні з�ін�:

- неб�вал�й ріст про��словості з по�альш�� впрова�ження� �аш�н;
- налаго�ження в�робн�цтва електроенергії та її застос�вання �ля про-

��слов�х та поб�тов�х потреб;
- поява і розв�ток нов�х транспортн�х засобів (з’яв�л�ся: залізн�ця, ��-

р�жаблі, авто�обілі, літак�);
- в�най�ення і впрова�ження нов�х засобів зв’язк� (телеграф, телефон, 

ра�іо);
- зростання забезпечення населення про��кта�� харч�вання і про��сло-

в��� товара��;
- по�альш�й розв�ток та пош�рення освіт�, зростання освітнього і к�ль-

т�рного рівня населення;
- ві�б�валося по�альше в�осконалення про��слов�х технологій, в�оско-

налення транспортн�х засобів і засобів зв’язк�;
- освоєння ато�ної енергії, кос�ос�, а разо� з ц�� розв�ток і впрова�ження 

кос�ічн�х технологій;
- ко�п’ютер�зація і інфор�аційна революція, поява та розв�ток світов�х 

інфор�аційн�х �ереж;
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- в�н�кла і розв�н�лася генна інженерія;
- ві�б�вся крах �ог�тніх і�перій, світової колоніальної с�сте��, тоталітар-

ної соціаліст�чної с�сте��;
- глобалізація всіх с�спільн�х процесів та ін.
Вказані з�ін� б�л� спря�овані на те, щоб пі�нят� ж�ттєв�й рівень лю�ей і 

забезпеч�т� �оброб�т населення, тобто створ�т� світ, в яко�� не б�ло б �ісця 
�ля неблагопол�ччя, а ві�пові�но, не б�ло б пр�ч�н �ля с�їц���. Проте всі ці 
з�ін� не з�огл� по�олат� тен�енцію �о зростання кількості са�ог�бств. Чо��? 
Пере��сі� через те, що поря� із поз�т�вн��� з�іна��, які є бажан��� і скла-
�ають основ� с�спільного прогрес�, ві�б�л�ся і ря� інш�х, які йо�� не тільк� не 
спр�ял�, але й зво��л� нанівець з�с�лля � поз�т�вно�� напря�к�.

Можна переконат�ся, що не �енше ві�б�лося і негат�вн�х, тобто небажан�х, 
з�ін. Так, за той са��й періо� � світі:

- створено нові озброєння і налаго�жено їхнє �асове в�робн�цтво;
- про�овж�вал�ся граб�нок наявн�х і захоплення нов�х колоній, боротьба 

за сфер� впл�в� в світі;
- з�ійснено �ілітар�зацію про��словості, в�осконалення озброєнь і нала-

го�жено їхнє �асове про��слове в�робн�цтво;
- наб�в розповсю�ження геноц�� – в�н�щення лю�ей � небачен�х раніше 

�асштабах;
- спровоковано глобальні збройні конфлікт�, що пр�звел� �о світов�х війн 

і �асов�х р�йн�вань та зн�щення лю�ей;
- створено і застосовано зброю �асового зн�щення;
- спр�ч�нено прот�стояння світов�х с�сте� з в�кор�стання� �ля цього 

вел�чезн�х рес�рсів;
- з��овлено неб�вале зростання злоч�нності та зас�лля її � всі вла�ні 

стр�кт�р�;
- створено технології �аніп�лювання гро�а�ською ���кою;
- створено с�сте�� тотального стеження за гро�а�яна��;
- в�черпано пр�ро�ні рес�рс� планет�;
- створено пр�нц�пово нові с�сте�� озброєнь, із застос�вання� новітніх, 

� т.ч. кос�ічн�х технологій;
- �ове�ено �о крайньої �ежі екологічн� с�т�ацію на планеті, що постав�ло 

пі� загроз� існ�вання всього ж�вого і т.�.
Крі� цього, протяго� вказаного періо�� спостерігалося також по�альше 

з�еншення впл�в� релігії, з�еншення сі�’ї та її ролі в ж�тті лю��н�, пр�ско-
р�вся процес �егра�ації та р�йнації особ�стості тощо; тобто наве�ен�й перелік 
�алек�й ві� завершення. Пр�чо�� кожен із ц�х ч�нн�ків �іє як � всесвітніх, так 
і в регіональн�х �асштабах, то�� їхній впл�в ві�ч�ває на собі, хоча й різною 
�ірою, кожна лю��на. Все це з��овлює – пара�оксальн� л�ше на перш�й пог-
ля� – с�т�ацію, кол� пр� зростанні забезпечення всіх гро�а�ян необхі�н��� 
ж�ттєв��� рес�рса��, боротьба за блага не пр�п�няється, а наб�ває �е�алі 
більшої гострот�. А та�, �е є боротьба, нео��інно є пере�ожці і пере�ожені. 
Пр�чо�� це запекла боротьба, не на ж�ття, а на с�ерть, і то�� о�ні лю�� � ній 
не тільк� пере�агають, але й �б�вають інш�х, нері�ко їхні�� ж р�ка��, і не 
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обов’язково з застос�вання� зброї. Док� б��е про�овж�ват�ся така боротьба, 
і ч�� запеклішою вона стават��е, б��е зростат� і рівень са�ог�бств.

Тобто, схоже на те, що нові рес�рс�, які постійно нарощ�є лю�ство, л�ше 
збільш�ють �ожл�вості �ля реалізації �естр�кт�вної скла�ової пр�ро�� лю-
��н�, �о повного са�озн�щення [15]; і цей процес не �оже �ат� рез�льтато� 
поб��ов� справе�л�вого с�спільства та �осягнення с�цільного процвітання. 
Тотальна боротьба за блага, що ві�б�вається в с�спільстві, �ає за �ет� пр�-
власнення �акс��альної кількості ж�ттєв�х благ, б��ь-якою ціною, � т.ч. шляхо� 
позбавлення ж�ття інш�х лю�ей, як т�х, ко�� вон� належать, так і т�х, хто �іг 
б� на н�х претен��ват�. Зростання �оброб�т� не пр�зво��ть �о з�еншення 
соціальної напр�женості, оскільк� потреб� лю�ей зростають набагато шв��ше, 
ніж �ожл�вості що�о їхнього в�оволення. Ві�пові�но, � по�оланні цієї тен�енції 
слі� ш�кат� шлях �о з�еншення кількості са�ог�бств.

1. 2. Сучасні соціальні умови

Постра�янські країн� вст�пають � періо� шв��к�х с�спільн�х з�ін: перехі� 
�о р�нкової еконо�ік�, по�олання наслі�ків соціаліст�чного ��н�лого, вст�п ря�� 
з н�х �о СОТ і Євросоюз�. Процес� інтеграції � світов� і європейськ� спільнот� 
познач�л�ся на всіх сферах с�спільного ж�ття. Проте, схоже на те, що в с�с-
пільстві не�ожл�во б��ь-що покращ�т� без того, щоб в іншо�� �ісці щось не 
погірш�лося – прояв загального закон� збереження рівноваг�. За рах�нок чого 
з�ін� на краще, с�спільн�й прогрес взагалі, �ож�ть стат� �ожл�в���?

Інтенс�вні з�ін� ві�б�ваються � всіх сферах с�спільного ж�ття: еконо�іці, 
політ�ці, освіті та ін. Вон� в��агають ві� кожного члена с�спільства �окорін-
н�х з�ін ��слення та пове�інк�, з�атності а�апт�ват�ся �о нов�х реалій, а, 
ві�пові�но, і наявності необхі�н�х �ля цього рес�рсів. Пр�скорення соціально-
еконо�ічного розв�тк� с�прово�ж�ється загострення� конк�ренції, що �ає на-
слі�ко� збільшення кількості стресів та їхньої р�йнівної �ії. Зростає безробіття, 
ві�б�вається постійне зростання цін, ря� товарів (зокре�а, якісна їжа) і посл�г 
(зокре�а �е��чні), стають �е�алі �енш �ост�пн���. Небачен�х раніше фор� 
та роз�ах� наб�рає злоч�нність, яка охоплює практ�чно всі сфер� с�спільного 
ж�ття, і ��кт�є нові ��ов� як кожно�� �часн�к� соціальн�х ві�нос�н, так і с�спіль-
ств� загало�. Перелік соціальн�х з�ін, які характер�з�ють соціальн� с�т�ацію � 
т�пово�� постсоціаліст�чно�� с�спільстві, �ожна про�овж�ват�, о�нак, �ожна 
констат�ват�, що переважно вон� �ають трав��юч�й впл�в на особ�стість.

Дослі�н�ка�� с�їц��� в�явлено наст�пні законо�ірності: з�еншення с�ї-
ц��ів пр� с�спільно�� пі�йо�і, пр� пожвавленні в політ�ці, еконо�іці та к�льт�р-
но�� ж�тті, і збільшення кількості с�їц��ів пр� с�спільн�х спа�ах. Крах спо�івань 
після с�спільного пі�йо��, погл�блює кр�з� с�спільної сві�о�ості, гнітюче �іє на 
членів с�спільства і спр�яє зростанню кількості с�їц��ів [5]. Як проявляється 
сього�ні �ана законо�ірність? Щоб з’яс�ват� це, потрібно �ат� ві�пові�ь на 
п�тання: пі�йо� ч� спа� переж�ває сього�ні с�спільство?

Ч� �ають з�ін�, що ві�б�ваються, на�ії на краще ж�ття �ля гро�а�ян, �о-
ло�і зокре�а? А�же ріст �оброб�т� ві�б�вається вкрай непропорційно: ��же 
шв��ко � невел�кого ві�сотка лю�ей, повільно � трох� ш�ршого прошарк�, але 
за рах�нок шв��кого з�божіння переважної більшості населення. Ріст �атеріаль-
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ного �остатк� ві�б�вається за рах�нок прот�стояння і конфронтації, на�агання 
пере�огт� с�прот�вн�ків, б��ь-як��� засоба��, що пр�зво��ть �о погіршення 
стос�нків � с�спільстві, пос�лення боротьб� за блага і зростання антагоніз��, 
що �ає кінцев�� наслі�ко� р�йнацію особ�стості.

Історія знає не�ало по�ібн�х пр�кла�ів: ч�сленні са�ог�бства як протест 
прот� політ�к�, що прова��в � Росії ві�о��й рефор�атор Петро І. То�і с�спіль-
ство після тр�валого застою вст�п�ло в періо� кар��нальн�х з�ін, �о як�х не 
всі б�л� готові, і то�� спр�йнял� по-різно��. Ві�о�і також в�па�к� пі�в�щення 
кількості са�ог�бств � рез�льтаті �е�ократ�зації с�спільства: напр�кла�, � рес-
п�бліканській Іспанії.

С�спільство не��н�че пов�нно розплач�ват�ся за з�ін� в ньо��, і ріст с�ї-
ц��ів, сере� �оло�і зокре�а – це розплата за пр�скорення с�спільного розв�тк�, 
р�х �о благопол�чного с�спільства. Очев��но, бажаного рівня благопол�ччя 
�осягн�ть не всі, оскільк� багато лю�ей не �ож�ть пр�стос�ват�ся �о нов�х 
��ов. Ві�так пр�скорення розв�тк� �ат��е наслі�ко�, перш за все, пр�скорення 
процес� розшар�вання с�спільства, зростання прірв� �іж багат��� та бі�н���, 
зростання взає�ної ненав�сті, злоч�нності, соціальної напр�женості і т. �.

Шв��кі з�ін� в соці��і завж�� болючі. Бажаного рівня благопол�ччя �осягл� 
ря� європейськ�х країн, але за рах�нок не шв��к�х з�ін, а тр�валої повільної 
еволюції. Нез�інн��� зал�ш�л�ся ч�нн�к�, що з��овлюють ріст с�їц��ів: вн�т-
рішня пр�ро�а лю��н�, її потреб�, �оральні �стої, ві�ч�женість і са�отність, 
несправе�л�вість, експл�атація та ін. Значно �енші з�ін� ві�б�л�ся в ��ховно�� 
ж�тті лю�ства, ві�пові�но, вон� не з�огл� ско�пенс�ват� впл�в негат�вн�х 
ч�нн�ків.

2. Особис�існі чинники суїциду

2. 1. Молодь у сучасних соціальних умовах

Проте л�ше неспр�ятл�ві соціальні ��ов� не пр�зво�ять �о са�ог�бств, 
якщо �о н�х не �ол�чені певні особ�стісні ч�нн�к�. Кр�за с�спільства і кр�за 
ін��ві�а взає�опов’язані та взає�оз��овлені яв�ща. Яке станов�ще �оло�і 
з��овлює наявна с�т�ація в с�часно�� с�спільстві? Процес�, що ві�б�вають-
ся в �оло�іжно�� сере�ов�щі, теж нео�норазово �ослі�ж�вал�ся [1–4; 7; 12]  
та ін.

Моло�ь найспр�йнятл�віша �о різн�х с�спільн�х негараз�ів, оскільк� вона 
най�енше забезпечена, най�енше зах�щена, найвразл�віша, най�енш �осві�-
чена і т. �. Незах�щеність пере� негараз�а��, невпевненість � собі, розчар�ван-
ня � с�спільн�х і�еалах, страх пере� �айб�тні� – так �ожна охарактер�з�ват� 
вн�трішній стан, через як�й перело�люється світоспр�йняття с�часної �оло�ої 
лю��н�. Пр�чо�� �оло�ь не тільк� �енше зах�щена ві� впл�в� негат�вн�х 
соціальн�х ч�нн�ків, вона �ає значно �енше �осві�� боротьб� і в�ж�вання � 
наявн�х ��овах, які постійно погірш�ються. Нері�ко �оло�ь просто не готова 
�о неї.

Необхі�ність ж�т� в ��овах жорстокої конк�ренції ��кт�є с�часній �оло�і 
свої в��ог�. Моло�і лю�� часто не бачать іншого шлях� в�рішення наявн�х 
пробле�, з як��� зал�ш�л�ся наса�оті, без пі�тр��к� оточ�юч�х і с�спільства. 
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Вон� не бачать свого �ісця в �айб�тньо�� с�спільстві, �о якого належать, ос-
кільк� переб�вають на �збіччі стрі�к�х соціальн�х з�ін.

Те, що н�зьк�й ж�ттєв�й рівень, бі�ність провок�ють значн� (�о 30 %) �олю 
са�ог�бств, є встановлен�� факто�. Особл�ве п�тання – про пр�ч�н� с�їц��ів 
� за�ожн�х, або (на ���к� загал�) благопол�чн�х сі�’ях. Проте пр� ретельно�� 
з’яс�ванні встанов��о, що та� наявн�й л�ше інш�й в�� неблагопол�ччя: за�ість 
�атеріального – ��ховне. Діт� та пі�літк�, що зростають � так�х сі�’ях, хоча і 
є �атеріально �обре забезпечен���, проте насправ�і є ніко�� не потрібн���. 
Ві�так, вон� зазнають не �еншого ��ско�форт�, ніж ті, хто зростає � зл��нях.

Нов�й світ, що постає внаслі�ок з�ін, стає �ля лю��н� ще більш ч�ж�� і 
ворож��, поро�ж�є страх пере� н��, якого лю��на прагне позб�т�ся за б��ь-як� 
цін�. Вона втрачає зв�чні ролі, наявні зв’язк�, і �алеко не завж�� �оже освоїт� 
нові ролі ч� встанов�т� нові стос�нк�. Пр� цьо�� �оло�ь часто не бач�ть пер-
спект�в, не знахо��ть свого �ісця в ново�� с�спільстві.

С�їц�� – це прояв ін��ві��аліз��, не�остатнього розв�тк� певн�х соціаль-
н�х якостей ч� їхньої втрат�. З о�ного бок�, лю��на не рах�ється з в��ога�� і 
потреба�� с�спільства (зокре�а, забороною с�їц���); а з іншого – вона не �ає 
необхі�ної пі�тр��к� с�спільства. Оскільк� с�спільство станов�ть є��н�, цілісн� 
с�сте��, в якій все взає�опов’язано, б��ь-які з�ін� в ньо�� не��н�че торкаються 
всіх. Так са�о на всіх лягає ві�пові�альність: � с�їц��ах �оло�і в�нні як са�і 
�оло�і лю��, їхнє оточення, так і все с�спільство в ціло��.

Релігія є пот�жн�� ч�нн�ко�, що об�еж�є кількість са�ог�бств. Проте в 
с�часно�� с�спільстві вона �е�алі �енше в�кон�є цю ф�нкцію, оскільк� втрачає 
свою роль. Релігія в наш час �е�алі більше перетворюється на бізнес, а нове 
с�спільство, яке створюється, спові��є цінності, прот�лежні �о т�х, які вона по-
в�нна к�льт�в�ват�. Втрата релігійн�х цінностей, з�еншення автор�тет� церкв� 
і її впл�в� на �оло�ь є о�н�� із ч�нн�ків, що спр�яє пош�ренню с�їц��ів.

Ще о�н�� важл�в�� аспекто� �аної пробле�� є са�ог�бство як протест 
прот� с�спільної несправе�л�вості. Лю�я� не ко�фортно, вон� не хоч�ть ж�т� 
� тако�� с�спільстві, �е о��н прот� всіх і всі прот� о�ного, а �лю��на лю��ні 
– вовк�. Моло�ь бач�ть і ві�ч�ває всю цю фальш, і часто не хоче ж�т� � сере-
�ов�щі с�цільної брехні, несправе�л�вості та нас�льства. Пі� впл�во� нов�х 
��ов ві�б�вається р�йнація особ�стості, і �алеко не всі з�атні �о з�ін і �ож�ть 
пого��т�ся зі втратою власної і�ент�чності та вн�трішньої цілісності...

2. 2. Вплив деструктивних соціальних умов  
на суїцидну поведінку

Зв’язок соціальн�х впл�вів з особ�стісн�� ко�форто� лю��н� реаліз�ється 
на всіх – �альніх і бл�жніх – рівнях соціальної взає�о�ії.

1. С�т�ація в с�спільстві – переважно не �ає пі�став �ля опт��із��, оскільк� 
більшість нов�н, які що�ня лю��на �ізнається зі ЗМІ – це інфор�ація про збройні 
конфлікт�, теракт�, заколот�, вб�вства, пограб�вання, згвалт�вання, кор�пцію 
та інші безч�нства [14]. Лю��на поч�вається незах�щеною і роз��іє, що � б��ь-
як�й �о�ент все це �оже торкн�т�ся її особ�сто або бл�зьк�х лю�ей.

2. Повсяк�енна соціальна взає�о�ія – переважно за �ісце� навчання або 
робот� – теж часто пр�нос�ть кожній лю��ні �остатньо непр�є�ностей. Т�т пос-
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тійно ві�б�ваються конфлікт� як по гор�зонталі, так і по верт�калі, ві�б�вається 
постійне ві�кр�те і пр�ховане прот�борство, конк�ренція, розповсю�жен��� 
яв�ща�� є бюрократ�з�, пі�лаб�зн�цтво, к��івство, хабарн�цтво та ін.

3. Найбл�жче оточення – сі�’я і ро��на – сього�ні теж �оволі часто не ста-
ють на�ійн�� зах�сто� ві� незго�, які повсю�� переслі��ють лю��н�. � сі�’ях 
нері�ко ві�с�тня �овірл�ва ат�осфера, щ�рі та �оброз�чл�ві стос�нк�, часто 
в�н�кають конфлікт�, що з��ш�ють лю��н� поч�ват�ся неко�фортно навіть в 
оточенні найбл�жч�х лю�ей. Сі�ейні стос�нк� теж перетворюються в бізнес, і 
тр�вають л�ше �от�, �ок� є в�гі�н���.

4. Особ�стісні ч�нн�к� теж часто �ають неспр�ятл�в�й впл�в на стан лю��-
н�. Це якості особ�стості, що сфор��вал�ся в рез�льтаті переб�вання в неспр�-
ятл�в�х соціальн�х ��овах: �ратівл�вість, н�зька стресостійкість, пі�в�щена 
тр�вожність, �епрес�вність, пі�в�щена конфліктність та ря� інш�х.

5. До �ії ц�х ч�нн�ків �о�ається стан власного з�оров’я, яке постійно по-
гірш�ється і загало� не спр�яє пі�в�щенню опт��із�� та зростанню шансів на 
�осягнення �спіх�, як � конкретн�х в��ах �іяльності, так і в ж�тті загало�.

Всі ці ч�нн�к� є трав��юч��� �ля ін��ві�а, оскільк� ві� їхнього постійного 
впл�в� не�ожл�во зах�ст�т�ся. Пр�чо�� в кожно�� конкретно�� в�па�к� й�еть-
ся про �ію цілого ко�плекс� неспр�ятл�в�х факторів, які �ають пс�хотрав��юч� 
�ію і р�йнівн�й впл�в на особ�стість. Як поч�вається лю��на за так�х ��ов? 
Що �оже стат� наслі�ко� так�х впл�вів?

� ��н�лі час� найпош�реніш��� пр�ч�на�� с�їц��� б�л� зл��ні, безробіття, 
�арність з�с�ль � боротьбі за існ�вання, що пі�твер�ж�ється наявн��� �ан���: 
пі� час спа�ів світової еконо�ік� зростає рівень са�ог�бств. С�часні �ослі�ження 
пі�твер�ж�ють наявність цієї тен�енції в наш час [9–11].

Ж�ль Ліповецк� вказ�є на інш�й ч�нн�к: він пояснює ріст с�їц��ів сере� 
�оло�і пош�рення� �яв�ща нарц�с�з��� � �оло�іжно�� сере�ов�щі. На його 
���к�, характерною ознакою нашого час� є зростання �оло�іжного нас�льства, 
злоч�нності і са�ог�бств зокре�а. Дан� тен�енцію він пояснює так: �� процесі 
персоналізації фор��ється т�п особ�стості, як�й все �енше з�атн�й ��в�т�ся 
в очі �ійсності. Так�� лю�я� пр�та�анна особл�ва незах�щеність і вразл�вість. 
Такі особ�стості, особл�во в �оло�ості, не �ають �оральної та соціальної опор�. 
Моло�ь раніше б�ла певн�� ч�но� зах�щена ві� зг�бного впл�в� ін��ві��аліз�� 
зав�як� її стабільно��, автор�тарно�� в�хованню та оточенню, сього�ні повною 
�ірою ві�ч�ває на собі р�йнівн�й впл�в нарц�с�з��. Зневірена, яка втрат�ла 
цілісність і впевненість � собі �оло�ь, що страж�ає ві� на��ірної опік� та поч�ття 
са�отност�, стає кан���ато� � са�ог�бці� [8].

Пр�ч�н� с�їц��� різно�анітні, то��, слі� вважат�, що ті з н�х, які б�л� найпо-
ш�реніш��� в ��н�ло��, нік��� не зн�кл�, а з часо� �о н�х �о�ал�ся нові; тобто 
сього�ні наявні всі ві�о�і. Схоже на те, що с�спільство з часо� л�ше збільш�є 
кількість ч�нн�ків, через �ію як�х лю��на �оже позбав�т� себе ж�ття.

Необхі�но особл�во ві�знач�т�, що в с�спільстві пош�рені х�бні �явлення 
про са�ог�бства і про т�х, хто їх з�ійснює. З наве�еного в�пл�ває, що насправ�і 
ні о�на лю��на не вб�ває себе са�а, кожного раз� її з��ш�ють �о цього інші 
лю�� або ж неспр�ятл�ві обстав�н�, які створ�ло с�спільство. Ніхто не й�е з 
ж�ття �обровільно, л�ше пі� пр���со�. �е існує самогубств, йдеться при 
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вбивство людей їхніми руками. Хто і навіщо пр���ш�є їх �о цього? Ті, хто 
роб�ть ж�ття інш�х нестерпн��, в�штовх�юч� їх на його �збіччя. Са�ог�бство 
– це не в�бір лю��н�, а акт ві�чаю. Лю��на на�ає переваг� гі�ній с�ерті пере� 
жалюгі�н�� існ�вання� – з огля�� на це са�ог�бство є вч�нко�, як�й засл�го-
в�є поваг�. В с�спільстві існ�є конк�ренція за ж�ттєв�й простір, ж�ттєві блага, 
за право ж�т� взагалі. Ті, хто програв, ч�нять по-різно��: хтось прова��ть 
жалюгі�не існ�вання, поч�нає п�яч�т� або вж�ват� наркот�к�, хтось стає на 
шлях ант�соціальн�х (зокре�а, злоч�нн�х) �ій, а хтось пр�й�ає рішення піт� з 
ж�ття. Отже, потрібно �ат� інше в�значення �ано�� яв�щ�: це не �обровільне 
позбавлення себе ж�ття лю��ною, оскільк� наявна не �обра, а зла воля, і не 
власна, а ч�жа. Самогубство – це вбивство людини її власними руками, 
що здійснюється під примусом інших людей, через створення нестер-
пних умов для її існування, що стає можливим у випадку, якщо людина 
не може ні змінити наявних умов, ані призвичаїтися до них.

Можл�ві різні пояснення того факт�, чо�� в розв�нен�х країнах світ� в�щ�й 
рівень са�ог�бств, ніж � ві�стал�х. О�н�� із вірогі�н�х є наст�пне: слі� взят� �о 
�ваг� те, що ч�� ��ховніша лю��на, т�� важче вона перенос�ть наявні ��ов�, 
т�� гостріше ві�ч�ває соціальн� несправе�л�вість і без��ховність �овкола, т�� 
болючіше її переб�вання � ант�г��анно�� оточенні. Ві�пові�но, � розв�нен�х 
країнах світ� (�е в�щ�й рівень освіт�, к�льт�р� загало�, як і ін��ві��альної 
к�льт�р�) в�щі ��ховні зап�т� лю�ей, ві�пові�но, с�льніш�й трав��юч�й впл�в 
наявн�х ��ов на особ�стість. � �енш розв�нен�х країнах н�жч�й рівень ��хов-
н�х потреб, то�� наявні ��ов� зазв�чай не �ож�ть пр�вест� особ�стість �о 
крах�. Крі� цього, в розв�нен�х країнах значно більше різно�анітн�х благ, за 
які �ожна борот�ся, а також більше засобів �ля з�ійснення прот�борства �іж 
лю�ь�� (ві� зброї �о інфор�аційн�х технологій); с�льніш�й і р�йнівніш�й впл�в 
ч�нн�ків, що з��ш�ють лю��н� �о постійного без���ного збагачення.

Все це пр�зво��ть �о того, що соціальна с�тність лю��н� терп�ть крах в 
ант�г��анно�� с�спільстві. Ві�так са�ог�бство �ожна розгля�ат� як протест 
лю�ської с�тності прот� ворожого �о неї с�спільства, в яко�� просто не�ає �ісця 
�ля неї, її переконань та реалізації за���ів. З огля�� на це пр�ч�ною са�ог�бств 
стає не розв’яз�ван�й – з точк� зор� ін��ві�а, в �аній с�т�ації – конфлікт с�с-
пільства і особ�, в яко�� не�ає шансів на пере�ог�. Кр�за поро�ж�є пробле�� 
� різн�х сферах ж�ттє�іяльності, проте пр� об�ежен�х рес�рсах вон� стають 
не розв’яз�ван���.

З наве�еного слі��є, що са�е крах ��ховн�х спо�івань лю��н� � нег��ан-
но�� с�спільстві, неготовність, неспро�ожність або небажання лю��н� ж�т� � 
ч�жо�� і ворожо�� світі, небажання пр�стосов�ват�ся �о його ��ов, які р�йн�ють 
особ�стість є пр�ч�ною са�ог�бств � с�часно�� с�спільстві, сере� �оло�і зок-
ре�а. Ві�пові�но, пс�хологічною пр�ч�ною с�їц��� стає р�йнація вн�трішнього 
світ� особ�стості, яка �оже б�т� болючішою за фіз�чні страж�ання, пр�зво��ть 
�о втрат� і�ент�чності, вн�трішньої цілісності і ві�ч�ття зах�щеності, появ� на-
то�ість ві�ч�ття безна�ії та ві�чаю. � б��ь-яко�� в�па�к� як с�їц��на пове�інка, 
так і акт са�ог�бства є наслі�ко� �еза�аптації �о наявн�х ��ов, як соціальн�х, 
так і особ�стісн�х, пр�чо�� так�х, що їх не�ожл�во по�олат�. 
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Ч�� більш вороже с�спільство �о лю��н�, т�� більше в ньо�� ант�с�с-
пільн�х проявів, са�ог�бств � т. ч. До цього пр�четн�й абсолютно кожен член 
с�спільства, оскільк�, ві�кр�ваюч� нові перспект�в� �ля с�спільства загало�, �� 
ц�� са��� позбавляє�о перспект�в на �айб�тнє ря� окре��х його членів, пере-
��сі� т�х, хто переб�ває � найгірш�х ��овах, а то�� не �ає з�ог� скор�стат�ся 
нов��� �ожл�востя��. А, як ві�о�о, �с�спільство без �айб�тнього станов�ть 
нев�черпне �жерело са�ог�бців�. С�спільство жертв�є о�н��� лю�ь�� за�ля 
з�ін, як��� скор�стаються інші.

По�олання с�їц��ів � �оло�іжно�� сере�ов�щі за наявн�х соціальн�х ��ов 
є навря� ч� �ожл�в��, оскільк� пере�бачає на�ання �опо�ог� т��, хто пе-
реб�ває в зоні р�з�к� – а це с�переч�ть �о�ін�юч�� тен�енція� � с�спільстві 
(збагачення за б��ь-як� цін�, але нео��інно за рах�нок інш�х). Ві�так, очев��но, 
кількість са�ог�бств зростат��е і на�алі.

Ч� �ожл�во з�ін�т� с�т�ацію? За рах�нок чого? Як покращ�т� станов�ще 
�оло�і за наявн�х ��ов? Взагалі, за рах�нок чого с�спільство �оже стат� кра-
щ��? Це �ожл�во л�ше за рах�нок того, щоб кожна лю��на стала кращою, без 
цього не�ожл�ві ні с�спільн�й прогрес, ні поб��ова �е�ократ�чного с�спільства, 
ні �осягнення с�спільного благопол�ччя. Різнобічн�й розв�ток особ�стості, 
створення необхі�н�х �ля цього соціальн�х ��ов, поб��ова г��анного, �е�ок-
рат�чного с�спільства – шлях �о в�рішення як пробле� �оло�і, так і пробле�� 
са�ог�бств.

3. Висновки:

1. С�їц��� в с�часно�� с�спільстві, сере� �оло�і зокре�а, з��овлені о�но-
часною �ією ря�� неспр�ятл�в�х ч�нн�ків, як соціальн�х, так і особ�стісн�х.

2. До соціальн�х ч�нн�ків са�ог�бств пере��сі� слі� ві�нест� наст�пні: 
пос�лення конк�ренції за наявні блага, зростання конфронтації та анта-
гоніз��, ворожнечі, погл�блення розшар�вання с�спільства, �о�ін�вання 
нас�льства та несправе�л�вості, зростання злоч�нності та прон�кнення її в 
�сі сфер� с�спільного ж�ття; це означає – �ля ш�рокого загал� – створення 
��ов, нес��існ�х �ля нор�ального прож�вання �ля �е�алі більшої кількості 
лю�ей, ві�с�тність перспект�в, що став�ть їх пере� необхі�ністю �егра�ації 
або капіт�ляції.

3. До особ�стісн�х ч�нн�ків са�ог�бств пере��сі� слі� ві�нест� наст�пні: 
не�ожл�вість пр�стос�ват�ся �о наявн�х � с�спільстві неспр�ятл�в�х ��ов, 
в�роб�т� якості особ�стості, які с�перечать соціальн�� �стоя� і пр�нц�па� 
г��аніз��, нор�а� лю�ського співж�ття, що спр�ч�нює крах спо�івань лю��н� 
� нег��анно�� с�спільстві; небажання борот�ся через не�ожл�вість пере�огт�; 
що�о �оло�і, пере��сі� слі� вказат� на її неготовність �о в�рішення нагальн�х 
соціальн�х та особ�стісн�х пробле�.

4. С�їц��н� пове�інк� з��овлює конфлікт �іж с�спільство� та особ�стістю, 
�іж �екларован��� н�� в��ога�� �о особ� і в��ога�� реальн���, не�ожл�вість 
в�кон�ват� в��ог�, які не тільк� є взає�ов�ключн���, але й так���, які с�пере-
чать са�ій с�тності особ�стості, роблять не�ожл�в�� її існ�вання за наявн�х 
��ов; � разі, якщо особ�стість не �оже пере�огт� неспр�ятл�ві ��ов�, вона 
зазнає крах� і стає на шлях тр�валої �егра�ації або г�не ві�раз�.
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5. Ві�так пр�ч�ною са�ог�бств слі� вважат� збіг ря�� неспр�ятл�в�х �ля 
нор�ального прож�вання лю��н� обстав�н, як соціальн�х, так і особ�стісн�х. 
Такі ��ов� скла�аються то�і, кол� лю��на не тільк� переб�ває в непр�йнятн�х 
�ля її прож�вання ��овах, але не �оже ні з�ін�т� їх, ні пр�стос�ват�ся. Вн�тріш-
ня та зовнішня �еза�аптація �о ��ов переб�вання �ає наслі�ко� не�ожл�вість 
по�альшого існ�вання і, в рез�льтаті, са�ог�бство.

Для по�олання с�їц��ів � �оло�іжно�� сере�ов�щі потрібні кар��нальні 
з�ін� � с�спільстві, �о як�х пов�нні б�т� зал�чені як вла�ні стр�кт�р� всіх рівнів, 
так і найш�рші кола гро�а�ськості, і які пов�нні б�т� спря�овані на нейтралі-
зацію �ії ч�нн�ків, що з��овлюють с�їц��ні тен�енції. В г��анно�� с�спільстві 
не б��е пр�ч�н �ля са�ог�бств.

� �айб�тньо�� пере�бачено з�ійсн�т� �ослі�ження с�їц��н�х тен�енцій � 
�оло�іжно�� сере�ов�щі, в�явлення ч�нн�ків, що їх з��овлюють і �ожл�вості 
попере�ження та по�олання; а також створ�т� технологію �ля профілакт�к� 
са�ог�бств, пр��атн� �ля ш�рокого впрова�ження.
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The analysis of social and personal factors that predetermine the suicidal 
conduct of young people for explanation of tendencies of dynamics and 
features of suicides in modern society in our time is carried out. Data of 
changes in society that happened during two centuries and were instruments 
in permanent growth of level of suicides, among young people in particular, are 
given. Modern terms as potential factors that are instruments in distribution of 
displays of suicidal conduct and growth of the level of suicides in our society 
are considered. A position of young people in the crisis of society on the basis 
of the obtained data is analysed, personality factors which are instruments 
in the displays of suicidal conduct are exposed. It is marked that exactly 
destructive terms in modern society are instruments in forming of the suicidal 
conduct and growth of amount of suicides among young people in particular. 
A condition is defended that in case of committing suicide a human goes 
from life not voluntarily but under the pressure of the society, as a result of 
the personal destruction. The conclusions of the carried out work are made. 
It will allow us to improve the work on the prophylaсtic (preventive measures) 
of suicidal conduct of young people in modern conditions.
Key words: suicide, suicidal conduct, dezadaptation, social factors, 
personality factors.
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