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AHTponoMeTpu4yecKue mokasarejn GyrooJucToB BbICOKOM
KBAJIH(PUKAIIMH
[[Tanenko B. B., Ilepiyxos A. A.
XapbKOBCKas rOCy/1IapCTBEHHAs akajieMusi PU3UYECKON KYJIbTYphl, Y KpauHa

AHHOTauMs. [Jenv pabomsl — BBISIBUTH TabapuTHBIE pa3Mmepbl Tena (PyTOoIMcTOB
BBICOKOW KBanudukauuu. Mamepuan u memoosi: aHAIN3 HAYYHO-METOIMYECKOU
JIUTEPATyphl, Mopdoioruyeckoe  00CIeOBaHUE, METOAbl  MaTeMaTH4YEeCKOU
CTaTUCTUKU. Pesyremamel: B craTbe TpenCTaBICHbl AHTPONOMETPUYECKUE
nokaszarenau (yTOoJIMCTOB-YUYaCTHUKOB yeMIioHaTa mupa 2014 ropa.

KutoueBbie ciioBa: GyTO0NMMCTHI, HITPOBOE aMIUTya, AJIMHA Tela, Macca Teja, MHIEKC
Kertne.

BBenenue. Jlto0oit pox JeATENBHOCTH TMPEANOJAraeT HajJudhe Yy ee
WCIIOJIHUTENICH  OMpEJEICHHBIX CIIOCOOHOCTEH MW YMEHM, TO3BOJISIONUX C
HauOosnbed  3(PPEKTUBHOCTHIO  BBIMIOJNHATH  Clienuuueckue JUisl  JaHHOU
NEeSTENbHOCTH JIeWCTBUS. BO3MOKHOCTH pacKpbhITHs B TOJHOM Mepe ITHX
CIIOCOOHOCTE M yMeHUN OOYyCIOBJIEHB, B TOM YHCJIE M WHIUBUIYAIbHBIMU
npu3HakamMu Mopdororuyeckoro xapakrepa [2, 3, 4, 10, 11]. B ¢yrbone, kak u B
JIPYTUX BHJIaX CHOPTa, YPOBEHBb JOCTHXKEHUS MAaCTEPCTBA CBSI3aH C OINPEJEICHHBIMU
MOPPOPYHKIMOHAIBHBIMUA OCOOEHHOCTSIMU TeJa criopTecMmena [1].

Ycranosneno [4, 5, 6], 4TO TPOAOJIBHBIE pPa3MeEpbl Tella HAXOAATCS IO
CUJIHbHBIM TCHETHYECKHM KOHTPOJIEM, UMEIOT BBICOKYIO CTEICHb MPOTHOCTUYECKOU
MHOOPMATUBHOCTH M TO3TOMY MOTYT OBITh HCIOJB30BaHbl NpH OTOOpEe U
CEJICKLIIMOHHOM padoTe.

B  Hacrosmiee BpeMs TPOBEACHBI  HCCIACAOBAHHS  MOP(OTOTHIECKUX
MoKaszaTesiel IOHBIX U B3pOCHBIX (yTOONHMCTOB Pa3NUYHOM  KBATH(UKAIMH
Pa3IMYHBIX dTHUYECKUX rpynm [3, 5, 7, 8, 9, 11], HO 0coObIii HHTEpEC MPEACTaBIISICT
Bo3pacT 17-19 ner, B KOTOPOM MPOUCXOAUT MEPEXO] OT FOHOIIECKOoro (yTdosa BO
B3POCTbIA, M OCOOEHHO MOP(QOJOTUUECKHE ToKazaTtenu (yTOONMCTOB JAHHOTO
BO3pacTa BHICOKOTO CTYITHIO MOJTOTOBIEHHOCTH.

PesyabTtarbsl ucciaenoBanusi. B Tabmmie 1 mnpencraBieHbl TOKazaTend
rabapuTHBIX pa3MEpPOB M BECOPOCTOBBIX HMHAEKCOB (HyTOOIUCTOB-YUaCTHUKOB
yemnuoHara mupa 2014 rona.

Pe3ynpTaThl TaOMUIBI CBHIETEILCTBYIOT, YTO CPEIHHUMA BO3pacT (HyTOOIUCTOB
koMaHa-yyactHul, UYM-2014 cocrasmsin 26,9+0,1 roma. Bospact ¢yrbonucTos
BapbUpOBaJICS B Auana3zone ot 18 (kamepyHckuit pyroonuct ®adbpuc Onunra) go 43
(komymouiickuit pyroonuct @apun Monaparon) setr. Camoit BO3pacTHOM KOMaHI0M
Ha UYM-2014 6si1a coopHas komanaa Apreutunsl (28,7+0,6 rona). Camblii MOI010M
COCTaB CIIOKWJICS Y HAIlMOHAIBHOM KoMaH bl ['anbl (25,040,6 ner).

W3 Tabmuiibl BUIHO, YTO CpeAHss JUIMHA Teina (PyTOONHMCTOB COCTaBIIsIa
181,740,3 cm. [Tpu aToM mynHa Tena ¢pyTOONMMCTOB HAXOAWIACh B quamnazone oT 163 cm
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(byTt6omuct coopHoit MUtanuu Jlopennio Mucunwe u cooproit Kamepyna Darap
Cammm) 1o 201 cm (dpyTtdomuct cobopHoit Anriuu Dpaiizep Dopcerep).

Mopdosiorudyeckue nokazareau GpyréooaucToB komana-yyacruuy YM-2014
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Komanna

ABcrpanus
AJpKUp
Anrmmsg
ApreHtuHa
bensrus
bocnus u I'epuerosruna
bpa3zunus
I'ana
I'epmanus
T'onnypac
I'penus
Hpan
Hcnanns
HUranus
Kamepyn
Komymbust
Kocra-Puka
Kot-n’UByap
Mekcuka
Hurepus
Hunepnanast
ITopryranus
Poccus
CIIA
Ypyrsai
Opanuus
XopsaTus
Yumnu
[IIBelinapus
DKBajop
Oxnas Kopes
Snonus

MunumaibHOE 3HaUEeHUE
MakcuManbHOE 3HaUYECHHE

Cpennee 3HaUeHUE

Bospact

26,4+0,9
26,2+0,7
26,2+1,0
28,7+0,6
25,6+0,8
26,7+0,8
27,8+0,7
25,0+0,6
25,7+0,8
27,7+0,8
28,2+0,9
28,0+0,7
27,8+0,7
27,5+0,9
26,3+0,8
27,1+1,0
27,0+0,6
27,4+0,9
26,9+0,8
25,2+0,9
26,0+0,8
28,2+0,7
27,2+0,8
27,4+0,9
28,1+0,8
26,4+0,8
27,0+0,9
27,7+0,6
25,7+0,7
27,3+0,8
25,9+0,5
26,9+0,6
18
43
26,9+0,1

Jnuna tena, Macca Tena,

cM
181,9+1,3
182,9+1,2
183,8+1,8
180,7+1,5
185,3+1,6
184,6+1,3
181,2+1,5
179,6+1,5
184,7+1,3
179,9+1,4
184,7+1,6
183,2+1,4
180,2+1,7
182,7+1,6
181,9+1,5
181,7+1,2
181,1+1,0
181,6+1,3
177,7+1,4
182,1+1,6
181,1+1,3
181,3+1,3
181,0+1,1
183,5+1,3
181,2+1,4
181,3+1,5
184,3+1,2
175,9+1,1
182,3+1,2
178,1+1,3
183,6+1,1
178,0+1,2
163
201
181,7+0,3

KT
75,8+1,4
75,1+1,6
77,0+1,6
76,5%1,5
78,0+1,8
78,0+1,3
74,8+1,6
73,7£1,4
77,3+1,6
74,3+1,3
78,1+1,1
76,3+1,3
74,2+1,6
75,9%1,5
77,3+1,5
77,0£1,4
74,5+1,0
76,7+£1,3
71,014
76,5%1,5
74,8+1,1
75,1+1,6
74,113
77,7£1,8
75,1+1,0
75,4%1,5
78,3+1,1
72,7%1,2
76,5+1,4
72,6x1,2
76,7+1,3
72,4+1,2
58
96
75,6+0,3

Tabnuya 1
Nunpexc HNupexc
Kerne I, y.e Kernell, y.e
416,6+6,3 22,9+0,3
409,9+7,0 22,4%0,3
418,5+6,1 22,8+0,3
422,515,6 23,4%0,2
419,9+7,0 22,7+0,3
422,0+4,8 22,9%0,2
412,0+5,9 22,7%0,2
409,75,7 22,8%0,3
418,2+6,6 22,6+0,3
412,8+4,9 23,0%0,2
422,8+4,4 22,9+0,3
415,845,3 22,7%0,2
410,9+5,8 22,8%0,2
414,855 22,7%0,2
424,1+5,6 23,3+£0,2
423,1+5,8 23,3%0,2
411,1+4,7 22,7+0,3
421,855 23,2%0,3
399,1+6,6 22,5x0,4
419,7+6,3 23,0%0,3
412,8+4,2 22,8%0,2
413,4+6,3 22,8%0,3
409,0+5,1 22,6%0,2
422,9+7,6 23,0%0,3
414,3+3,9 22,9%0,2
415,616,2 22,9%0,3
424,8+4,3 23,1+0,2
413,5+5,5 23,5%0,3
418,8+5,5 23,0£0,2
407,2+5,6 22,9%0,3
417,2+4,9 22,7+0,2
406,5+5,1 22,8%0,3
340,8 18,2
492,2 26,3

415,7+1,0 22,940,1

CpenHuii mokazareiab Macchl Tena (QyrooaucToB-ydactHukoB UYM-2014
cocraBmsut  75,6+0,3 xr. Macca Tena ¢yTOOTMCTOB BapbupoBaiach OT 58 Kr
(¢pyrOommcT cobopHoit Amkupa AbGmensmymern Jlxaly, cooponoit ['anbl Xappucon
Addynb, coopuoit @pannun Matee Bansbysna) mo 96 xr (pyrbomuct cOopHOIMA
benbru Jlanuaib Ban beiiten).
Cpennnii nokazarens unaekca Kerne I cocraBnsn 415,7+£1,0 y.e. IIpu stom
noka3arenu uHaekca Kerne | nHaxogwnuce B nuanazone ot 340,8 y.e (dhyrbomuct
Amxupa Pusin Maxpes) 1o 492,2 y.e (byroonuct CIIA bpaxa I'bro3an).
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Cpennuii nokazarenb unaekca Kerne I y ¢yrbomucroB cocrasmsn 22,9+0,1
y.e. [lokazatenu unnexca Ketne I BappupoBanuce ot 18,2 y.e (dpyrOonuct cOopHOit
Mekcuku [uero Peitec) mo 26,3 y.e (pyrbomuct cbopHoit Hurepuum Buncent
DOHbeMa).
B Ttabmuue 2 mpenctaBieHbl MOp(ONOTHYECKHE MOKazaTean (PyTOOIUCTOB-
yuacTHUKOB UM—2014 pa3HbIX HTPOBBIX aMILTya.
Tabnuya 2
Mopdosorudeckne nmoxkazarejan Gyrd0JucTOB Pa3HbIX UTPOBBIX KOMAH/I-
yuactun YM-2014

Urposoe amiurya Boszpact /[lnuna tena, cm Macca tena, Kr Kﬁigeif(;e Kelfféufllf Cy.e
Bpatapu (n=96) 28,5+0,4 188,1+0,5 82,0+0,6 435,8+2,5 23,2+0,1
3amutHuKY (n=233) 27,0+0,2 183,1+0,4 76,6+0,4 417,717 22,8+0,1
[Mony3ammrauku (N=263) 26,4+0,2 178,4+0,4 72,6+0,4 406,5+1,5 22.,8+0,1
Hananarormwme (n=144)  26,6+0,3 181,0+0,5 75,3+0,6 415,724 23,0+0,1

Ecau paccmartpuBaTh TabmuIly IO HMIPOBBIM amiuiya (yTOOJHMCTOB, TO
HaOJI0/1aeTCsl TCHACHIIMS CHIDKCHHUSI BO3pacTa MO YCIOBHOM JIMHUHU PACIIOJIOKEHUS
WTPOKOB OT CBOMX BOPOT JI0 BOPOT COmNEpHHMKA. Tak, CpelIHUN BO3pACT BpaTapeu
28,5+0,4 rona, 3amuTHUKOB — 27,0+0,2 ner, momy3amuTHUKOB — 26,4+0,2 roxa,
Hanajgamomux — 26,6+0,3 roja.

Taxxe y Bparapeil oka3aluch BbIlIe MoKazaTenu AauHbl Tena (188,1+0,5 cm),
OTHOCUTENBHO 3amuTHUKOB (183,1+0,4 cm), mony3ammtHukoB (178,4+0,4 cm) u
Hanagatommx (181,0+£0,5 cm).

AnHanornyHas gUHaAMHKa HaOJIIOIaeTcs W 110 IOKas3aTejasM MacChl Tena. Tak,
cpenHuil Bec Bparaper cocraBimsn 82,0+0,6 kr, 3ammTHUKOB — 76,6£0,4 KT,
MOJy3aIMUTHUKOB — 72,6+0,4 kr 1 Hamaaatromux 75,3+0,6 Kr.

VY Bparapeil Obuin BbIIe W TOKazaTenu wuHiaekca Kerne | oTHocuTenbHO
¢GbyTOOIMCTOB Jpyrux amiulya. Y BpaTapeil [aHHBIM MoKa3aTelb COCTaBJISII
435,8%2,5 y.o, y 3amutHEKOB — 417,7£1,7 y.0, y nony3amutHukoB — 406,5+1,5 y.o,
Hanagatonmx —415,7£2,4 y.o.

Amnanu3z nokazarenei naaekcoB Ketie I cBuaeTenbCTByET, UTO y BpaTtapeil oH
ob11 Ha ypoBHe 23,2+0,1 y.0, y 3amuTHUKOB — 22,8+0,1 y.0, y TOJIy3alllUTHUKOB —
22,840,1 y.o, Hamapatommx — 23,0+0,1 y.o.
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