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AnHoTamus. [lenv pabomul — TpOaHATIU3UPOBATh MOJENBHBIE IOKA3aTENN
(u3nUecKoi MOATOTOBIEHHOCTH (yTOONMCTOB BHICOKON KBanupukauuu. Mamepuan
U MemoOvl: QAHAIW3 HAay4YHO-METOAMYECKON JuTepaTyphl. IIpoBeneH ananu3
OTEUYECTBEHHBIX U 3apyOEKHbIX JUTEPATYPHbIX UCTOYHUKOB. Pe3ynvmamul: B crathe
MPEACTaBIEHbl  MOJEJbHBIE  MOKa3aTeJau  (PU3MYECKOM  MOJArOTOBICHHOCTH
(yTOOIUCTOB Pa3HOrO UrPOBOTO aMIulya. Bwuigoosi: OOLIEKOMAaHIHBIE MOKA3aTeNln
(¢u3nuecKkor MOATOTOBIEHHOCTH (PYTOOJHUCTOB HE B MOJHOM Mepe MO3BOJISAIOT
OLICHUTHh ONTHUMAJIbHYIO TOTOBHOCTh KOMaHJbl K 3(()EeKTUBHOI COpEeBHOBATEIbHOU
nesTenbHOCTH. B mpomecce urpsl (pyTOONMCTHI  BBIMOJHSIOT CBOIO padoTy B
3aBUCUMOCTH OT BO3JIO’)KEHHBIX Ha HUX QYHKIUH. Pa3nuuHbie 0COOEHHOCTH UTPOBOM
JESTENBHOCTH TPEOYIOT M PaA3IMYHOTO YpPOBHS MOJATOTOBICHHOCTH (yTOONHMCTOB.
Haubonee BbicokHMe mokazatenu (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH XapaKTEpHBI s
UTPOKOB, KOTOpBIE BBIMOIHSIIOT (DYHKIMH IEHTPAIbHBIX W KpaWHUX 3al[UTHUKOB,
KpalHUX MONTYy3alllMTHUKOB, HANaAaroInX.

KiroueBbie cioBa: QpyTrOOIMCTBI, UIPOBOE aMILLya, MOJEIbHBIE XapaKTEPUCTHUKH,
¢u3nyeckas HOArOTOBIEHHOCTb.

MogenbHble TTOKa3aTeN CHOPTUBHOTO MAacTEPCTBA OCHOBBIBAIOTCS HA YPOBHE
CHenuanbHOW (DU3NYECKOM, TEXHUYECKOM M TaKTHMYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH
¢byTOOIUCTOB.

B mpaktuke ¢yrbona 1y OLIEHKH YPOBHS MOATOTOBICEHHOCTH CIOPTCMEHOB
HauOoJbIllee BHUMAHHE YAENACTCS KPUTEPUSIM  CHEIHaNIbHOW  (U3HUECKOU
noAroropieHHoctn [6]. CremuanucramMud 3TO OOBSICHACTCS TEM, YTO TECTHI JIJIs
OTIpEJICNICHHsI CTIeUaIbHON (DU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTH JOCTATOYHO MPOCTHI B
MPUMEHEHUHU, ¥ OHU XapaKTepU3YIOTCs OoJiee BBICOKOW CTEMEHBIO HANIEKHOCTH TI0
CPaBHEHHIO C TECTaMH OLICHKH TEXHUYECKON U TAaKTUYECKOW MOJIrOTOBIEHHOCTH.

3HAYUMOCTh KpHUTEpUEB (HU3MYECKON MMOATOTOBICHHOCTH OO0YCIaBIUBACTCS
TakKe TeM, 4TO 3(PPEKTUBHOCTh COPEBHOBATENHHON NEATEILHOCTH B (yTOOIE BO
MHOTOM OTIPEIEISIETCS UMEHHO YPOBHEM (U3MUECKOW MOATOTOBICHHOCTH UTPOKOB
[9, 12], xoTtopast siBnsieTcss (HYHKIIMOHATBHOW OCHOBOWM JUIsl COBEPIIICHCTBOBAHUS
JIPYTHX CTOPOH MOATOTOBICHHOCTH (PYTOOIMCTOB — TEXHHYECKOW, TAKTUYECKOU H
TICUXOJIOTHYECKOH [3, 4].

Takum 00pa3om, IMEHHO KpUTEPUHU (HU3UIECKOMN TIOITOTOBICHHOCTH Hanboiee
MOJIHO XapaKTEepU3yIT MOJEIb MacTepcTBa PyTOONUCTOB, KOTOPYIO MOKHO Ha3BaTh
MOJIEIBIO MOATOTOBIEHHOCTH UTPOKOB.

Pe3ynbTaThl HayuHBIX HccienoBaHuil [3, 4] yOenUTENIbHO CBUAECTEILCTBYIOT O
HEOOXOJUMOCTHU IOCTUAKEHUS KaXIbIM (yTOOIUCTOM BHICOKOTO YPOBHSI (PU3UUECKOU
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NOAroTOBIEHHOCTH. [Ipm 3TOM B oOmpeAeneHHH BeAyIIUX (PU3NYECKHX KayecTB
MHEHHUS CHEIHUAINCTOB pacxolarca. Pa3Hble aBTOpPBl CTaBAT BO TIJaBy yIja
pa3IUYHbIC ABUTATENIbHBIE KAUECTBA WJIM UX KOMIUIEKCHI, IPUBOJIS MPAKTHUYECKH BCE
U3BECTHBIE HA CETOAHSIIHMA J1€Hb, YTO TO3BOJISIET TOBOPUTh O BAXKHOCTHU
BCECTOPOHHETO0 KOMILUIEKCHOTO DPAa3BUTHSA BCEX (PUIMYECKUX KayecTB (PyTOOIHCTOB
[11].

AHanu3  CTPYKTyphl  CHELMAIbHOM  (PU3MYECKOM  MOATOTOBIEHHOCTH
BBICOKOKBaTM(UIIMPOBAHHBIX  (yTOONUCTOB [2] TMO3BOJMI  YCTAaHOBUThH, YTO
BEIYIIUMH SIBJIIIOTCS  ad3pOOHBIE U aHA’POOHO-TIIMKOJIUTUYECKHE KOMITOHEHTHI
BBIHOCJIUBOCTH.

Hapsiny ¢ atum, psig aBropos [1, 2, 3] rOBOpST 0 10CTATOYHO OOJBIIOM BKJIAJeE
B CTPYKTYpPY CHEHAIbHON MOATOTOBICHHOCTH (DyTOOTUCTOB HE TOJIBKO MOKa3aTenei
BBIHOCJIMBOCTH, HO M CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Kay€CTB, YPOBEHb MPOSBICHUS KOTOPBIX
BO MHOIOM 3aBUCUT OT €MKOCTH M MOIIHOCTH KpeaTHH(POC(HaTHOrOo MeXaHH3Ma
pecuHTe3a aneHO3UHTPU(POCHOPHON KHUCIOTHI. YCTAaHOBIIEHO, YTO CTapTOBas M
JTUCTAHIIMOHHAs CKOPOCTh BO MHOIOM OIpEENsieT HaJIeKHOCTh BBITOJIHEHUS
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEUCTBUM 3aIIUTHUKOB, MOTY3aIIUTHUKOB U HAaNadatouX.

Takum  oOpa3oM, 3(PQPeKTUBHOCTL  BBICTYIUIEHHA  (QYyTOOIHUCTOB B
COPEBHOBAHMSIX 3aBUCHUT KaK OT YPOBHS Pa3BUTHsI CKOPOCTHO-CUIIOBOTO KOMITOHEHTA
¢u3nuecKoi MOATOTOBICHHOCTH, TaK U OT CIIOCOOHOCTH MPOTUBOCTOSIT YTOMJICHHIO
Ha TmpoTskeHuH 90 MHUHYT HWIPOBOTO BpeMeHH. BaKHOCTH BBICOKOTO YPOBHS
br3uYecKor MOATOTOBIEHHOCTH ISl A()(PEKTUBHOCTH BBICTYIUICHUN (DYyTOOIMCTOB B
COPEBHOBAHMUSX  TIOJATBEPXKAAETCS  CPAaBHUTEIBHBIM  aAHAJIM30M  Pa3BUTHS
JIBUTATEJILHBIX KAYECTB Y CIIOPTCMEHOB pa3Hol kBanudukaiuu [14].

Tax ycranomneHno [14], dro ¢yTOOaUCTHI HeMelnKoW Oynaecnuru-1 wumenu
JIOCTOBEpPHO 00Jiee BBICOKHE IMOKA3aTENM TMPBITYYECTH, CTAPTOBOU, TUCTAHIIMOHHOU
CKOPOCTH U CKOPOCTHOM BBIHOCJIMBOCTH IO CPaBHEHHUIO C UTPOKaMU OYyHAECIUTHU-2,
obepauru u dhenepaabHON JTUTH.

Kak mnpaBuno, ypoBeHb (PU3UYECKONH TMOATOTOBICHHOCTH OIIEHUBACTCA B
paMKax 3TalHOIO KOHTPOJIS, LEdb KOTOPOrO ONPENEIUTh JTAIIHOE COCTOSHHE
cnoprcMeHa. M3MepeHHe WM HCIBITaHUE, MPOBOJUMBIE C LEIbIO ONpPEIEICHUs
COCTOSIHUSL CIIOPTCMEHA, HIPHUHATO Ha3blBaTh TECTOM, a IIPOLIECC HCIBITAHUN —
TecTupoBaHueM. [lonydeHHOe B UTOTE€ U3MEPEHUS YHCIOBOE 3HaUeHHE 0003HAYaeTCs
KaK pe3ysibTaT TecTUupoBaHus [7].

Tak, B pe3ynbrate NpOBEACHHOTO TECTUPOBaHUA [3] ObLJIO YCTAaHOBJIEHO, YTO Y
¢yTOONMMCTOB KOMaH/IbI MEPBOM JHUTU TMOKazaTenu Oera Ha 30 METPOB COCTaBISIOT
4,23 ¢, mokaszaTenu NpbDKKa B JUIMHY ¢ MecTa — 2,56 M, MSATUKPATHOTO IMPBIKKA —
12,56 M, moka3arenu yesrHouHOro 6era 7 mo 50 M — 63,1 ¢ u 12-tu MuHyTHOTO O€ra —
3032 m.

B uccnenopanusix B. H. [llamapauna u B. I'. CaBuenko [10] npencraBieHbl
MOJIEJIBHBIE XapaKTEPUCTUKU (PU3UUECKON MOATOTOBIEHHOCTH WIPOKOB OJHOM H3
YKPaUHCKUX KOMaH]l BBICUIEH JINTU MO MPUHIMUITY OLIEHKH BO3MOXKHOCTEH HI'POKOB
OBICTPO HapallUBATh CTAPTOBYIO CKOPOCTh, COXPAHATh CKOPOCTh Oera Ha JUCTAaHIUHU
U TOJNJEpKHUBAThb CKOPOCTh Oera B cCHEUU(PUYECKUX YCIOBUSAX HUIPOBOM

35



CIMOPTUBHI ITPN SPORTYVNI IHRY CIMOPTUBHbBLIE UIPbI 2016 Ne2 (2)

nesaTenbHOCTU. Tak, Mo JaHHBIM aBTOPOB Mokazatenu Oera Ha 10 M y ¢dyTOoIUCTOB
coctaBisiim 1,73 ¢, moka3arenu Oera Ha 50 m — 6,4 ¢, BbicoTa BhIIpbIruBaHus — 60
cM, YeTHOYHOro Oera 7 mo 50 m — 62,7 c.

B cBoto ouepens, I'. A. Jlucenuykom [4] ObLium pa3paboTaHbl MOJIETbHBIE
XapaKTEPUCTUKHU CHENUAIbHONU (PU3MUecKoil OATOTOBICHHOCTH it PyTOOIHCTOB —
KaHJIUJATOB B COCTaB COOpPHOM KOMaHAbl YKpauHbl. MojenbHbIE XapaKTEPUCTHKU
¢u3nuecko  MOATOTOBIEHHOCTH  (YTOOJMCTOB  BKJIIOYAIM BOCEMb  TECTOB,
MO3BOJIMBIIMX XapaKTEPU30BaTh COCTOSIHUE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KOMIIOHEHTOB
JBUTATETLHON (GYHKIMU M CIEIUATbHON BBIHOCIUBOCTH WIPOKOB B JHAIa30HE
OCHOBHBIX TPEOOBaHUMN UTPOBOM JEATETBHOCTH.

CornacHo STaJOHHBIM MOJIEIBHBIM XapaKTepUCTHKaM, TOKa3aTeau Oera Ha
10 M ¢ mecTa y ¢pyTOOIMCTOB JOHKHBI HAXOAUTHCSA Ha ypoBHE 1,65 c, mokasarenu
O6era Ha 10 m ¢ xona — 1,08 ¢, mokaszarenu O6era Ha 30 M — 4,10 ¢, moka3aTenu Oera Ha
50 m — 6,20 c.

AHanmu3  MOJICNIBHBIX  TOKa3zaTesiell, OTpa)xarluX CKOPOCTHO-CHUIIOBBIE
criocobHoctu (pyréonucToB, mo MueHHIO I'. A. JIuceHuyka [4], TOTKHBI HAXOIUTHCS
Ha ypoBHe 14,87 M B NATUKPAaTHOM TPBDKKE B JUIMHY U 75 CM B BBIIIPBITUBAHUU
BBepXx. Kpome »sToro, Bpems denHodHoro Oera 7 mo 50 METpoB HE OJDKHO
npeBbimath 60,52 ¢, a gucraHmms, npoderaemas 3a 12 MHUHYT, HE JOJKHA OBITh
Mmenble 3300 m.

Hapsiny ¢ stum Obimum pa3paboTaHbl MOJENbHBIE TOKa3aTenu (HU3UIECKO
NOJITOTOBJIEHHOCTH (DYTOOIMCTOB BBICIIEH, TMEPBOM M BTOPOW JIMI YEMIIMOHATA
VYkpauns! [3]. Tak, corimacHo 3TUM JaHHBIM, pe3yibTaT Oera Ha 30 M c Mecta y
¢byTOOIMCTOB BBICIICH JIUTH JOJKEH ObITh He OosbIie 4,07 ¢, y pyTOoMHCTOB IEpBOM
uru — 4,08, a 'y ¢pyrdomauctoB BTopoit turu — 4,10 c. [lokazaTenu npbbKKa B IJIMHY C
MecTa y (pyTOOIMCTOB BBICIICH JIUTH JOJDKHBI MPEBBIMIATh — 2,64 M, y (HyTOOIUCTOB
nepBoit ymru — 2,59 M, y ¢yréommuctoB BTopor jurm — 2,40 M. Pesynprar
NSTUKPATHOTO TPBDKKA y (PyTOONMCTOB BBICIICH JUTH JODKEH HAXOAUTHCS Ha
ypoBHe 13,54 M, y dbyrOomucToB nepBoit ymru — 13,43 M, a y ¢pyTOOIMCTOB BTOPOM
murn — 12,63 M. B cBoto ouepens pesynbTaT ueaHouHOTO Oera 7 mo 50 MeTpoB y
¢byTOONHMCTOB BBICIIEH JIUTH HE JTOJDKEH MpeBbImath 61,73 ¢, y pyrdomucToB nepBoit
murn — 62,22 ¢, a y ¢yrOomuctoB Bropoit jurn — 63,44 c. Bmecte c¢ 3THM,
YCTaHOBIIEHO, 4YTO 3a 12 MuHyT Oera (QyTOOMUCTHI BBICIICH JUTH JIOJDKHBI
npeojoyieBath paccrosinue He meHee 3330 M, ¢yrOomucTsl nepBoit auru — 3203 M,
¢byTOonucTel BTOpOit iuru — 3187 m.

C. [IO.TionenskoB [8] B CBOWO ouepeab NpeasiaraeT MOJEJbHbIC
XapaKTepUCTUKN  (DU3UYECKON  TMOATOTOBJICHHOCTH  (PyTOONHMCTOB  BBICOKOM
KBTHU(DUKAIINMA, COTIACHO KOTOPBIM pe3yibTaThl B Oere Ha 10 M HaxomsTcs B
nuana3zone 1,74-1,78 c, a pe3ynbTaThl B Oere Ha 50 M Bapwsupytorcs ot 6,38 ¢ 10
6,42 c. B cBoro odepenp TMoKa3zaTedd BEPTUKAIBHOTO TPBDKKA y (ByTOOIMCTOB
BbICOKOM kBanmbukamuu, mo aaHHeiM C. HO.TroneHbkoBa, MOMKHBI HAaXOAUTCS Ha
ypoBHe 51-52 cm. Ilpu aToM pe3ynbTathl YeTHOYHOTO Oera 7 1mo 50 M T0KHBI OBITh
He xyxe 60,7-61,7 c.

36



CIMOPTUBHI ITPN SPORTYVNI IHRY CIMOPTUBHbBLIE UIPbI 2016 Ne2 (2)

B pesynbpraTe unccnenoBaHMM, NpPEACTAaBICHHBIX B 3TOM ke pabore [8],
C. IO. TroneHbKOBBIM OBLIO YCTAaHOBJIEHO, 4YTO MoOKa3atenu Oera Ha 10 M y
(yTOONHMCTOB BBICOKOM KBalnu(puKanuu BapbupoBaiuch ot 1,67 mo 1,97 c.
Pe3ynbraThl Oera Ha 50 M y UTPOKOB JJaHHOU TPYMIbl HAXOIWIUCH B AUana3zoHe 6,27—
6,87 c. ABTOp OTMEYaeT, 4YTO pe3yJbTaThl ueIHOYHOTro Oera 7 mo 50 M y
($yTOO0JIMCTOB BHICOKOM KBaJIM(PUKALUK HAXOAUIUCH B Auana3zone ot 60,2 ¢ 1o 65,8 c.
AHanu3 CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CHOCOOHOCTEH (PyTOOJMCTOB CBUIETENBCTBYET, YTO
MUHUMAJIBHBIM ~ pe3yinbTaT BEPTUKAJIBHOTO TMpbDKKAa cocTaBiaser 34 cMm, a
MaKCHUMAaJbHBIA — 59 cM.

JlaHHbIE MOCIEAHUX HCCIEAOBAHUN TOBOPAT O TOM, 4TO 96 % crnpuHTEepcKUx
PBIBKOB B MaTue COBEPIIAIOTCS Ha pacctosiHue MeHee 30 M, a 49 % — menee 10 m [5].

Hekotopeie 3apyOexkHble crnenuanuctel [15] oTmewaror, dYTO BpeMms
cupuHTEepcKoro peiBka Ha 30 MeTpoB 3aBUCUT OT ypoBHs ¢ytOomucTta. B TO xe
Bpemsi, pe3yibTaT mnpeojosieHuss 10-TM METpOB AUCTAaHIMM MOTYT JaTh Ba)KHYIO
UH(GOPMAIIHIO, TOBOPSIIYIO O Pa3IUYUAX MPH BBIMOTHEHUH TecTa — Oer Ha 30 M. Tak,
U3BECTHO [5], YTO psiJl UTPOKOB, IpeoiosieBaronux 30-TH METPOBYIO NUCTAHIIUIO 32
OJIMHAKOBOE BpeMs, MMEIOT pas3lMyHble TMOKa3arenu Mnpu npeojoseHund 10-tu
METPOBOTO  OTpe3Ka. 3HaueHue HIToro (akrta COCTOUT B  BO3MOXKHOCTH
WHJWBUIYaJTbHOTO TOJX0/Ja K TPEHUPOBKE CIPUHTEPCKUX HABBIKOB, KOTOPBIN
OCHOBBIBAETCS Ha 3aMKCH MApaMeTPOB CIIPUHTEPCKOTO PHIBKA.

B sTOM KOHTEKCTE CHenUaNucThl [5] MOYEPKUBAIOT, YTO PAOOTOCTIOCOOHOCTD
Ha 10-MeTpOBOM AMCTAHIIMM SBIISETCS CYHUIECTBEHHBIM MapaMeTpPOM, HYKIAIOIIMMCS
B TecTtupoBaHuu. B 3apyOexxHoi smteparype [13] coobmaercss o BpemeHu 10-TH
METpOBOro cCHpuHTa B mpenenax oT 1,79 mo 1,90 cexkyna. DTo o3Haydaer, 4TO
Hanboyiee OBICTPhIE UTPOKU HMMEIOT Iepe]l CaMbIMH MEJJIEHHBIMU (PyTOONMHcTaMU
dopy 1 MeTp mpu NpeopoNeHUN TUCTAHIIMU. Bce 3T0 MOXKET OBITh CYIIECTBEHHBIM
dakToM TpH €IMHOOOPCTBAX, KOTOPBIE MOT'YT MOBIHAThH Ha pe3yJbTaT MaTya.

3apy0OexHbie cnenuanuctol [13] orMedaror, yTo MpodecCHOHAIBHBIE HTPOKH
SBJISIIOTCS O0Jiee OBICTPBIMM TP phiBKaxX Ha 10 M 1 15 M, yeM HenpodeccuoHaIbHBIC
B3pPOCIIBIE UTPOKH.

JlanHoe mookeHue moATBepkmaeTcs B pabore M. A.Tommka [2]. Tax,
YCTaHOBIIEHO, YTO TIOKa3zaTtenu Oera Ha 15 M y aHrmuickux mpodecCHOHaTbHBIX
¢yrOonucToB HaxomsTcss Ha ypoBHe 2,35 ¢, a y mnonynpodecCHoOHAIbHBIX
¢yr6omuctoB — 2,70 ¢. Hapsigy ¢ stum mokazatenu Oera Ha 40 M y aHTIMHCKHX
mpoeccoHanoB B CpelHEM paBHSIUCH 5,51 ¢, a y momynpodeccruonanos — 5,80 c.

B sroit ke pabore [2] aBTOpOM aHaMM3UPYIOTCS Tokazatenu Oera Ha 30 M
(GyTOOANCTOB OAHOTO SMOHCKOrO KiyOa. CpeqHuil pe3yabTaT Mo KOMaH/Ie COCTaBIISI
4,17 ¢, mpu 3TOM JIy4IIM# pe3ybTaT HaXOoAWICS Ha ypoBHE 3,99 c, a xynmmii — 4,41 c.

Hpyrumu crneuuanuctamMu [5] ObUIM MOJYy4YEHBI PE3YyJIbTAaThl TECTUPOBAHUS
yerHoyHoTro Oera 7 mo 50 meTpoB PyrOonmcToB pazHoi kBamudukaruu. CoriacHo
ATUM JaHHbIM pe3ynbTaThl Oera 7 mo 50 M y ¢yTOOIUCTOB TpETHEro paspsaa
HaxoJsTcs Ha ypoBHE 76,36 ¢, y pyTrOonucToB BTOporo paspsiaa — Ha yposue 70,11 c,
y ¢yrOonuctoB nepBoro paspsana — 64,13 ¢, y kaHIuIatoB B Mactepa CIOpTa —
61,75 ¢, y mactepos criopta — 58,91 c.
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B pabote M. A. I'oauka [2] oTMedaeTcs, YTO MPBICYYECTh SIBISIETCS OJHUM U3
BOKHEUIIINX MPOSBICHUN CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB (yTOO0aucTOB. OT YpPOBHSA
Pa3BUTHS 3TOTO (PU3MYECKOr0 KauecTBa BO MHOTOM 3aBHCHUT 3((PEKTUBHOCTH UIPBI
rojioBoi. TpaJUIIMOHHO 3TOT YPOBEHb Y OTEYECTBEHHBIX (yTOOJHMCTOB HE OYECHD
BBICOKHUM, W CBSI3aHO 3TO, MO-BUJIUMOMY, C HEJOCTaTKaMH B CKOPOCTHO-CHUJIOBOM
MOATOTOBKE CIIOPTCMEHOB.

YpoBeHb pa3BUTHS MPHITYUECTU OIICHUBAIOT MO pPE3yjibTaTaM TaKUX TECTOB,
KaK MPBIKOK BBEPX C MECTa C B3MaxoM pyK U 0e3 B3Maxa, B TPOMHOM M MATEPHOM
npbbKKax. OTIMYHBIMY PE3YJIbTaTaMU B MATEPHOM MPHDKKE CYUTAIOTCS TE, YTO BBIIIIE
14,0 metpoB, xopommmu — ot 14,0 mo 13,5 M, mocpeactBeHHbiMH — OT 13,5 g0
13,0 M, mmoxumu — ot 13,0 10 12,5 M, odueHb I0OXUMH — MeHee 12,5 M.

NunuBuayanbHbple TOKa3aTedud YPOBHA (PU3MUECKOW IMOJATOTOBICHHOCTH
¢GbyTOOIMCTOB XapaKTEPU3YIOTCS JOCTATOYHO IIMPOKOW BapuUaTUBHOCTHIO. Tak,
Jy4IlAe MOKa3aTeIM OTIWYAIOTCS OT XYJIIUX TMOKa3aTeJaed Mo CTapTOBOM CKOPOCTH
Ha 13,5 %, mo AucTtaHiMOHHOM ckopocTH Ha 12,4 %, MO CKOPOCTHO-CUJIOBBIM
kauectBaM — 50 % (BbImpbIruBanue BBepx ¢ mecta) u 13,4 % (5-KpaTHBIN TPBIKOK C
MecTta). JlocTaTOuHO CyIeCTBEHHAs pa3HUIla HAOJI0IaeTCsl Tak)Ke B IMOKa3aTelsX
CKOPOCTHOM BBIHOCIMBOCTH — 11,2 % 1 0011e#t BerHOCIUBOCTH — 5,86 %0.
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	Модельные показатели спортивного мастерства основываются на уровне специальной физической, технической и тактической подготовленности футболистов.
	В практике футбола для оценки уровня подготовленности спортсменов наибольшее внимание уделяется критериям специальной физической подготовленности [6]. Специалистами это объясняется тем, что тесты для определения специальной физической подготовленности...
	Значимость критериев физической подготовленности обуславливается также тем, что эффективность соревновательной деятельности в футболе во многом определяется именно уровнем физической подготовленности игроков [9, 12], которая является функциональной ос...
	Таким образом, именно критерии физической подготовленности наиболее полно характеризуют модель мастерства футболистов, которую можно назвать моделью подготовленности игроков.
	Результаты научных исследований [3, 4] убедительно свидетельствуют о необходимости достижения каждым футболистом высокого уровня физической
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	подготовленности. При этом в определении ведущих физических качеств мнения специалистов расходятся. Разные авторы ставят во главу угла различные двигательные качества или их комплексы, приводя практически все известные на сегодняшний день, что позволя...
	Анализ структуры специальной физической подготовленности высококвалифицированных футболистов [2] позволил установить, что ведущими являются аэробные и анаэробно-гликолитические компоненты выносливости.
	Наряду с этим, ряд авторов [1, 2, 3] говорят о достаточно большом вкладе в структуру специальной подготовленности футболистов не только показателей выносливости, но и скоростно-силовых качеств, уровень проявления которых во многом зависит от емкости и...
	Таким образом, эффективность выступления футболистов в соревнованиях зависит как от уровня развития скоростно-силового компонента физической подготовленности, так и от способности противостоят утомлению на протяжении 90 минут игрового времени. Важност...
	Так установлено [14], что футболисты немецкой будеслиги-1 имели достоверно более высокие показатели прыгучести, стартовой, дистанционной скорости и скоростной выносливости по сравнению с игроками бундеслиги-2, оберлиги и федеральной лиги.
	Как правило, уровень физической подготовленности оценивается в рамках этапного контроля, цель которого определить этапное состояние спортсмена. Измерение или испытание, проводимые с целью определения состояния спортсмена, принято называть тестом, а пр...
	Так, в результате проведенного тестирования [3] было установлено, что у футболистов команды первой лиги показатели бега на 30 метров составляют 4,23 с, показатели прыжка в длину с места – 2,56 м, пятикратного прыжка –12,56 м, показатели челночного бег...
	В исследованиях В. Н. Шамардина и В. Г. Савченко [10] представлены модельные характеристики физической подготовленности игроков одной из украинских команд высшей лиги по принципу оценки возможностей игроков быстро наращивать стартовую скорость, сохран...

