
Актуальность темы
Современный уровень развития медицинской науки

и высокие требования к системе подготовки высококва-
лифицированных специалистов требуют усовершенство-
вания обучающих технологий и методических приемов в
учебном процессе. Ортодонтия – довольно молодой, раз-
вивающийся раздел стоматологии, изучающий причины
возникновения и закономерности развития зубочелюст-
ных аномалий, методы их диагностики, способы профи-
лактики и лечения аномалий положения зубов, формы
зубных дуг, прикуса, управления ростом челюстей, нор-
мализации функций зубочелюстной системы, устране-
ния эстетических нарушений. Этот важный раздел вклю-
чен в учебную программу по специальности «Стоматоло-
гия». Однако существует ряд трудностей, снижающих
качество преподавания ортодонтического раздела. Во-
первых, длительность ортодонтического лечения может
составлять несколько лет, что не позволяет врачам-
интернам увидеть конечный результат, оценить отдален-
ные результаты проведенного лечения. Во-вторых, в
течение отработки цикла не всегда удается обследовать
пациентов со всеми видами ортодонтической патологии.

Цель – разработать методику, позволяющую повы-
сить качество подготовки врачей-интернов как к выпуск-
ному экзамену, так и к самостоятельной практической
деятельности.

Материалы и методы исследования
Решить поставленную задачу помогут разработан-

ные задания, в комплекте с которыми используется
набор приведенного ниже состава.
1. Контрольно-диагностические модели челюстей до и

после лечения. Они необходимы для постановки диаг-
ноза, разработки плана лечения, контроля динамики
лечения. Контрольно-диагностические модели челю-
стей удобны для изучения формы зубных дуг, окклю-
зионных контактов небных и язычных бугорков, сте-
пени фронтального перекрытия, окклюзионной кри-
вой, кроме того, при наличии дефектов зубных рядов
позволяют изучить наклон зубов, ограничивающих
дефект, и оценить степень их смещения. Также врачи-
интерны могут проводить антропометрические изме-
рения на контрольно-диагностических моделях челю-
стей. В частности, использовать методы Пона, Корх-
гауза, Тона, Снагиной, Хаулея-Гербера-Хербста, Линд-
та и т. д. Контрольно-диагностические модели челю-
стей необходимо предоставлять в положении цент-
ральной окклюзии, которая фиксируется прикусными
валиками, изготовленными из зуботехнического воска.

Отсутствие валиков не позволяет врачам-интернам
правильно сопоставить модели верхней и нижней
челюстей, особенно при таких тяжелых формах зубо-
челюстных аномалий, как открытый, перекрестный,
дистальный прикус, что затрудняет постановку ди -
агноза и составление плана лечения.

2. Рентгеновские снимки: ортопантомограмма, теле-
рентгенограмма, прицельные снимки, которые поз-
воляют оценить состояние костной ткани челюстей,
степень сформированности корней зубов, наличие и
положение зачатков зубов, наличие сверхкомплект-
ных зубов.

3. Фотографии: снимки лица анфас и в профиль, внут-
риротовые снимки. Фотографии позволяют оценить
лицевые признаки патологических видов прикуса,
изучить ширину лица, осуществить профилометрию.

4. Результаты диагностических расчетов, выполненных
на контрольно-диагностических моделях челюстей,
телерентгенограммах и фотографиях, можно исполь-
зовать в качестве эталона, чтобы врач-интерн имел
возможность самостоятельно оценить результаты
своей работы.

5. Выписка из истории болезни с диагнозом, сроками
лечения, описанием использованной аппаратуры,
заключением смежных специалистов, если пациент к
ним был направлен, например, хирурга-сто матолога,
педиатра, отоларинголога, логопеда, психолога.

6. Измерительные приборы (штангенциркуль, линей-
ка), таблицы Пона, Тона, Корхгауза.
Данная информация также хранится в электронном

виде и используется в процессе обучения.

Результаты и их обсуждение
Во время учебного процесса врачи-интерны, помимо

приема пациентов, получают задания в соответствии с
тематикой. Проводя антропометрические расчеты на
фотографиях и контрольно-диагностических моделях,
знакомясь с анамнезом, они самостоятельно делают выво-
ды, на основании которых ставят диагноз, разрабатывают
план лечения тематического пациента, предлагают вари-
анты ортодонтических конструкций и методы коррекции
функциональных нарушений, если они имели место.
Затем следуют обсуждение и дискуссия, в ходе которой
рассматриваются эталонные результаты расчетов, а также
контрольно-диагностические модели и фотографии паци-
ентов после завершения ортодонтического лечения.

Мы акцентируем внимание врачей-интернов на юри-
дическом аспекте. Врачи-интерны должны четко усвоить,
что законодательство Украины гарантирует пациенту
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право ознакомиться с медицинской документацией, отра-
жающей состояние его здоровья, получить информацию в
доступной для него форме и получить по ней консульта-
цию у других специалистов. По требованию пациента
могут предоставляться копии документов, в которых отра-
жено состояние его здоровья. Оригиналы документов
могут изымать только следственные органы.

В ходе выполнения заданий врачи-интерны получают
возможность не только усовершенствовать теоретические
знания и практические навыки, но и самостоятельно делать
соответствующие выводы, аргументированно обосновы-
вать свою точку зрения о практических аспектах диагно-

стики и лечения зубочелюстных аномалий и деформаций,
повышают свою грамотность в юридических вопросах.

Выводы
Используемый метод организации учебного процесса

цикла интернатуры по специальности «Стоматология»
позволяет максимально объединить теоретическую подго-
товку и отработку практических навыков ортодонтическо-
го раздела, а также делает самостоятельную работу врачей-
интернов более интересной. Это позволяет повысить каче-
ство подготовки врачей-интернов как к выпускному экза-
мену, так и к самостоятельной практической деятельности.
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Підвищення якості підготовки лікарів-інтернів за спеціальністю «Стоматологія»

А.В. Самойленко, В.О. Дрок

Резюме. Представлено метод организації навчального процесу, який дозволяє поєднати теоретичну підготовку та відпрацювання практичних навичок
лікарів-інтернів за спецільністю «Стоматологія». Вибраний метод дозволяє підвищити якість підготовки лікарів-інтернів до випускного іспиту та самостійної
практичної діяльності.
Ключові слова: інтернатура, ортодонтія, стоматологія, навчальний процес.

Upgrading of preparation of doctors-interns on speciality «Stomatology»

A. Samoylenko, V. Drok

Summary. The method of organization of educational process, allowing to unite theoretical preparation and working off practical skills of doctors-interns on speciality
«Stomatology», is presented. This method allows to improve quality preparation of doctors-interns both to final examination and to independent practical activity.
Key words: house man ship, orthodontia, stomatology, educational process.
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СПЕЦИАЛИСТЫ-ОРТОДОНТЫ ПОЛУЧИЛИ НОВОЕ ПО
Немецкая компания «Сирона» (Sirona) предложила ортодонтам инновационное программное обеспечение

CEREC Ortho, которое специалисты смогут применить на практике уже в конце текущего года.
Ведущее предприятие по производству стоматологического оборудования расширило собственный ассортимент

за счет совершенно нового продукта, который поможет ортодонтам самостоятельно планировать и проводить различ-
ные ортодонтические процедуры.

С помощью программы (посредством цифровых моделей) профессионалы смогут исследовать модель зубной дуги в ее
непрерывном изображении. На каждой стадии лечебного процесса программа будет подсказывать врачу, что потребуется
для успешного проведения процедур. При этом информация из программы будет экспортироваться без всякого труда.

Разработчики утверждают, что инновационная программа откроет перед специалистами абсолютно новые воз-
можности, связанные с планированием и проведением ортодонтического лечения.
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