
Внастоящее время технологии шинирования
подвижных зубов с помощью ленты «Поли-
глас» и пластической реставрации зубов с

дефектами твердых тканей продолжают совершенство-
ваться [1, 7, 11].

Появились новые конструкции шин [8, 9] и кон-
струкции пломб [11]. Отдельное место среди них зани-
мают комбинированные пломбы [5], в том числе пломбы
с термокомпенсатором [3, 6, 10].

Вместе с тем, несмотря на свою высокую медицин-
скую эффективность и социальную значимость [1, 4], их
реальное внедрение и широкомасштабное использование
в клинической практике, особенно в государственных
бюджетных стоматологических учреждениях [3], встре-
чает ряд препятствий. Одним из таких препятствий
является отсутствие норм затрат времени на осуществле-
ние такого лечения, закрепленных соответствующими
регламентирующими нормативными документами [2].

Целью настоящего исследования явилась разработ-
ка норм времени для оказания стоматологической помо-
щи с применением новых шин и комбинированной кон-
струкции пластической реставрации – пломбы с термо-
компенсатором.

Материал и методика исследований
Объектом исследования стал клинический процесс

оказания ортопедической и терапевтической стомато-
логической помощи.

Предметом исследования стали затраты времени на
оказание стоматологической помощи с применением
шин и пломб с термокомпенсатором различных кон-
струкций.

Для такого лечения были использованы лента
«Полиглас», композиционные материалы химического
и светового отверждения, а также металлические и
цементные компенсаторы. При этом использованные
компенсаторы были не только стандартными, но и изго-
товленными индивидуально.

Основными методами исследования стало хроно-
метражное измерение времени, необходимого для эта-
пов клинического процесса проведения реставрации
или шинирования с последующей статистической

обработкой полученных результатов. При этом все
исходные данные были проиндексированы в соответ-
ствии с характером оказываемых медицинских услуг
на постоянные затраты (Тп) рабочего времени, не свя-
занные с определенным объектом и структурой стома-
тологической помощи, и переменно-повторяемые (Тпп),
всецело связанные с данными факторами, общая сумма
которых, согласно установленному объему и структуре
стоматологической помощи, составляет искомый нор-
матив.

Результаты исследования 
и их обсуждение

При наличии всех исходных данных была рассчита-
на примерная норма затрат времени на выполнение
каждого этапа реставрации зубов с дефектами твердых
тканей с применением пломб с термокомпенсаторами
и шинирование зубов с помощью ленты «Полиглас» с
использованием композиционные материалы.

Согласно полученным данным и медико-технологи-
ческим требованиям к их применению, их практическое
выполнение врачами проводится на витальных зубах
односеансно с применением композиционных материа-
лов химического и светового отверждения. Были прове-
дены анализ затрат времени на предварительное обсле-
дование пациентов, оформление истории болезни и
дополнительные исследования, окончательное обследо-
вание зуба с дефектом твердых тканей, препарирование
зуба, наложение лечебных и профилактических прокла-
док, изготовление термокомпенсаторов, их фиксация,
восстановление анатомической формы зуба компози-
ционным материалом, препарование зубов под шину,
наложение ленты, композиционного материала, шли-
фовка, полировка.

Полученные данные о затратах времени на проведе-
ние реставрации и шинирования были сгруппированы в
зависимости от конструкции (зубных пломб и шин),
примененных при лечении пациентов. Были использова-
ны следующие виды пластических реставраций:
•      пломбирование композиционным материалом хими-

ческого отверждения с цементным термокомпенса-
тором;
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•      пломбирование композиционным материалом хими-
ческого отверждения с металлическим термокомпен-
сатором;

•     пломбирование композиционным материалом све-
тового отверждения с цементным термокомпенса-
тором;

•     шины с лентой «Полиглас» внутризубные с приме-
нением композиционных материалов светового
отверждения.
Затраты рабочего времени на шинирование и

реставрацию зубов составили:
•     при пломбировании композиционным материалом

химического отверждения с цементным термоком-
пенсатором – 27,2 мин (Тп – 15 мин, Тпп – 12,2 мин);

•     при пломбировании композиционным материалом
химического отверждения с металлическим термо-
компенсатором – 30,0 мин (Тп – 17,5 мин, Тпп –
12,5 мин);

•     при пломбировании композиционным материалом
светового отверждения с цементным термокомпен-
сатором – 43,7 мин (Тп – 23,7 мин, Тпп – 20,0 мин);

•     при шинировании с помощью ленты «Полиглас» и
композиционных материалов светового отвержде-
ния – 47,9 мин (Тп – 25,9 мин, Тпп – 22,0 мин).

Выводы
Полученные данные целесообразно учитывать при

разработке в дальнейшем нормативно-правовых актов,
регламентирующих затраты рабочего времени врача-
стоматолога на выполнение шинирования зубов и
реставрацию зубов с дефектами твердых тканей с приме-
нением пломб с термокомпенсаторами. Кроме того, все
большую актуальность в современных условиях рынка
стоматологических услуг приобретает вопрос дальней-
шего совершенствования системы учета и оценивания
труда врачей-стоматологов.
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Зміст, характер трудових витрат лікаря та їх тривалість при відновленні 
цілісності зубного ряду шинами й зуба конструкціями 
пластичної реставрації

П.В. Іщенко

Резюме. У статті описується клінічний процес надання ортопедичної й терапевтичної стоматологічної допомоги із хронометричним вимірюванням етапів і
наступною обробкою результатів. Даються рекомендації для розробки нормативно-правових актів.
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The content, the nature of the labor costs of the doctor and their duration 
when restoring the integrity of the dental arches with splints and tooth 
with plastic restorations

P. Ishchenko

Summary. The article describes the clinical process of providing orthopedic and therapeutic dental care with chronometric measurements of stages and subsequent
processing of results. Recommendations for the development of normative legal acts are given.
Key words: splinting, restoration of teeth, labor costs.
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