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О дним з найважливіших завдань соціально орі-
єнтованої держави є сприяння розвитку мо-

лодого покоління, задоволення його потреб та ви-
конання обов’язків, передбачених Конвенцією ООН 
про права дитини, Всесвітньою декларацією про за-
безпечення виживання, захисту і розвитку дітей та 
планом дій щодо її виконання, які були підписані 
Україною. Втілення в життя вимог цих документів 
потребує від держави невідкладних дій, спрямова-
них на пріоритетне ефективне вирішення проблем 
дитинства [1].

Об’єктивними причинами зниження фізично-
го, психічного, соціального та духовного здоров’я 
підростаючого покоління є глибока соціально-
економічна криза, екологічні проблеми, критич-
ний стан із забезпечення дітей раціональним хар-
чуванням.

Умови участі нашої країни у Світовій Організації 
Торгівлі (СОТ) передбачають обмеження технічних 
бар’єрів у торгівлі, послаблення обмежень на імпорт 
продовольства, в зв’язку з чим можливо прогнозува-

ти надходження на вітчизняний ринок значного об-
сягу імпортних харчових продуктів, а з цим і загро-
зу зростання різних видів фальсифікатів, небезпеч-
них для життя та здоров’я.

Чинна на сьогодні нормативна база щодо ви-
робництва дитячого харчування не відповідає су-
часним умовам економічного розвитку та вироб-
ництва, у зв’язку з тим, що була розроблена та за-
тверджена ще за часів СРСР і не відповідає сучас-
ним вимогам до виробництва, показникам якості 
і безпечності. База вітчизняних нормативних доку-
ментів не дозволяє об’єктивно визначити першочер-
гові вимоги до виробництва та якості продукції, які 
підлягають обов’язковому виконанню та контролю-
ванню.

Нагальною стає проблема створення та удоскона-
лення методів випробовувань продукції на безпечність. 
У нормативній документації не приділялося достатньої 
уваги контролю за виявленням та попередженням 
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У статті розглянуто узагальнення єдиних 
вимог до контролювання якості та безпечності 
виробництва соків для дитячого харчування.
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фальсифікацій, оскільки це явище не було характер-
ним в умовах державних виробництв.

Відповідно до закону [2] убезпечення харчо-
вих продуктів — завдання держави, а технічні ре-
гламенти (ТР) є сучасною формою системи держав-

ного регулювання в галузі безпеки та попереджен-
ня фальсифікації продукції з високим рівнем ризи-
ку для життя.

Непрозорість вітчизняної системи стандартизації 
та державного регулювання якості та безпечності 

Таблиця 1. Фізико-хімічні показники соків та нектарів

Назва показника, одиниця вимірювання
Допустимий рівень

для соків, виготовлених 
зі свіжої сировини

для соків з м’якоттю, 
нектарів

Масова частка розчинних сухих речовин, % 8—12 10—19
Масова частка β-каротину, мг/100 г, не менше — 2
Масова частка титрованих кислот, %, не більше 0,8 0,8
Масова частка вітаміну С, мг/100 г, не менше 
(для вітамінізованих продуктів)

10 
40

10
40

Масова частка осаду, % 0,1–0,3 —
Масова частка плодової частини, %, не менше:
 для натуральних соків 100 —
 для соків з м’якоттю — 40
 для фруктових нектарів — 25
 для овочевих нектарів — 40
Масова частка мінеральних домішок, %, не більше:
 у соках з ягід або з їх додаванням 0,005 0,005
 у решті соків Не дозволено Не дозволено
Сторонні домішки та домішки рослинного походження Не дозволено Не дозволено

Таблиця 2. Показники безпечності соків, нектарів

Назва показника
Одиниця 
вимірю-

вання 

Допустимий рівень, не більше
для соків, виготовлених 

зі свіжої сировини
для соків з м’якоттю, 

нектарів
Масова частка етилового спирту % 0,3 0,3
Масова частка оксиметилфурфуролу % 20 20
Масова частка токсичних елементів:
 свинець мг/кг 0,3 0,3
 кадмій мг/кг 0,02 0,02
 ртуть мг/кг 0,01 0,01
 миш’як мг/кг 0,2 0,2

Масова частка мікотоксину патуліну мг/кг
Не дозволено 

(< 0,02)
Не дозволено

(< 0,02)
Масова частка нітратів:
 для фруктових соків мг/кг 50 50
 для овочевих соків мг/кг 100 100
Масова частка радіонуклідів: 
 цезій-137 Бк/кг 40 40
 стронцій-90 Бк/кг 5 5
Масова частка пестицидів:
Група хлорорганічних пестицидів 

мг/кг

дихлордифенилперихлорєтан (ДДТ) 
(сума ізомерів)

0,05 0,1

гамма гексахлорциклогексан (Γ-ГХЦГ) 
(ліндан) та гексахлоран (сума ізомерів Г-ХЦГ) 
пестициди, які містять ртуть (гранозан, 
меркурбензол та ін.), всі інші пестициди

0,03

Не дозволено

0,05

Не дозволено
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продукції, практична відсутність методичних вка-
зівок та випробувальних приладів, велика кількість 
дублюючих нормативних документів сприяють зрос-
танню фактів недоброчинної виробничої практики, 
фальсифікації продукції.

Метою дослідної роботи стало створення ТР 
на виробництво соків, нектарів для дитячого хар-
чування, який відображає сучасний рівень техноло-
гій виробництва та містить необхідні положення що-
до сприяння добросовісній конкуренції та практиці 
виробництва високоякісної та безпечної продукції. 
Основні його положення наведено на рисунку.

Основою ТР на консервовані продукти для дитя-
чого харчування в частині технічних вимог до спо-
живчих властивостей є стандарти [4—6].

Для корекції раціону харчування за вітамінним 
та мінеральним складом, до раціону дитині рекомен-
довано вводити соки. До фруктових та ягідних со-
ків для дитячого харчування належать соки, виго-
товлені зі свіжої сировини, а не принципом віднов-
лення з концентрованого, без м’якоті, з одного ви-
ду фруктів і ягід; у вигляді суміші з двох видів со-
ків з кісточкових плодів; з цукром з усіх видів фрук-
тів та ягід, крім абрикосів, груш, винограду; купажо-
вані соки з цукром (основний компонент — яблуч-
ний сік); натуральні соки з м’якоттю і цукром; ку-
пажовані соки з м’якоттю і цукром (основний ком-
понент — слива, як добавку використовують різні 
фруктові пюре). До овочевих та овочево-фруктових 
соків для дитячого харчування належать соки, ви-
готовлені з м’якоттю з одного виду овочів; купажо-
вані, тобто сік у вигляді суміші з овочів та фруктів. 
Овочеві соки виготовляють з моркви, гарбуза, буря-
ка та томатів, замість овочів використовують овоче-
ве пюре [7].

Під час проведення випробовувань встановлено 
рівні показників якості консервованих продуктів ди-
тячого харчування з урахуванням національної ну-
тріціології, рекомендацій органів з питань охорони 
здоров’я дітей, які не перешкоджають гармонізації 
вітчизняного законодавства (табл. 1, 2).

Дані табл. 1 для соків, виготовлених зі свіжої си-
ровини без додавання води, спирту, штучних барв-
ників, синтетичних ароматичних речовин, консер-
вантів тощо.

Дотримання показників безпечності (табл. 2), 
забезпечують впевненість у тому, що харчовий 
продукт не завдає шкоди здоров’ю людини, якщо він 
спожитий за призначенням.

За мікробіологічними показниками соки для ди-
тячого харчування повинні відповідати вимогам 
промислової стерильності та не містити патогенних 
мікроорганізмів або їх токсинів [8].

Наведені показники є обов’язковими критеріями 
ідентифікації продукції. За номенклатурою показни-
ків якості та безпечності продукції вимоги макси-
мально наближені до вимог європейських регламен-
тів [9, 10].

ВИСНОВКИ
Розроблено проект ТР на виробництво соків, нек-

тарів для дитячого харчування, який відображає 
сучасний рівень технологій виробництва та містить 
необхідні положення щодо сприяння добросовісній 
конкуренції та практиці виробництва високоякісної 
та безпечної продукції.

Встановлено рівні показників якості консерво-
ваних продуктів дитячого харчування з урахуван-
ням національної нутріціології, рекомендацій орга-
нів з питань охорони здоров’я.
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