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BHU3HaAa4YECHHA AJIEPreHiB
Y XapYOBHX IMPOIYKTAX

Xap4oBy aneprito nornpaBy Ha3nBalTb XBOPOOOIO 21 CTOMITTS, OCKifIbKW B Halll H4ac
e oaHe 3 HauroLMPEHILLUNX 3aXBOPIOBaHb Ha MaaHeTi. TOMy HUHI AOC/iAXEHHS
CTOCOBHO BU3HAYEHHS a/lepreHiB y xap4yoBuX rnpoayKTax Ta Xap4yoBivi CUPOBUHI
Habyn HeabUsIKOro 3Ha4Y€HHS. YCBIAOMJIIOYM rOCTPY HEOBOXIAHICTb BUPILLEHHS
LIbOro nNUTaHHs, gaxiBLi HaykOBO-A0C/iAHOro BUnpobyBaibHOro LLEHTPY Xap4yoBoi
npoaykuii Al «[ontaBactaHaapTMeTPOJI0ris» npuabann iMyHHO-HepMeHTHU
aHanizatop Ta nepLimnmMmu B 0671acTi OCBOININ BiAnoBiAHY METOAMKY.

A. Mupoxosa
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XapuoBa anepria nge y Hacryn

Xo‘{a CUMNITOMWU aneprii 6ynn sigomi

me nikapam CrapopaBHboro €rumry,
MacoBOTO XapaKTepy us Heayra Haly-
7a nuule 3apas. [IpuyunHo0 TOMY € Iorip-
IeHHA eKOnorivHoi curyanii, HepauioHans-
He Ta He3banaHcoBaHe XapyyBaHHA, Oes-
KOHTPOJIbHE BXWUBAHHA JIiKapCbKUX IIpera-
paTiB Ta NPOAYKTIB, AKi MicTATb Xap4oBi
1006aBKU CUHTETUYHOTO TOXOLKEHHS, CTpe-
COBI HaBaHTAKEHHS, MaJlOPYXAUBUI CIIOCiO
HUTTA, 3MiHW B Kaimari Tomo. Yei ui dak-
TOPU MiABUIYIOTb CXWIbHICTb OpraHismy
JIIOAUHW [0 BIIUBY ajlepreHiB, HaBiTb TUX
i3 HWX, W0 icHyBanu e TWUCAYL pPokiB To-
my. Tox 3apa3 HapoauTuca abo cratu anep-
riKoM Haf3BUYAiHO IPOCTO.

MixHapopaHa CTATUCTUKA CBIfYUTH,
110 IPOTATOM OCTAHHIX JBOX JECATWIIITH 3a-
XBOPIOBAHICTb ajeprieto 3pocna B 3—4 pa-
31, TPUYOMY 3aXBOPIOBAHHA 4aCTO IMPOTi-
Kae y Baxkin ¢opmi. Ile mos'azaHo 3 mo-
CW1EHHSAM 1]0l€HHOTO0 aepreHHoro HaBaH-
TAXEHHA Ha NI0AUHY. 3a CTAaTUCTUKOIO, BXKE
CbOTOAHI Ha 110 XBOpPOOY CTpa)pae Ko-
XeH IATWUW XUTeNb Hamoi IUIaHeTu, 30-
KpeMa: KOXEeH LIOCTUI aMepuKaHellb, Ko-
eH yeTBepTUMN HiMmenp, Bif 5 no 30% (3a-
7eXHO Bip periony) pociax. B Vkpaiui
Bill asepriyHuX 3axXBOP1OBaHb IIOTEPIIAE
Big 5 no 10 MinbitoHis oci6. ¥V 6inburoc-
Ti BUIMAZKiB BOHW IPO 1l€ HAaBiTh He 370-
ragyioTbca. IIpUYoMy reHeTUUHa CXWUilb-
HICTb [0 aneprivHux peakliilt Tex Bimi-
I'pa€ He OCTAHHIO POJb Y PO3BUTKY XBOPO-
6u. Axmo opun 3 6aTbkiB aneprik, To Bi-
POrigHiCTL PO3BUTKY aneprii y AUTUHU 10-
carae 30—40%. fxwo po aneprii cxunb-
Hi 060€ 6aTbKiB, pU3UK [/ MajioKa CTaHO-
BUTb 70—75%.

AneprivyHuM peakuiam cnpuse

«3acunna» xapuoBux A06aBok

«Anepris» y mepeknazi 3 rpeubkoi
03HAaYae «iHWIA Aif». XapyoBa anepria —
1le HeCIIpUATIUBA peaklisa iMmyHHOI cucte-
MW OpraHi3My Ha IeBHi Xap4oBi IPOAYKTU.
BoHa MoXe mpoABRATUCA BXe yepe3 2 ro-
IMHW abo HaBiTb uepe3 KinbKa AHIB micas
BXXWBAHHA ITPOLYKTY. AJlepreHaMu MOXYTb
OyTu pisHi cronyku — Bif mpocTux Ximiv-
HUX pevuoBuH (6poM, WOZL) A0 HallcKnapHi-
mux (6inku, monicaxapuan) Ta MOERHAHHA
TMX i iHmmMx. 3a3BuUyail XapyoBa ajnepris
PO3BUBAETHCA Ha GoHi mopyureHs GyHKUIN
LIIYHKOBO-KUIIKOBOTO TPAKTY.

B YkpaiHi Bip anepriyHmx
3axBOPIOBAaHb NOTEpNae
Bia 5 po 10 minbioHiB ocCib

Knixiyni cumnToMu xXapuyoBux aneprin
Bapito0Th MiX nerkum guckomdoprom i 3a-
TPO3NUBUMU [JIA KUTTA peakuisMu, fKi Bu-
MaramTb HEraiHoro MeAUYHOTO BTPYyYaH-
Hs. Hailvacriure aneprivuxi peakuii mposs-
NA0TbCA CBEPOIHHAM, TOYEPBOHIHHAM WIKi-
PW, HabpAKaMu, ¥ TOMY YUCHL 1 AUXANbHUX
WNAXIB, WO MOXe IPUBECTW [0 JeTalb-
HUX HacnipkiB. CIeKTp anepriyHux peax-
1in pocuTb mmpokuit. [lo anepriviux 3a-
XBOPIOBaHb HaJleXaTb: OpoHxianbHa acTMa
(1—5% HaceneHHsa); yci BuUAW piaTesis
y ZiTeil, KPOMUB'AHKA, BACKYIT Ta iHui He-
LyTU.

3apas 6araTo ajepriyHuX 3axBOPIOBAHb
BUHMKAIOTb CaMe Yepe3 HaiMipHe 3aX0IUleH-
Hs ITPOAVKUIEW, KA MICTUTb BEIWUKY KiNlb-
kicTb WTYyYHUX R06aBOK. BoHU Haituacriue
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IIPOABNAIOTLCA Y BUTIAAL «CUHLPOMY KUTACLKOTO pec-
TOpaHy»: 3'ABJANTbLCA TOJOBHWIL 6inb, HYAOTA, HAbPAK
ropia, 3aiyxa, 6ponxocmasM. Yci 11i 03Haku BUMaramTh
HeBigKnagHoi MeauyHoi [OIIOMOIU.

3a3Buyaii, afeprivHa peaklis Ha XapyoBi MPOLYK-
TW HACcTae, KONW MPONLEe Bifl KinbKOX XBWIUH O Of-
Hiel rognun micna BXUBaHHA iX B IXy. IIpore cumm-
TOMU MOXYTb 36epiratucsi MpPOTATrOM KinbKoxX AHIB
YW HaBITb TWXHIB, 3aJeXXHO BiJ, KiNbKOCTI CIIOXWUTOI'O
ajepreHa i 4yTamBocTi 0cobu, fAKa CXUabHA LO anep-
rii. HaykoBo-f0BefieHO, W0 anepriio MOXYTb BUKIUKA-
T moHay, 70 xapyoBux mpopykTis. Hanuvacrime 1e ka-
B3, KaKao, WIOKONAZ, LUTPYCOBi, MOAYHWULA, PAKOIO-
ni6ni (kpeBeTkwW, piuHi paku, omapu Ta kpabu), ro-
pixn (Bonocbki, dyHAyK, apaxic), Monoko, puba, Aii-
s Ta KoHpurepchki Bupobu. Ilo36ytuca aneprii mox-
Ha Julle MOCTiHO AOTPUMYHOYUCH CYBOPOI AieTH, AKa
6 YHEMOXIWUBWA CIIOXKUBAHHA ajepreHiB. A JO0TPUMY-
BaTUCh ii MOXHA nulIe, KOAWU BOJOAIEL [0CTOBIPHOWO
indopmauieto mpo mPoAYKT, WO HepeanbHo 6e3 Binmo-
BiOHUX J0CHimKeHb.

Aneprito MOXXyTb BUKNMKATU NOHAA

70 xapyoBux npoayKriB. Hanyacriwe
e KaBa, KaKao, WOKONaA, UMTPYCOBI,
nonyHuusa, pakonoaioHi (kpeBeTkwm,

piuHi paku, omapu Ta Kpabu), ropixu
(BonocbkKi, dyHAYK, apaxic), MonokKo,
puba, Anus Ta KOHAUTEPCbKi BUpPOOM

HJocnipkeHHA Ha BMicT anepreniB —

HarazabHa BUMora vacy!

0cobu, cxunbHi fo aneprii, MOXYTb KOHTPOJOBATU
CBill CTaH, NWlle MaKCUMalbHO YHWKAWYWU IIPOAYKTiB-
aJlepreHiB, a Anf 1bOTO BOHU IMOBUHHI 3aBXAW MaTu
LOCTOBIpPHY Ta AOCTYNHY iHdoOpMaluilo PO IPOoAyKLito
y TOPrOBeJbHIN Mepexi.

B Vkpaini ympoBamxeno TeXHiYHWUI pernaMeHT 110-
LO IpaBWl MAapKYBaHHA XapuoOBWUX INIPOLVKTIB, AKUMN
3000B'13y€ BUPOOHUKIB BKA3yBaTW Ha CIOXWUBYOMY
MapKOBaHHI IIOBHWW Tepenik BUKOPUCTaHUX iHTpepi-
exris. lllompaBpaa, el mepenik, iHKoAW, 3a3HAYAOTb
30BCiM ApPiIOHUM MIPUGTOM, i 1ANEKO HE KOXEH CIIOMXWU-

..namral !y‘ ,
Soergels
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BaU BUTpPAvaE Yac Ha Te, W00 YBAXHO 3 HUM 03HAWO-
MUTUCA.

YV CIIA BXe paBHO HaNArOAWAU BUITYCK Xap4yOBUX
IIPOAYKTiB, AKi 3aBifoMa He MICTATb y CBOEMY ckia-
L1 HaWmomwupeHINMX XapyoBux anepreHis. Taka mpo-
LyKuis Mae BipmosipHe MapkoBaHHA «allergen-freey,
Ha sKe OpieHTyOTbcA anepruku. Kinbkicts Garaiouux
KYIyBaTW Taki MPOAYKTU B YCbOMY CBiTi, i B TOMY 4uc-
ni B Vkpaiuni, 3 koxuum pHeM 3pocrae. Tox nyxe Bax-
JIMBUM KPOKOM Il 3aXWUCTY asleprikiB € moiHpopmMoBa-
HICTb AKX HaCeJleHHs, TakK i BUPOOHWKIB Ta BCiX, XTO ITO-
CTAYya€e XapyoBi IIPOAYKTU Ta OTYE 3 HUX CTPABY, 070
HaABHOCTi anepreHiB y Xap4oBiit MpoAyKuii.

HoBe o6napHaHHA J03BONAE BU3HAYATU

Linun pAp MoKa3HUKIB

lTe opuH BaXAUBWI ACMEKT: iMyHHO-(GepMeHTHU
aHanisaTop A€ 3MOTYy BW3HAYaTU HAABHICTb WIMPO-
KOTO Mepeniky aHTMOioTMKIB y XapyoBUX MPOAYK-
Tax. 3o0kpeMa, xnopaMdeHikony, Ha HaABHICTb AKOTO
B 000B'13KOBOMY IIOPAZLKY IIEPEBipAI0Th yci MOJOKOIPO-
LYKTH, AiKi excriopTyioTh v Pocito.

3 LOIIOMOrO10 11b0T0 aHajli3aTopa 3'ABUJACA MOXIU-
BiCTb MPOBOAWUTU LOCHIZKEHHA Ha HasABHICTb MiKpobio-
7I0TiYHOr0 MOKa3sHMKA KaMmino6GakTep, wo € 060B'A3-
KOBUM A7A MPOAYKLil, AKY BBO3ATb HAa TEPUTOPil0 Kpa-
in €Bpormenicbkoro Coto3y (€EC), a Takox MIKOTOKCUHIB,
TOPMOHANbLHUX IIperaparie, repbiuuaie, moHap fecaTn
OCHOBHUX aMiHOKWUCIIOT, TJIIOTEHY TOLL0.

3oKkpeMa, icHyE 1lina KoropTa ntofen, XBOpUX Ha le-
niakito (MMOBHY HEMEPEHOCUMICTDb TIIOTEHY) ab0 Ha YacT-
KOBY HemepeHocuMicTb ratoreny. Inioren — ue 6inko-
Ba (paxuif MIIeHWli, XWTa, AUMEH, BiBca 4u ix ri-
6pupie i moxipui 3 uiei 6inkosoi dpakuii. 3a pesynb-
TaTaMu pocnimkens, v CIIA Ha yeniaxito xBopie mpu-
671U3HO 3 MinbiloHU amepukaHiis, abo 1 % HaceneH-
HA CIIA. [eniakia He BWIIKOBHA, TaKUM JIOAAM IOKa-
3aHa MOXWTTEBA AieToTeparmisa. Bynab-fka po3a croxu-
TOTO IJIIOTEHY € OTPYTOW AJs OPTaHi3My TaKoro XBO-
POro, TOMY YMOBHO 6€3[IeUHO00 03010 IPUIHATO BBA-
)KaTU CIIOXUBAaHHS TMPOTATOM A06W He 6inbure 20 Mini-
rpaMiB INIOTEHY 3 PO3PAXYHKY Ha Kijorpam CIOXUTOI

67



BICTI 3 PETIOHIB

nopuHow Dxi (To6TO, MOBA e PO CIIOXWUBAHHA NU-
e 20 MinbWOHHOI YaCTUHW Bif, OLHOTO KilOTpaMy CIo-
wurol ixi). V miniManbHux po3ax INOTEH MPUCYTHIN
IIPAKTUYHO CKPi3b, Zle € KPOXMajb, HOPOIIHO Ta KPymwn
(v MailoHesax, KeTuymax, KoBbacax, MAlITeTaX TOWLO)
TOMY A7l XBOPOI NIOAUHU BAXIUBO HE AOMYCTUTU WO-
ro Mepefo3yBaHHA.

Nocrae HeobxigHicTb, AK i B KpaiHax
€C, npoBOAMTH KiNbKiCHe BU3HAYEHHSA
piBHA BKAOYEHHA (BMicTy) rnioTeHy
Ta AKICHMN aHanis Ha Moro
MPUCYTHICTb Y Xap40BMX NMPOAYKTAX

Icuye mixHapopuun cranpapt CODEX STAN 118-
1979 06’epHanoro komirery ekcmepris ®A0/B0O3
Komicii Kopekc AnimeHTapiyc CTOCOBHO CIellianbHUX
ODiETUYHUX XapUYOBUX IMPOAYKTIB, MPU3HAUEHUX [
uiei rpymu HaceneHHa. IM BUDOGHMKM MPOMOHYIOTH
mieTMyHi 6e3TNI0TeHOBI XapuyoBi MPOAYKTW, Y IpPO-
1eci BUTOTOBJIEHHA AKUX 3€pHO 06po6nATb y cIe-
1ianbHUIA crmocib, BUAanAoyu 3 HbOTO TJIOTEH, V pe-
3y/bTaTi Takoro 06po6neHHs, 1Oro KinbkicTh He me-
pesuwye 20 Minirpamis Ha kinorpam. 3a Takoi ymo-
BW MPUIHATO BBaXaTW, L0 IJIIOTeH yV IMPOLYKTL Ipak-
TUYHO BifcyTHiN. Tox 3TigHO 3 3razaHUM BUlle MiX-
HapOJHWM CTAaHZAApPTOM, Ha MapKOBaHHA TOBApy, IO-
pAn 3 10r0 HA3BOW, HAHOCATb «HE MICTUTH IJIOTEHY»
(«gluten-free»). fAkmo BMicT uiei peyoBUHW He Ie-
pesumye 100 MinirpamiB Ha kinorpam, mMpoAyKT Map-
KYETbCA HAMUCOM «AYXE HU3LKUI piBEHb TNIOTEHY»
(very low gluten).

Kpim Toro, Ha cboropHi unHHa [upekTusa Espormeit-
cokoi Komicii (EK) Ne 41/2009 Bip 20 ciuna 2009 po-
Ky «llomo cknajy Ta eTMKETyBAaHHA XapuOBUX IPO-
LYKTiB, MPUAATHUX [AA CIOXWBAHHA JIOAbBMM, AKI
He MepPeHOCATb IN0TeH». BoHa mommmploeTbes Ha Kpai-
HW €Bpomeicbkoi eKOHOMIUHOI 30HU T TaKOX Iepen-
0avyae BUTOTOBJIEHHA OKPEMWX IMPOAYKTIB 6e3 InoTeHy
Ta crellianbHe ix MapKyBaHHA.

IIpopyKuia 3 MapKoBaHHAM NPO BMicT

anepreHiB — BUTrifiHA He JMLIe CIOXKUBAaYaM,

a " BUPoOGHUKaM

Ha cborogni B Ykpaini € 0060B'A3KOBUM [0CHiIMXKeHHA
Ha BMICT TJIIOTEHY JIMLIE AUTAYOTO XapuyBAHHA AjiA fiTen
BIKOM [0 OBHOTO POKY. YTiM, TeXHIYHMII KOMITET CcTaHzZap-
tu3auii TK 152 «IIpopyKuia KOHAUTEPCbKA Ta XapUOKOH-
lleHTpaTHa» B3AB Ha cebe 060B'A30K ImpoTarom 2013 po-
Ky TapMOHi3yBaTW 3TafilaHWil BUlle CTAHAAPT L1040 CIie-
LianbHUX [i€ETUMHUX XapuyOBUX ITPOAYKTIB, IPU3HAYEHUX
I71 J1I07ield, sKi CTPaX[aloTh Ha HEMEPEHOCUMICTb T7I0Te-
Hy. Tox micns oro 3aTBepAXEHHA B MiHEKOHOMPO3BUTKY
Vkpaiin Ha BITYU3HAHOMY PUHKY TaKOX 3'ABUTbCA ITPO-
IYKLif 3 HAUCOM «HE MICTUTb TJIIOTEHY» ab0 «3 HU3bKUM
BMICTOM I0TeHY» 3rigHo 3 BuMoramwu €C.

3aranom 3a panumum BI'O «Vkpaincbkoro ToBa-
pucTea neniakii» KinbkicTb XBOPUX Ha 1le 3aXBOPIO-
BaHHA B Hamii Aepxasi craHoBuTb moHap 500 ocib,
ajze 3a OPiEHTOBHUMMW MifjpaxyHKaMu, He#iarHoCcToBa-
HUX xBopux y 10 pasi Ginvure. Tox mocTae HeobOXin-
HicTb, Ak 1 B Kpainax €C, mpoBoauTM KinbkicHe BWU3HA-
YeHHs PiBHA BKJIIOUEHHA (BMICTy) IJIOTEHY Ta fKic-
HWI aHani3 Ha WOr0 MPUCYTHICTb ¥ XapuyOBWUX ITPOAYK-
tax. IlpoBeferHa moaibHUX AOCHimKeHb He nuule A0-
3BOJIUTb YKPAaiHCHKUM BUPOOHUKAM OMAHYBAaTU HOBUM,
IOCUTbL [IOPOTUIL 3@ liiHaMW, MOTEHUiNHO eEMHWNI i mep-
CIIEKTUBHUN PUHOK Ai€eTUUHOI 6e3rnioTeHOBOI MPOAyK-
uii, ane i BUKAUYE [OBIPY [0 TaKWUX MPOAYKTIB Hauio-
HanbHOro BMpoOGHWULUTBA 3 6OKY iHO3eMuis, mo BigBiny-
10Tb YKpaiHy, a TaKoX CTBOPWUTb HalEXHi BHYTpIilIHi me-
PEeLyMOBU Ans 6e3nepenrKofHor0 eKCIOPTY TaKUX Xap-
YOBUX MPOAYKTIB [0 KpaiH, wo BxopaTs no €C.

OT)Ke, BUMOTU CbOTOZIEHHA TakKi, 110 CIOXWBAY IIO-
BUHEH YiTKO 3HATW, WO BiH KYIye i, OpieHTyHOUUCDH
Ha Ui 3HaHHs, po6UTK CBiit ceimomuit Bubip. I Ton, xTO
3MOXe 3abesmneuntv oMy le mpaBo BuUOOPY, 3yMie
He nulle BTPUMATUCA HA IABY, a i 36epiraTu nigep-
CbKi IO3ULiI HA CIIOXUBYOMY PUHKY.

A. Muponosa, 2eHepanvHUll Oupexmop,
JII «IlonmasacmaHoapmmempono2iay
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