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Аннотация. Предложена математическая модель процесса психометри-

ческого тестирования путем общения человека с компьютером с целью 

самооценки его трех психических свойств (самочувствия, мыслительной 

активности, настроения). Рассмотрены алгоритмы обработки резуль-

татов тестирования и принятия решения о состоянии исследуемых 

свойств личности. 

Ключевые слова: психометрическое тестирование, статистическая об-

работка данных, математическое моделирование. 

 

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è 

Êàæäûé, î÷åâèäíî, çíàåò, ÷òî îçíà÷àþò äëÿ íåãî ñëîâà: 1) ñà-

ìî÷óâñòâèå, 2) íàñòðîåíèå, 3) àêòèâíîñòü. Íî âîò äàòü êðàòêóþ îöåí-

êó ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ äóøåâíûõ ñâîéñòâ íå òàê ïðîñòî. Ìû 

÷àñòî íà âîïðîñ «Êàê òâîå íàñòðîåíèå?.. ñàìî÷óâñòâèå?» ñëûøèì îò-

âåò: « Ïðåêðàñíîå», «Íåâàæíîå», «Íè÷åãî, òàê ñåáå», èëè «Âñå õîðî-

øî», «Õóæå íå áûâàåò».  ×òî ïîä ýòèì êðîåòñÿ – ìû ïîíèìàåì. Îòâå-

òû õîòÿ è íå÷åòêèå, ðàçìûòûå, íî ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ 

ìû  âîñïðèíèìàåì è ïîñëå îäíîãî èç òàêèõ îòâåòîâ äàæå ìîæåì ñïðî-

ñèòü «×òî-òî ñëó÷èëîñü?». 

Ïñèõîëîãè èçó÷àëè ýòè ñðàâíèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûå ñîñòîÿ-

íèÿ ýòèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè  ëþäåé è îïðåäåëèëè, ÷òî äëÿ èõ îïèñàíèÿ 

èñïîëüçóþòñÿ ìíîæåñòâî ïîêàçàòåëåé ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ âûðà-

æåííîñòè. Íàïðèìåð, î ñàìî÷óâñòâèè ìîãóò ñêàçàòü: ïðåêðàñíîå, èëè 

õîðîøåå, èëè íèêàêîå, èëè ïëîõîå, èëè õóæå íå áûâàåò. Èëè î íà-

ñòðîåíèè: ñàìûé ñ÷àñòëèâûé, ñ÷àñòëèâûé, íå æàëóþñü, ñ÷àñòüÿ íåò, 

ñàìûé íåñ÷àñòíûé. Àêòèâíîñòü: âûñîêàÿ (íå ìîãó áåç äåëà), óäîâëå-

òâîðèòåëüíàÿ (íàäî, äåëàþ), íîðìàëüíàÿ (íå ñïåøó), ïëîõàÿ (âñå  äå-

ëàþ ñ òðóäîì), î÷åíü ïëîõàÿ (ïðîñòî áåçäåëüíè÷àþ). 

Òàêèìè èëè äðóãèìè ñëîâàìè ëþäè, îïèðàÿñü íà ñâîé æèçíåí-

íûé îïûò è çíàíèÿ, îöåíèâàþò êà÷åñòâî èëè ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ, 
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ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè è èõ ðåçóëüòàòîâ. Êàæäûé èç íàñ òàêèì îáðà-

çîì ìîæåò îöåíèâàòü è ñâîè äóøåâíûå ñâîéñòâà, â òîì ÷èñëå è ñàìî-

÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íàñòðîåíèå [1]. 

Ìû æèâåì â ìèðå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé è íà íàøå 

äóøåâíîå ñîñòîÿíèå âëèÿåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí. Çàáîëåëà 

ãîëîâà – ñàìî÷óâñòâèå ïëîõîå, äåëàòü è äóìàòü íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, íà-

ñòðîåíèå îòâðàòèòåëüíîå. Âñå ÿñíî áåç âñÿêèõ èññëåäîâàíèé è ïñèõî-

ëîãîâ. Íî âîò âðîäå è ïðè÷èíû íèêàêîé íåò, à ñ íàìè ïðîèñõîäèò 

÷òî-òî íå òî. Âîò çäåñü áåç ïîìîùè ïñèõîëîãîâ è ñîâðåìåííûõ ïñèõî-

ìåòðè÷åñêèõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé íå îáîéòèñü. 

Êàæäîå èç ýòèõ òðåõ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ñàìî÷óâ-

ñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) ïñèõîëîãè ïðåäëîæèëè îïèñûâàòü äå-

ñÿòüþ ïàðàìè ñëîâ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èõ êðàéíèå ñòåïåíè âû-

ðàæåííîñòè îò î÷åíü õîðîøåãî äî î÷åíü ïëîõîãî, îò î÷åíü àêòèâíîãî 

äî î÷åíü ïàññèâíîãî, îò ïðåêðàñíîãî äî óæàñíîãî. Ïðè òåñòèðîâàíèè 

ïðåäëàãàåòñÿ ïî ýòèì äâóì ñëîâàì, õàðàêòåðèçóþùèõ äóøåâíîå ñî-

ñòîÿíèå, âûáðàòü îäèí èç ïÿòè âàðèàíòîâ îòâåòà: 1) î÷åíü õîðîøî; 2) 

õîðîøî; 3) íîðìàëüíî (óäîâëåòâîðèòåëüíî); 4) ïëîõî; 5) î÷åíü ïëîõî. 

Ïî ýòèì îöåíêàì äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ ðåøåíèÿ î ñàìî÷óâñò-

âèè ëè÷íîñòè, åå àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè-

íèìàåìûå ðåøåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñëó÷àéíûå ñîáûòèÿ è 

ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ îáðàáàòûâàòü ìåòîäàìè ìàòåìàòè÷åñêîé ñòà-

òèñòèêè. Ðàññìàòðèâàåòñÿ çàäà÷à ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ òà-

êîãî ïðîöåññà ïñèõîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ïðàâè-

ëà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î äóøåâíîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè ïóòåì îöåíêè 

ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîå-

íèÿ, à òàêæå èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïñèõîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ 

Êàæäûé èç îòâåòîâ áóäåì îöåíèâàòü ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñòåìå 

− ÷èñëàìè 5,4,3,2,1. Òàê êàê îòâåòû-ðåøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àéíûìè 

ñîáûòèÿìè, òî èõ îöåíêè – äèñêðåòíûå ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû. Ñòàòè-

ñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè èõ çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ òåñòèðóåìîé ëè÷-

íîñòè. Ïðè î÷åíü õîðîøåì ñîñòîÿíèè èññëåäóåìîãî ñâîéñòâà íàèáîëåå 

âåðîÿòíûå ðåøåíèÿ áóäóò îöåíèâàòüñÿ ÷èñëàìè 5 è 4, ïðè î÷åíü ïëî-

õîì – 1 è 2.  Åñëè ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îáû÷íîå, íîðìàëüíîå, áåç 

êðàéíèõ ñòåïåíåé âûðàæåííîñòè, òî ÷àùå âñåãî áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ 

îöåíêè 2,3,4, ïðè÷åì ñðåäè íèõ íàèáîëåå âåðîÿòíîé îöåíêîé áóäåò 3. 
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Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè îöåíîê êàê óñëîâíûå çàêîíû ðàñïðåäåëåíèÿ 

âåðîÿòíîñòåé âñåõ òðåõ ñâîéñòâ ìîæíî îïèñàòü â âèäå 

1) ïðè ïëîõîì è õîðîøåì ñîñòîÿíèè m-ãî ñâîéñòâà (m=1,2,3) 

              
2

1

(6 )
( / )

55

i
P i m

−=   è 
2

3 ( / )
55

i
P i m = ,                       (1) 

2) ïðè îáû÷íîì, íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè m-ãî ñâîéñòâà 

         
2 2

2

(6 )
( / ) sgn(3 ) sgn( 4),

19 19

i i
P i m i i

−= − + −                     (2) 

ãäå sgn(x) − ôóíêöèÿ åäèíè÷íîãî ñêà÷êà, ðàâíàÿ íóëþ, åñëè  x = 0 è 

åäèíèöå, åñëè x≥ 0 , ( / )jP i m - âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ i –é îöåíêè  

ïðè  j-ì ñîñòîÿíèè, j=1,2,3 . 

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà – ýòî ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ íà 

ïñèõèêó òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ, ïðè÷èí âíóòðåííèõ è âíåøíèõ. Ýòè 

ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìîãóò ïî-ðàçíîìó îòðàæàòüñÿ íà ïñè-

õèêå ëþäåé. Â îäíîì êðàéíåì ñëó÷àå îíè ìîãóò îäèíàêîâî âëèÿòü íà 

âñå òðè èññëåäóåìûå ñâîéñòâà (âñå ïðåêðàñíî, èëè âñå íîðìàëüíî, èëè 

âñå ïëîõî). È òîãäà ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè ðåøåíèé áóäóò 

îäèíàêîâûìè äëÿ âñåõ òðåõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Åñëè ó êàæäîãî ñâîé-

ñòâà ìîæåò áûòü ñâîÿ ïðè÷èíà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òî îöåíêè ñî-

ñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìûìè ñëó÷àéíûìè èçìåíåíèÿìè è åñëè 

èõ ïðè÷èíû ðàâíîâåðîÿòíû, òî îáîáùåííûé çàêîí ðàñïðåäåëåíèÿ 

âñåõ èçìåðåíèé 0 ( )P i  çàïèøåòñÿ â âèäå 

         0 1 2 3

1
( ) [ ( / ) ( / ) ( / )]

3
P i P i m P i m P i m= + + .                          

Íà ðèñ.1. ïðåäñòàâëåíû ãðàôèêè  ìîäåëåé çàêîíîâ ðàñïðåäåëå-

íèÿ âåðîÿòíîñòåé äèñêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî èç èñ-

ñëåäóåìûõ ñâîéñòâ. 

Îïðåäåëèì ìàòåìàòè÷åñêèå îæèäàíèÿ ( / )M j m  è äèñïåðñèè 

( / )D j m  îöåíîê ïî ôîðìóëàì 

5

1

( / ) ( / )j
i

M j m iP i m
=

= ∑  , 
5

2

1

( / ) ( ( / )) ( / )j
i

D j m i M j m P i m
=

= −∑ ,  j=0,1,2,3, 

         (3) 
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à                     á                                 â                         ã 

Ðèñóíîê 1 - Ìîäåëè çàêîíîâ ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé ïîêàçàòåëåé  

ñîñòîÿíèÿ ñâîéñòâ ïëîõîãî (à), õîðîøåãî (á),  

íîðìàëüíîãî (â), îáîáùåííîãî (ã) 

 

Ïîëó÷åííûå ïî ôîðìóëàì (3) ÷èñëîâûå çíà÷åíèÿ ìàòåìàòè÷å-

ñêèõ îæèäàíèé è äèñïåðñèé, ïðåäñòàâëåíû â òàáë.1. Îíè îäèíàêîâûå 

äëÿ âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ, åñëè ñâîéñòâà íå âëèÿþò äðóã íà 

äðóãà. 

Òàáëèöà 1 

Ïëîõîå  

ñîñòîÿíèå 

Íîðìàëüíîå    

ñîñòîÿíèå 

Õîðîøåå ñî-

ñòîÿíèå 

Îáîáùåííàÿ 

îöåíêà 

M1 D1 M2 D2 M3 D3 M4 D4 
1,909 1,064 3 0,842 4,091 1,064 3 1,064 

 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû, ïðè îáîáùåííîé îöåíêå èìååò 

ìåñòî óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè, êàê ðåçóëüòàò áîëüøèå âåðîÿòíîñòè ðàñ-

áðîñà îòâåòîâ-ðåøåíèé è êàê ïðèçíàê íåçàâèñèìîñòè ïðè÷èí, 

âëèÿþùèõ íà ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå. 

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ  m-ãî ñâîéñòâà – ýòî ïî 10 ðåøåíèé  

ñëó÷àéíûõ âûáîðîâ îöåíîê R(k/m) êàæäîãî èç òðåõ ñîñòîÿíèé 

(m=1,2,3) â âèäå ÷èñëîâûõ ïîêàçàòåëåé 1,2,3,4,5. Èõ ïåðâè÷íàÿ îáðà-

áîòêà – ýòî îöåíêè òðåõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïî ôîðìóëå  
10

1

1
( / )

10
m

k

R R k m
=

= ∑ ,                                             (4) 

ãäå k – íîìåð ñòèìóëà (k=1,2,..,10). 

Òàê êàê R(k/m) – ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû ñî ñâîèìè çàêîíàìè 

ðàñïðåäåëåíèÿ è èç òåîðèè âåðîÿòíîñòåé èçâåñòíî, ÷òî ñóììà äåñÿòè è 

áîëüøå ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí òîæå ñëó÷àéíûå âåëè÷èíû ñ çàêîíàìè 
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ðàñïðåäåëåíèÿ, áëèçêèìè ê çàêîíó Ãàóññà ñ ïàðàìåòðàìè [ ]j jM R M=  

[2]. Èõ äèñïåðñèè jD â 10 ðàç ìåíüøå äèñïåðñèé ñëó÷àéíûõ îöåíîê i 

è ðàâíû ñîîòâåòñòâåííî 0,106; 0,0842; 0,1064.        

Îöåíêè ïàðàìåòðîâ 1 2 3R ,R ,R  ñîäåðæàò èíôîðìàöèþ î ñòåïåíè 

âûðàæåííîñòè  â êàæäîì èç òðåõ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ñà-

ìî÷óâñòâèè, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèè), â êàêîì èç òðåõ ñîñòîÿíèé 

(ïëîõîì − 1, íîðìàëüíîì − 2 èëè   õîðîøåì − 3) îíè íàõîäÿòñÿ. Ýòî 

çàäà÷à ðàñïîçíàâàíèÿ  èññëåäóåìîãî   m-ãî ñâîéñòâà ïî îöåíêå  mR  

îäíîãî èç òðåõ (j=1,2,3) âîçìîæíûõ åãî ñîñòîÿíèé: 1) ïëîõîãî, 2) 

íîðìàëüíîãî, 3) õîðîøåãî. Äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé îïðåäåëÿþòñÿ äâà 

ïîðîãà ñðàâíåíèÿ 01R  è 02R  [3].  

Ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ äëÿ îöåíêè ýòèõ ñîñòîÿíèé îïðåäåëèì êàê 

òî÷êè 01R  è 02R  ïåðåñå÷åíèÿ óñëîâíûõ çàêîíîâ ðàñïðåäåëåíèé âåðî-

ÿòíîñòåé îöåíîê R  ïðè ïëîõîì è íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè (1,2) è ïðè 

íîðìàëüíîì è õîðîøåì  ñîñòîÿíèè (2,3). Óðàâíåíèÿ çàïèøåì â âèäå 

1 2( ) ( )W R W R=   è 2 3( ) ( )W R W R= ;  

2 2
1 2

1 21 2

22
32

2 32 3

( ) ( )1 1
exp( ) exp( );

2 22 2

( )( )1 1
exp( ) exp( .

2 22 2

R M R M

D DD D

R MR M

D DD D

π π

π π

 − −− = −



−− − = −


 

Ðåøèâ èõ, ïîëó÷èì çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ 01R  è 02R . Ðàñ÷åòíûå 

ôîðìóëû äëÿ âû÷èñëåíèÿ 01R  è 02R  èìåþò âèä 

2
1 1 1 1

01

1

( 4 )

2

b b B c
R

B

− −
= ; 

2
2 2 2 2

02

2

( 4 )

2

b b B c
R

B

− −
= ,                    (5) 

ãäå 1B , 2B , 1b , 2b , 1c , 2c - êîýôôèöèåíòû óðàâíåíèé, çàâèñÿùèå îò ìàòå-

ìàòè÷åñêèõ îæèäàíèé M
j
 è äèñïåðñèé D

j
 ïëîõîãî (j=1), íîðìàëüíî-

ãî (j=2), õîðîøåãî (j=3) ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ðàâíû 

1 1 2B D D= − ,   1 1 2 2 12( )b D M D M= − , 

2 2
1 1 2 1 2 2 1

1 2

1 1
2 (ln( ) ln( ))c D D DM D M

D D
= − + − , 
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2 2 3B D D= − , 2 2 3 3 22( )b D M D M= − , 

2 2
2 3 2 2 3 3 2

2 3

1 1
2 (ln( ) ln( ))c D D D M D M

D D
= − + − . 

Çíà÷åíèÿ ïîðîãîâ ðàâíû 01R =2,476  è 02R =3,524. 

Ðåøàþùèå  ïðàâèëà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîìó 

çíà÷åíèþ mR  çàïèøóòñÿ â âèäå: 1) åñëè 01 02mR R R≤ ≤ , òî ñîñòîÿíèå  

ñâîéñòâà m â íîðìå; 2) åñëè 01mR R≤ , òî ñîñòîÿíèå ñâîéñòâà m ïëî-

õîå; 3) åñëè 02mR R≥ , òî ñîñòîÿíèå ñâîéñòâà m  õîðîøåå.  

Îïðåäåëèì òåïåðü îæèäàåìûå çíà÷åíèÿ óñëîâíûõ âåðîÿòíîñòåé 

ïðèíÿòèÿ ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé î ïëîõîì, íîðìàëüíîì è õîðîøåì ñî-

ñòîÿíèÿõ ëè÷íîñòè ïî ôîðìóëàì 

01

1P(ï/ï) ( )
R

W R dR
−∞

= ∫ ; 
02

01

2P(í/í) ( )
R

R

W R dR= ∫ ;
02

3P(õ/õ) ( )
R

W R dR
∞

= ∫ . (6) 

Çíà÷åíèÿ ýòèõ âåðîÿòíîñòåé, ðàññ÷èòàíûå ïî ôîðìóëàì (6), 

ðàâíû P(ï/ï)=0,959, P(í/í)=0,929, P(õ/õ)=0,959. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûáðàííûõ ìîäåëÿõ çàêîíîâ ðàñïðåäåëå-

íèÿ íåçàâèñèìûõ èçìåðåíèé  â âèäå êâàäðàòè÷íûõ ôóíêöèé è ðàñ-

ñ÷èòàííûõ ïîðîãàõ ñðàâíåíèÿ, òåîðåòè÷åñêèå îöåíêè âåðîÿòíîñòåé 

ïðàâèëüíûõ ðåøåíèé áîëüøå 0,925 è èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè 

êîìïüþòåðíîì ïñèõîìåòðè÷åñêîì òåñòèðîâàíèè. 

Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ ìîæíî òàêæå îöåíèòü íàëè÷èå 

èëè îòñóòñòâèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó ñîñòîÿíèÿìè 

ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ: íå ÿâëÿåòñÿ ëè, íàïðèìåð, 

ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ïðè÷èíîé ïëîõèõ è íàñòðîåíèÿ, è àêòèâíîñòè, à 

åñëè îíî â íîðìå, òî îíè òîæå áóäóò íàõîäèòüñÿ â íîðìå. 

Ïðè ñèëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó îöåíêàìè ñòåïåíè 

âûðàæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ó 

íèõ áóäóò áëèçêèìè ìåæäó ñîáîé çàêîíû ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé 

èçìåðåíèé, è, ñëåäîâàòåëüíî, òàêæå è èõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 1 2 3, ,R R R .  

Ýòó ãèïîòåçó âñåãäà ìîæíî ïðîâåðèòü ïî êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.  

Åñëè òàêîé ñâÿçè íåò, òî ñîñòîÿíèå èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷-

íîñòè íå çàâèñÿò äðóã îò äðóãà, ó êàæäîãî èç íèõ ñâîè ñòàòèñòè÷åñêèå 

çàêîíîìåðíîñòè, ðàçëè÷íûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à â îáîáùåííîé âû-

áîðêå îæèäàåìîå ñðåäíåå ðàâíî 3, äèñïåðñèÿ èçìåðåíèé ïî÷òè â 1,7 
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ðàçà áîëüøå, ÷åì ó îöåíîê êàæäîãî èç ñâîéñòâ. Èìåííî ýòè ïðèçíàêè 

õàðàêòåðíû ïðè îòñóòñòâèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó èñ-

ñëåäóåìûìè ïñèõè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè   (ñàìî÷óâñòâèåì, ìûñëèòåëü-

íîé àêòèâíîñòüþ, íàñòðîåíèåì). 

Âû÷èñëèòåëüíûé ýêñïåðèìåíò 

Ðåøåíèå î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èññëåäóåìûõ ñîñòîÿíèé, êî-

òîðûå ïðèíèìàþòñÿ ïðè òåñòèðîâàíèè, ôîðìèðóþòñÿ êàê âûáîðêè 

äèñêðåòíûõ íåçàâèñèìûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí  ñ èçâåñòíûìè çàêîíà-

ìè ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé Pj(i/m) â  âèäå (1) è (2). Ðàñïîëàãàÿ 

òðåìÿ ãåíåðàòîðàìè âûáîðîê rj(k) íåçàâèñèìûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ñ 

ðàâíîìåðíûì çàêîíîì ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòåé ìîæíî ïóòåì èõ 

ïðåîáðàçîâàíèÿ ìîäåëèðîâàòü âûáîðêè îöåíîê ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé 

Rj(k) ïî ôîðìóëàì 
5

1

( ) sgn ( ) ( )j j j
i

R k F i r k
=

 = − ∑ ,   
1

( ) ( / )
i

j j
m

F i P i m
=

= ∑ . 

Çäåñü Fj(i) äèñêðåòíàÿ ôóíêöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè è 

Fj(5)=1 ,k –íîìåð ñòèìóëà (k=1,2,..,10; j=1,2,3). 

Ðåçóëüòàòû ìîäåëèðîâàíèÿ – ýòî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îöåíîê jR è 

âûáîðî÷íûå äèñïåðñèè 
10

1

1
( )

10
j j

k

R R k
=

= ∑ , 
10

* 2

1

1
( ( ) )

9
jj j

k

D R k R
=

= −∑ . 

Îáîáùåííûå ñðåäíåå è âûáîðî÷íàÿ äèñïåðñèÿ ðàâíû 
3

0

1

1
( )

3
j

j

R R k
=

= ∑ , 
10

* 2
00 1 2 3

1

1
( ( ) (10 ) (20 ))

9 k

D R R k R k R k
=

= − − + − +∑ . 

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðîãðàììû êîìïüþòåðíîé ìîäåëè ïðîâåðÿ-

ëèñü ïóòåì ãåíåðèðîâàíèÿ N âûáîðîê ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí 

1R , 2R , 3R , 0R  è  èõ âûáîðî÷íûõ äèñïåðñèé 1D , 2D , 3D , 0D , ïîñòðîå-

íèÿ ãèñòðîãðàìì è âû÷èñëåíèÿ óñðåäíåííûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà 2). 

 

Ðèñóíîê 2 - Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ äëÿ òðåõ ñîñòîÿíèé 

ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ èñïûòóåìûõ 
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Òàáëèöà 2 

Ñîñòîÿíèÿ 
Ïëîõîå Íîðìàëüíîå Õîðîøåå Îáîáùåííûå  

èçìåðåíèÿ 
*
1[ ]M R  

*
1[ ]D R  

*
2[ ]M R  

*
2[ ]D R  

*
3[ ]M R  

*
3[ ]D R  

*
0[ ]M R  

*
0[ ]M R  

1,91 0,105     3 0,084 4,09 0,107      3 1,812 

 

Èç àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ âû÷èñëèòåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ñëåäóåò 

âûâîä î íîðìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðîãðàììû: äàííûå âû÷èñëè-

òåëüíîãî ýêñïåðèìåíòà ìàëî îòëè÷àþòñÿ îò òåîðåòè÷åñêèõ çíà÷åíèé. 

Ðåàëüíûå èçìåðåíèÿ ñàìîîöåíêè îäíîãî ïðîöåññà òåñòèðîâàíèÿ 

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàòðèöó èç 30 èçìåðåíèé ( )jR k , j=1,2,3, 

k=1,2,..,10. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äëÿ âèçóàëüíî-

àíàëèòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â âèäå òàáëèöû 3. 

Òàáëèöà 3 

Ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè èçìåðåíèé ñà-

ìîîöåíêè äëÿ îäíîãî  ïðîöåññà òåñòèðîâàíèÿ. Ïðè óñëîâèè ïîðîãîâûõ 

çíà÷åíèé  01R =2,476  è 02R =3,524 

Îöåíêè Î Ñ À Í 
*R  *

0R = 2,8 *
1R = 4,1 *

2R = 2,8 *
3R = 1,5 

*
D  

*
0R∆ = 2,028 *

1R∆ = 0,989 *
2R∆ = 0,844 *

3R∆ = 0,944 

Îöåíêè ñîñòîÿíèÿ Õ Í Ï 
ÑÀ ÑÍ ÀÍ Îöåíêè êîððåëÿöèè 
*
12ρ = 0,024 *

13ρ = - 0,287 *
23ρ = 0,124 

 

Çäåñü â òàáëèöå 3 îáîçíà÷åíî: Î – îáîáùåííûå èçìåðåíèÿ; Ñ − 

èçìåðåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ; À – èçìåðåíèÿ ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè; 

Í – èçìåðåíèÿ íàcòðîåíèÿ; R∆  − ðàçáðîñ èçìåðåíèé (êîðåíü êâàä-

ðàòíûé èç âûáîðî÷íûõ äèñïåðñèé); õîðîøî (Õ), íîðìàëüíî (Í), ïëîõî 

(Ï) – îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ( 1 02R R≥ , 01 2 02R R R≤ ≤ , 3 01R R≤ ). Â òàáëèöå 

ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìàëüíîé àêòèâíîñòè, 

ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ èñïûòóåìîãî.  

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ñàìîîöåíêà èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè 

– ýòî íå åäèíè÷íîå, à ïåðèîäè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ åå 

èíôîðìàòèâíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðå-
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çóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà ñ ïîèñêàìè âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ, 

èõ ïîðîæäàþùèõ. 

Âûâîäû 

1. Ðàçðàáîòàíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñàìîîöåíêè ïñèõè÷å-

ñêèõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû çàêîíû ðàñïðåäåëå-

íèÿ âåðîÿòíîñòåé  îòâåòîâ-ðåøåíèé  äëÿ ðàçíûõ  ñîñòîÿíèé ñâîéñòâ 

ïñèõèêè. Ðàññìîòðåíû çàêîíû ðàñïðåäåëåíèÿ ñðåäíèõ  çíà÷åíèé îò-

âåòîâ äëÿ êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ è  íàéäåíû ïîðîãîâûå çíà÷åíèÿ, íåîá-

õîäèìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñâîéñòâà.  

2. Ðàçðàáîòàíà ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ  ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè òðåõ 

äóøåâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïóòåì îáùåíèÿ êîìïüþòåðà è ÷åëîâåêà; ñ 

ýêðàíà êîìïüþòåðà åìó ïðåäëàãàþòñÿ âîïðîñû, â íå÷åòêèõ îòâåòàõ 

êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè åãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 

ìûñëèòåëüíîé àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ. 

3. Îöåíêè ïñèõîìåòðè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ 

êàê âûáîðêè äèñêðåòíûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ñ çàäàííûìè çàêîíàìè 

ðàñïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè. Ïðåäëîæåíû àëãîðèòìû èõ îáðàáîòêè è 

ôîðìèðîâàíèÿ äàííûõ äëÿ àíàëèçà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé î ñîñòîÿíèè 

òðåõ èññëåäóåìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. 

4. Ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðíàÿ ìîäåëü ïñèõîìåòðè÷åñêîãî òåñ-

òèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíû âû÷èñëèòåëüíûå ýêñïåðèìåíòû, ïîäòâåð-

æäàþùèå ðàáîòîñïîñîáíîñòü ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè ñàìîîöåíêè ñî-

ñòîÿíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è  íàñòðîåíèÿ ëè÷íîñòè. 
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