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Ô³ç³îëîã³ÿ ðîñëèí

 
Âñòóï
Çáåðåæåííÿ, çáàãà÷åííÿ òà åôåêòèâíå âè-

êîðèñòàííÿ ðîñëèííèõ ðåñóðñ³â ìàº âàæëèâå 
íàóêîâå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Çâàæàþ÷è 
íà öå, ³íòðîäóêö³ÿ íîâèõ íåòðàäèö³éíèõ ìà-
ëîïîøèðåíèõ âèä³â ðîñëèí ³ ðîçðîáëÿííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ, á³îòåõíîëîã³÷íèõ îñ-
íîâ ââåäåííÿ ¿õ ó ïðîìèñëîâó òà àìàòîðñüêó 
êóëüòóðó º íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì. Äî ïåðñïåêòèâíèõ äëÿ ³íòðîäóêö³¿ âèä³â 
ðîñëèí íàëåæàòü ïðåäñòàâíèêè ðîäó Serratula 
L., ùî íàðàõîâóº ïðèáëèçíî 70 âèä³â, ïîøè-
ðåíèõ ó ªâðàç³¿ ³ Ï³âí³÷í³é Àôðèö³ [1]. Â Óê-
ðà¿í³ òðàïëÿþòüñÿ ï’ÿòü âèä³â ðîäó Serratula 
[2]. Âèäè ðîäó Serratula L., íàñàìïåðåä 
Serratula coronata L., â³äçíà÷àþòüñÿ âèñîêî-
ö³ííîþ ô³òîñèðîâèíîþ, à òîìó º ïåðñïåêòèâ-
íèìè äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ìåäèöèí³ ÷åðåç âè-
ÿâëåí³ â íèõ á³îëîã³÷íî àêòèâí³ ðå÷îâèíè – 
ô³òîåêäèñòåðî¿äè. Âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ îñî-
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Ìåòa. Óñòàíîâèòè á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä íàçåìíî¿ ÷àñòèíè Sårratula coronatà L. (ñåðï³é óâ³í÷àíèé) çà ³íòðîäóêö³¿ â 
Öåíòðàëüíîìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè. Ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü ñëóãóâàëè ðîñëèíè S. coronatà ç êîëåêö³¿ áîòàí³÷íîãî 
ñàäó Æèòîìèðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àãðîåêîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ô³òîñèðîâèíó îö³íþâàëè ó ôàç³ êâ³òóâàííÿ â á³îõ³-
ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ â³ää³ëó êóëüòóðíî¿ ôëîðè Íàö³îíàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó ³ìåí³ Ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íè çà â³äïî-
â³äíèìè ìåòîäèêàìè âïðîäîâæ 2014–2016 ðð. Ðåçóëüòàòè. Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ô³òîõ³ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîñëèí S. ñoronatà çà óìîâ ³íòðîäóêö³¿ â Öåíòðàëüíîìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè ó ôàç³ êâ³òóâàííÿ. Óñòàíîâëåíî ê³ëüê³ñíèé óì³ñò 
ó ñèðîâèí³ ñóõî¿ ðå÷îâèíè, çàãàëüíèõ öóêð³â, êàðîòèíó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, äóáèëüíèõ ðå÷îâèí, æèð³â, â³ëüíèõ êèñ-
ëîò, ìàêðîåëåìåíò³â ôîñôîðó, êàëüö³þ òà ì³êðîåëåìåíò³â çàë³çà, ì³ä³, öèíêó, ìàíãàíó. Âèñíîâêè. Óïåðøå â óìîâàõ ³í-
òðîäóêö³¿ â Öåíòðàëüíîìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè âèçíà÷åíî á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä íàçåìíî¿ ÷àñòèíè ðîñëèí S. ñoronatà. Ç’ÿñîâàíî 
îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³ âì³ñòó á³îõ³ì³÷íèõ ñïîëóê òà ìàêðîåëåìåíò³â â³ä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîñëèí. Ðîñëèíè                     
S. ñoronatà òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ âèð³çíÿëèñÿ íàéá³ëüøèì óì³ñòîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êàðîòèíó òà ñóõî¿ ðå÷îâèíè; 
äâîð³÷í³ – îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ôîñôîðó, çîëè, çàãàëüíèõ öóêð³â; ÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ – óì³ñòîì æèð³â òà êàëüö³þ.                
Ó ñèðîâèí³ âèÿâëåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ñ òà çàë³çà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé S. ñoronatà ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, á³îäîáàâîê ³ 
ô³òîïðåïàðàò³â, çáàãà÷åíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ³ íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
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áëèâîñòåé ðîñëèí òà âèçíà÷åííÿ äèíàì³êè 
íàêîïè÷åííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíèõ ñïîëóê ó á³îìàñ³ äàº çìî-
ãó ç’ÿñóâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó ïðîäóê-
ö³éíîãî ïðîöåñó, ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïàðàìå-
òðè ô³òîìàñè, îïòèìàëüí³ ïåð³îäè çàãîò³âë³ 
ñèðîâèíè òà íàïðÿìè ¿¿ âèêîðèñòàííÿ.

 Serratula coronata L. (ñåðï³é óâ³í÷àíèé) – 
áàãàòîð³÷íà òðàâ’ÿíà ðîñëèíà ðîäèíè Astera-
ceae, òðèáè Cynareae Less. [3], ïîøèðåíà â 
Ñåðåäí³é Àç³¿, Ñõ³äí³é ªâðîï³, Ñõ³äíîìó é 
Çàõ³äíîìó Ñèá³ðó, íà ï³âäåííîìó çàõîä³ ºâðî-
ïåéñüêî¿ ÷àñòèíè Ðîñ³¿, Êàâêàç³, íà Äàëåêîìó 
Ñõîä³, ó Ñåðåäí³é Àç³¿, Ìîíãîë³¿, ßïîí³¿ [1, 4, 
5]; â Óêðà¿í³ – ó ï³âäåíí³é ÷àñòèí³ Ïîë³ññÿ, ó 
Ë³ñîñòåïó, çà âèíÿòêîì êðàéíüîãî çàõîäó, òà 
ï³âí³÷í³é ÷àñòèí³ Ñòåïó [3]. Çàðîñò³ Serratula 
coronata òðàïëÿþòüñÿ íà ñóõèõ ëóêàõ, ó ÷à-
ãàðíèêàõ, óçë³ññÿõ ó ï³âäåííèõ ðàéîíàõ Ð³â-
íåíñüêî¿, Æèòîìèðñüêî¿, Êè¿âñüêî¿, Ñóìñüêî¿, 
×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñòåé [2]. Ñåðï³é óâ³í÷àíèé 
ì³ñòèòü ñêëàäíèé êîìïëåêñ á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí: â³òàì³íè, ìàêðî- é ì³êðîåëå-
ìåíòè, íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, ôëàâîíî¿äè, 
äóáèëüí³ ðå÷îâèíè [6–10]. Ó ðîñëèí³ âèÿâëå-
íî ô³òîåêäèñòåðî¿äè (ïîíàä 20 ñïîëóê) – ðîñ-
ëèíí³ ô³òîãîðìîíè, ÿê³ ìàþòü àíàáîë³÷íó, 
àäàïòîãåííó, àíòèîêñèäàíòíó, ìåìáðàíîñòà-
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á³ë³çóþ÷ó, ãåïàòî-, íåéðî- òà íåôðîïðîòåêòîð-
íó, àíòèàðèòì³÷íó, ³ìóíîìîäóëþâàëüíó, ã³ïî-
ãë³êåì³÷íó ³ ã³ïîõîëåñòåðîëåì³÷íó ä³þ [11, 
12]. Ñåðï³é óâ³í÷àíèé âèêîðèñòîâóþòü ó ðàç³ 
åï³ëåïñ³¿, íåâðîç³â, ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, 
ïàðàë³÷³â, çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, àíåì³¿, ãåìî-
ðîþ, ãðèæ, àíã³íè, ëàðèíã³ò³, ôàðèíã³ò³, òîí-
çèë³ò³, áëþâîò³, ïðîïàñíèö³, ÿê ñåäàòèâíîãî, 
ïðîòèçàïàëüíîãî, ðàíîçàãîþâàëüíîãî, àíòè-
ì³êðîáíîãî çàñîáó [13]. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òå-
ðàòóðè [14, 15], ñåðï³é óâ³í÷àíèé ìàº àíòè-
ì³êðîáí³, àíòèäåïðåñàíòí³ âëàñòèâîñò³, ïî-
ë³ïøóº ïàì’ÿòü.

 Ñåðï³é óâ³í÷àíèé ÿê äæåðåëî ð³äê³ñíèõ 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí º ïåðñïåêòèâ-
íîþ êóëüòóðîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ôàðìàö³¿ 
ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ íîâèõ àäàïòîãåííèõ ë³-
êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ â³ä-
íîâëþþòü ³ ï³äâèùóþòü ïðàöåçäàòí³ñòü ó 
ðàç³ ðîçóìîâèõ ³ ô³çè÷íèõ ïåðåâòîì.

 Óïðîäîâæ îñòàíí³õ 25 ðîê³â ó Ðîñ³¿, Óãîð-
ùèí³, Êîðå¿, Êàçàõñòàí³ òà Óêðà¿í³ âåäóòüñÿ 
äîñë³äæåííÿ ùîäî ââåäåííÿ S. coronata â êóëü-
òóðó [1, 8, 11, 16, 17]. Ó áîòàí³÷íîìó ñàäó Æè-
òîìèðñüêîãî íàö³îíàëüíîãî àãðîåêîëîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó òàêîæ ïðîâîäÿòüñÿ ³íòðîäóêö³é-
í³ äîñë³äæåííÿ S. coronata ³ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ 
ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ éîãî ó ôàðìàö³¿ ïî-
òð³áíå ô³òîõ³ì³÷íå äîñë³äæåííÿ ñèðîâèíè.

Ìåòà äîñë³äæåíü – óñòàíîâèòè á³îõ³ì³÷-
íèé ñêëàä íàçåìíî¿ ÷àñòèíè Sårratula coro-
natà L. (ñåðï³é óâ³í÷àíèé) çà ³íòðîäóêö³¿ â 
Öåíòðàëüíîìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäèêà äîñë³äæåíü
Íàñ³ííºâèé ìàòåð³àë S. coronata îòðèìàíî 

ç áîòàí³÷íî¿ êîëåêö³¿ â³ää³ëó êóëüòóðíî¿ 
ôëîðè Íàö³îíàëüíîãî áîòàí³÷íîãî ñàäó  ³ìå-
í³ Ì. Ì. Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðà¿íè (ÍÁÑ). Ðîñ-
ëèíè çðîñòàëè íà åêñïåðèìåíòàëüíèõ ä³ëÿí-
êàõ áîòàí³÷íîãî ñàäó Æèòîìèðñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî àãðîåêîëîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 
Àíàë³ç ô³òîñèðîâèíè çä³éñíþâàëè â á³îõ³-
ì³÷í³é ëàáîðàòîð³¿ â³ää³ëó êóëüòóðíî¿ ôëîðè 
ÍÁÑ óïðîäîâæ 2014–2016 ðð. 

¥ðóíò áîòàí³÷íîãî ñàäó – äåðíîâî-êàðáî-
íàòíèé. Óì³ñò ãóìóñó (çà Òþð³íèì) – 2,39 ± 
0,01%, ÐH

ñîëüîâå
 ãóìóñîâîãî ãîðèçîíòó – â³ä 

7,2 ± 0,10; óì³ñò P
2
O

5
 – 332,67 ± 18,87 ìã/êã; 

K
2
O – 128,67 ± 26,9 ìã/êã (çà Ê³ðñàíîâèì), N

k
 

(çà Êîðíô³ëäîì) – â³ä 63,0 ± 10,1 ìã/êã ´ðóí-
òó. Åêîëîã³÷í³ óìîâè ðàéîíó áîòàí³÷íîãî 
ñàäó òèïîâ³ ÿê äëÿ Öåíòðàëüíîãî Ïîë³ññÿ 
Óêðà¿íè. Ïîì³ðíî-êîíòèíåíòàëüíèé êë³ìàò 
çàãàëîì ñïðèÿòëèâèé äëÿ âèðîùóâàííÿ ð³ç-
íîìàí³òíèõ âèä³â ðîñëèí.

Ïðîáè â³äáèðàëè ç 30 òèïîâèõ ìîäåëüíèõ 
ðîñëèí ó ôàç³ ìàñîâîãî êâ³òóâàííÿ. Àáñî-

ëþòíî ñóõó ðå÷îâèíó, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, 
çàãàëüíèé óì³ñò öóêð³â, æèð³â, òèòðîâàíó 
êèñëîòí³ñòü òà äóáèëüí³ ðå÷îâèíè âèçíà÷àëè 
çà Â. Ï. Êðèùåíêî [18]; êàðîòèí – ñïåêòðî-
ôîòîìåòðè÷íî [19]; êàëüö³é – òðèëîíîìå-
òðè÷íèì ìåòîäîì [20]; ôîñôîð – çà Õ. Í. Ïî-
÷èíêîì [21]; ñóõå îçîëåííÿ ðîñëèííîãî ìàòå-
ð³àëó ïðîâîäèëè çà Ç. Ì. Ãðèöàºíêî [22]; 
óì³ñò ì³ä³, öèíêó, ìàðãàíöþ âèçíà÷àëè 
àòîìíî-àáñîðáö³éíèì ìåòîäîì çã³äíî ç ÃÎÑÒ 
30692-2000 [23]; çàë³çà – àòîìíî-àáñîðáö³é-
íèì ìåòîäîì çã³äíî ç ÃÎÑÒ 27998-88 [24]. 

Îòðèìàí³ äàí³ îáðàõîâàí³ ñòàòèñòè÷íî ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè Microsoft Exel 10. 
Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ âåëè÷èí ³ 
ñòàíäàðòíî¿ ïîõèáêè (õ ± SE, n = 3). Ð³çíèöþ 
ðåçóëüòàò³â îö³íþâàëè çà ð³âíÿ çíà÷óùîñò³  
Ð < 0,05 çã³äíî ç êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü âè-

çíà÷åíî á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä ô³òîñèðîâèíè 
S. coro nata çà óìîâ çðîñòàííÿ â Öåíòðàëüíî-
ìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè. Çà êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà 
(Ð < 0,05) âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ ðîñëèíàìè ð³çíîãî â³êó ùîäî 
âì³ñòó ñóõî¿ ðå÷îâèíè, çàãàëüíèõ öóêð³â, êàðî-
òèíó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, æèð³â, â³ëüíèõ îð-
ãàí³÷íèõ êèñëîò, ìàêðîåëåìåíò³â (äèâ. òàáë. 1).

Ñèðîâèíà Serratula coronata õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ çíà÷íèì óì³ñòîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè: 
125,9 ± 13,33–348,9 ± 7,67 ìã%, ïðè öüîìó 
íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè âèð³çíÿëèñÿ ðîñëè-
íè òðåòüîãî ðîêó çðîñòàííÿ – 348,9 ± 7,67 ìã%, 
ùî ó 2,3 ðàçà ïåðåâàæàº öåé ïîêàçíèê ó ðîñ-
ëèí äðóãîãî ðîêó òà ó 2,8 ðàçà – ó ðîñëèí 
÷åòâåðòîãî ðîêó æèòòÿ. Àñêîðá³íîâà êèñëîòà º 
ïîòóæíèì àíòèîêñèäàíòîì, ñòèìóëþº ñèíòåç 
³íòåðôåðîíó, ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî 
³íôåêö³é, àêòèâ³çóº ôåðìåíòè, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü ïåðåá³ã ïðîöåñ³â îáì³íó âóãëåâîä³â ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿ [25, 
26]. Êàðîòèíó â ñèðîâèí³ çíà÷íî ìåíøå – 
1,46 ± 0,30–3,41 ± 0,02 ìã%, ó ðîñëèí òðåòüî-
ãî ðîêó æèòòÿ ïîêàçíèêè áóëè âèù³ ïîð³âíÿ-
íî ç äâîð³÷íèìè ó 2,29 ðàçà, ç ÷îòèðèð³÷íèìè 
ðîñëèíàìè – ó 2,34 ðàçà. Êàðîòèí º âàæëè-
âîþ ïîë³ôóíêö³îíàëüíîþ ãðóïîþ á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ ñïîëóê, ÿê³ âèÿâëÿþòü àíòèîêñè-
äàíòíó é ôîòîïðîòåêòîðíó ôóíêö³¿ â ðîñëèí-
íîìó îðãàí³çì³ [27]. ²ç äåê³ëüêîõ ³çîìåð³â êà-
ðîòèíó äëÿ ëþäèíè ìàº íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ 
β-êàðîòèí, ç ÿêîãî óòâîðþºòüñÿ â³òàì³í À, ùî 
çàáåçïå÷óº íîðìàëüíèé ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí 
øê³ðè, ñòèìóëþº óòâîðåííÿ ñëèçó åï³òåë³àëü-
íèìè êë³òèíàìè ñëèçîâèõ îáîëîíîê, â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³ îðãàí³â çîðó. 
Óì³ñò äóáèëüíèõ ðå÷îâèí ó ñèðîâèí³ íåçíà-
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Ô³ç³îëîã³ÿ ðîñëèí

÷íèé – 0,733 ± 0,338–1,61 ± 0,30%, ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ ðîçá³æíîñòåé çà öèì ïîêàçíè-
êîì ì³æ ð³çíîâ³êîâèìè ðîñëèíàìè íå âèÿâëå-
íî. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ¿õ âèêîðèñòîâóþòü 
ÿê â’ÿæó÷³, ïðîòèçàïàëüí³, àíòèñåïòè÷í³, 
êðîâîñïèíí³, ðàä³îïðîòåêòîðí³ çàñîáè â ðàç³ 
îï³ê³â, ãí³éíèõ ïðîöåñ³â, îòðóºííÿ àëêàëî¿äà-
ìè ÷è ñîëÿìè âàæêèõ ìåòàë³â. 

Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì º âì³ñò îðãàí³÷-
íèõ êèñëîò – ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ êèñëîò, ¿õ 
êèñëèõ ñîëåé, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ñèðîâèí³. 
Óì³ñò îðãàí³÷íèõ êèñëîò âàð³þâàâ â³ä 
2,3 ± 0,23 äî 7,6 ± 0,26% ³ áóâ íàéâèùèì ó 
äâîð³÷íèõ ðîñëèí. 

 Óì³ñò ôîñôîðó ó ô³òîñèðîâèí³ ñòàíîâèâ 
0,09 ± 0,06–0,13 ± 0,01%; êàëüö³þ – 0,62 ± 0,01–
2,32 ± 0,04%. Çà äàíèìè À. Â. Ìÿã÷èëîâà [29]  
óñòàíîâëåíî çíà÷íî âèù³ ïîêàçíèêè âì³ñòó 
êàëüö³þ â ðîñëèí³ â óìîâàõ Ïðèìîðñüêîãî 
êðàþ – 10,9%, ùî, ³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç ðîç-
á³æí³ñòþ åêîëîã³÷íèõ óìîâ îñåëèù ó ì³ñöÿõ 
çáîðó ñèðîâèíè. Á³îëîã³÷íà ðîëü ôîñôîðó âèç-
íà÷àºòüñÿ éîãî ó÷àñòþ ó ôîðìóâàíí³ é ðåãåíå-
ðàö³¿ êë³òèí, çàñâîºíí³ â³òàì³í³â òà ðîçâèòêó 
çóá³â ³ ê³ñòîê, â îáì³í³ åíåðã³¿, ðåãóëÿö³¿ êèñ-
ëîòíî-ëóæíîãî áàëàíñó, ôóíêö³îíóâàíí³ íè-
ðîê, íåðâ³â, ì’ÿç³â ñåðöÿ. Êàëüö³é âèêîíóº 
âàæëèâó á³îëîã³÷íó ðîëü â îðãàí³çì³: áåðå 
ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñêåëåòà, ñêîðî÷åíí³ ì’ÿç³â, 
ðîçùåïëåíí³ ãë³êîãåíó, ñïðèÿº çãîðòàííþ êðî-
â³. Ìàêñèìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè âì³ñòó ôîñ-
ôîðó, çîëè òà çàãàëüíèõ öóêð³â âèð³çíÿëèñÿ 
ðîñëèíè äðóãîãî ðîêó çðîñòàííÿ: 0,13 ± 0,01; 
7,20 ± 0,51; 21,4 ± 0,65% â³äïîâ³äíî. Çà âì³ñ-
òîì æèð³â òà êàëüö³þ ïåðåâàæàëè ðîñëèíè 
÷åòâåðòîãî ðîêó çðîñòàííÿ – 6,6 ± 0,16 òà 
2,3 ± 0,04% â³äïîâ³äíî.

Îòæå, óì³ñò á³îõ³ì³÷íèõ ñïîëóê ó ñèðîâèí³ 
ñåðï³þ óâ³í÷àíîãî çì³íþâàâñÿ çà ðîêàìè äîñ-
ë³äæåíü ³ çàëåæàâ â³ä â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
ðîñëèí. Â³äîìî, ùî âì³ñò ïåðâèííèõ ³ âòîðèí-
íèõ ìåòàáîë³ò³â ó íàçåìí³é ìàñ³ ³íòðîäóöåí-

ò³â çàëåæèòü â³ä âèäîâèõ, ãåíîòèïîâèõ, â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ³ ôàçè ðîçâèòêó ðîñëèí [30].

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ùîäî 
âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òà êàðîòèíó â³ä-
ð³çíÿþòüñÿ â³ä äàíèõ ³íøèõ äîñë³äíèê³â. Çîê-
ðåìà, óì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â çðàçêàõ 
ñåðï³þ óâ³í÷àíîãî, êóëüòèâîâàíîãî â Íå÷îð-
íîçåìí³é Çîí³ ÐÔ òà â Òîìñüê³é îáëàñò³, çíà÷-
íî íèæ÷èé – 21,0 òà 20 ìã/100 ã, ïðîòå êàðî-
òèíó âèùèé – 113,0 òà 135 ìã/100 ã â³äïîâ³äíî 
[7]. Çã³äíî ç äàíèìè Î. Ë. Àïèõò³íî¿ òà ³í. [31], 
óì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â ñèðîâèí³ ñåðï³þ 
óâ³í÷àíîãî ñòàíîâèâ 120 ìã/100 ã. Çà ïîâ³äîì-
ëåííÿì Ã. ß. Ñòåïàíþê ³ Ò. Ã. Õàðèíî¿ [32] 
àñêîðá³íîâà êèñëîòà òà äóáèëüí³ ðå÷îâèíè â 
íàçåìí³é ÷àñòèí³ ðîñëèí ì³ñòÿòüñÿ â ñë³äîâèõ 
ê³ëüêîñòÿõ; îòðèìàí³ íàìè ïîêàçíèêè çíà÷íî 
âèù³: 125,9 ± 13,33–348,9 ± 7,67 ìã/100 ã; 
0,73 ± 0,338–1,6 ± 0,30% â³äïîâ³äíî. 

Ïîðÿä ç ìàêðîåëåìåíòàìè ³ñòîòíå çíà÷åí-
íÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîñëèí ìàþòü ³ ì³êðî-
åëåìåíòè. Âîíè º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ áàãà-
òüîõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ñïîëóê – á³ëê³â, 
ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â, ï³ãìåíò³â. Âèÿâëåíî, 
ùî ðîñëèíè Serratula coronatà äðóãîãî ðîêó 
çðîñòàííÿ ìàþòü çäàòí³ñòü íàêîïè÷óâàòè â 
íàçåìíèõ îðãàíàõ çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çàë³çà – 
451,3 ± 45,1 ìã/êã (òàáë. 2). Óì³ñò ³íøèõ ì³ê-
ðîåëåìåíò³â ó ñèðîâèí³ íåçíà÷íèé: ì³äü – 
6,5 ± 0,6, öèíê – 4,7 ± 1,5, ìàðãàíåöü – 
54,5 ± 5,5 ìã/êã íà àáñîëþòíî ñóõó ðå÷îâèíó. 

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèá³ðêîâî íàêî-
ïè÷óþòü ðîñëèíè, ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿õíþ 

Òàáëèöÿ 1
Á³îõ³ì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà íàçåìíî¿ ìàñè Serratula coronatà

ó ôàç³ êâ³òóâàííÿ (2014–2016 ðð.) (õ ± SE, n = 3)

¹ ç/ï Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè
Ð³ê æèòòÿ

äðóãèé òðåò³é ÷åòâåðòèé
1 Ñóõà ðå÷îâèíà, % 20,45 ± 0,50 36,12 ± 0,06* 31,76 ± 0,61*
2 Çàãàëüíèé óì³ñò öóêð³â, % 21,38 ± 0,65 8,54 ± 0,17* 9,86 ± 0,11*
3 Êàðîòèí, ìã/100 ã 1,49 ± 0,02 3,41 ± 0,02* 1,46 ± 0,30
4 Àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ìã/100 ã 149,32 ± 21,49 348,89 ± 7,67* 125,95 ± 13,33
5 Ôîñôîð, % 0,134 ± 0,008 0,099 ± 0,002* 0,088 ± 0,057
6 Êàëüö³é, % 0,615 ± 0,012 1,59 ± 0,09* 2,32 ± 0,04*
7 Çîëà, % 7,20 ± 0,51 5,30 ± 0,06* 5,59 ± 0,55
8 Äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, % 1,14 ± 0,53 1,61 ± 0,30 0,733 ± 0,338
9 Óì³ñò îðãàí³÷íèõ êèñëîò, % 7,53 ± 0,26 2,59 ± 0,29* 2,25 ± 0,23*

10 Æèðè, % 1,78 ± 0,27 3,01 ± 0,02* 6,57 ± 0,16*
*äîñòîâ³ðíî çà Ð < 0,05 ïîð³âíÿíî ç äðóãèì ðîêîì çðîñòàííÿ.

Òàáëèöÿ 2
Óì³ñò ì³êðîåëåìåíò³â ó íàçåìí³é ìàñ³ Serratula 

coronatà ó ôàç³ êâ³òóâàííÿ (2014 ð.) (õ ± SE, n = 3)
Ì³êðîåëåìåíò Óì³ñò, ìã/êã ñóõî¿ ðå÷îâèíè 

Ì³äü 6,5 ± 0,6
Öèíê 14,7 ± 1,5
Ìàðãàíåöü 54,5 ± 5,5
Çàë³çî 451,3 ± 45,1
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ôàðìàêîëîã³÷íó ä³þ. Âàæëèâó ðîëü ó ðîñëèí-
íîìó îðãàí³çì³ â³ä³ãðàþòü ôëàâîïðîòå¿íîâ³ 
ôåðìåíòè, â àêòèâàö³¿ ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü Mn, 
Fe, Cu. Ââàæàþòü, ùî ë³êàðñüê³ ðîñëèíè, ÿê³ 
ïðîäóêóþòü äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, âèá³ðêîâî íà-
êîïè÷óþòü Mn, Cu, Cr. Âèñîê³ êîíöåíòðàö³¿ 
Mn çàáåçïå÷óþòü ñèíòåç àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè 
é òàí³ä³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ êîðåëþº ç íàêîïè-
÷åííÿì Mn ó ðîñëèíàõ. Øèðîêèé ñïåêòð ïðî-
òèçàïàëüíî¿ ä³¿ ñåðï³þ óâ³í÷àíîãî ïîÿñíþºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòþ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôëàâîíî¿ä³â ³ 
ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õíüîþ àíòèîêñèäàíò-
íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿêà ïîñèëþºòüñÿ ³íøèìè îð-
ãàí³÷íèìè ³ íåîðãàí³÷íèìè (ìàêðî- é ì³êðî-
åëåìåíòàìè – Fe, Mg, Mn, Zn òà ³í.) ñïîëóêàìè.

Âèñíîâêè 
Óïåðøå â óìîâàõ ³íòðîäóêö³¿ â Öåíòðàëüíî-

ìó Ïîë³ññ³ Óêðà¿íè âèçíà÷åíî á³îõ³ì³÷íèé 
ñêëàä íàçåìíî¿ ÷àñòèíè ðîñëèí S. ñoronatà. 
Ç’ÿñîâàíî îñîáëèâîñò³ çàëåæíîñò³ âì³ñòó á³î-
õ³ì³÷íèõ ñïîëóê òà ìàêðîåëåìåíò³â â³ä â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ðîñëèí. Ðîñëèíè S. ñoronatà 
òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ âèð³çíÿëèñÿ íàéá³ëüøèì 
óì³ñòîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, êàðîòèíó òà ñó-
õî¿ ðå÷îâèíè; äâîð³÷í³ – â³ëüíèõ îðãàí³÷íèõ 
êèñëîò, ôîñôîðó, çîëè, çàãàëüíèõ öóêð³â; ÷åò-
âåðòîãî ðîêó æèòòÿ – óì³ñòîì æèð³â òà êàëü-
ö³þ. Óñòàíîâëåíî, ùî ñèðîâèíà ì³ñòèòü çíà÷íó 
ê³ëüê³ñòü â³òàì³íó Ñ òà çàë³çà. Îòðèìàí³ ðå-
çóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîäàëü-
øîãî âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
S. ñoronatà ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâèõ õàð÷îâèõ 
ïðîäóêò³â, á³îäîáàâîê ³ ô³òîïðåïàðàò³â, çáàãà-
÷åíèõ á³îëîã³÷íî àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè ³ íå-
îáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
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Purpose. To establish the biochemical composition of 
the above ground part of Serratula coronata L. (Crowned 
saw-wort) for introduction in Central Polissia of Ukraine. 
Methods. The object of research was the plants of S. coro-
nata from the collection of the Botanical garden of Zhytomyr 
National Agroecological University. Plant raw material was 
evaluated in the flowering phase in the biochemical labora-
tory of the Department of Cultural Flora of the M. M. Hryshko 
National Botanic Gardens of the National Academy of Sci-
ences of Ukraine according to the relevant methods during 
2014–2016. Results. The results of the study of phytochemi-
cal features of S. coronata under conditions of introduction 
in the Central Polissia of Ukraine in the flowering phase are 
given. Quantitative content of raw material in dry matter, 
total sugars, carotene, ascorbic acid, tannins, fats, free acids, 
macroelements of phosphorus, calcium and trace elements of 
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Öåëü. Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà íàçåìíîé 
÷àñòè ðàñòåíèé Sårratula coronatà ïðè èíòðîäóêöèè â 
Öåíòðàëüíîì Ïîëåñüå Óêðàèíû. Ìåòîäû. Îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèé ñëóæèëè ðàñòåíèÿ S. coronatà êîëëåêöèè áî-
òàíè÷åñêîãî ñàäà Æèòîìèðñêîãî íàöèîíàëüíîãî àãðîýêî-
ëîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ôèòîñûðüå îöåíèâàëè â ôàçå 
öâåòåíèÿ â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè îòäåëà êóëüòóð-
íîé ôëîðû Íàöèîíàëüíîãî áîòàíè÷åñêîãî ñàäà èì. Í. Í. 
Ãðèøêà ÍÀÍ Óêðàèíû ïî ñîîòâåòñòâóþùèì ìåòîäèêàì íà 
ïðîòÿæåíèè 2014–2016 ãã. Ðåçóëüòàòû. Ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ôèòîõèìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñ-
òåíèé S. ñoronatà ïðè èíòðîäóêöèè â Öåíòðàëüíîì Ïî-
ëåñüå Óêðàèíû â ôàçå öâåòåíèÿ. Óñòàíîâëåíî êîëè÷åñò-
âåííîå ñîäåðæàíèå â ñûðüå ñóõîãî âåùåñòâà, îáùèõ 
ñàõàðîâ, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, êàðîòèíà, äóáèëüíûõ 
âåùåñòâ, æèðîâ, ñâîáîäíûõ êèñëîò, ìàêðîýëåìåíòîâ ôîñ-
ôîðà, êàëüöèÿ è ìèêðîýëåìåíòîâ æåëåçà, ìåäè, öèíêà, 
ìàðãàíöà. Âûâîäû. Âïåðâûå â óñëîâèÿõ èíòðîäóêöèè â 

Öåíòðàëüíîì Ïîëåñüå Óêðàèíû óñòàíîâëåíî áèîõèìè÷åñ-
êèé ñîñòàâ íàçåìíîé ÷àñòè ðàñòåíèé S. ñoronatà. Âûÿñíå-
íû îñîáåííîñòè çàâèñèìîñòè ñîäåðæàíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé è ìàêðîýëåìåíòîâ îò âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðàñòåíèé. Ðàñòåíèÿ S. ñoronatà òðåòüåãî ãîäà æèçíè 
îòëè÷àëèñü íàèáîëüøèì ñîäåðæàíèåì àñêîðáèíîâîé 
êèñëîòû, êàðîòèíà è ñóõîãî âåùåñòâà; äâóëåòíèå – îð-
ãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ôîñôîðà, çîëû, îáùèõ ñàõàðîâ; ÷åò-
âåðòîãî ãîäà æèçíè – ñîäåðæàíèåì æèðîâ è êàëüöèÿ. Â 
ñûðüå âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà Ñ è 
æåëåçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåð-
ñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ñâîéñòâ S. ñoronatà ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ, áèîäîáàâîê è ôèòîïðåïàðàòîâ, îáîãàùåííûõ 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè è íåîá õîäèìûõ 
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòðîäóêöèÿ, áèîõèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ, ñûðüå, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå ñîåäèíåíèÿ.
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biochemical composition of the above ground part of S. coro-
nata was determined for the first time in the conditions of 
introduction in Central Polissia of Ukraine. The peculiarities 
of the dependence of the content of biochemical compounds 
and macroelements on age characteristics of plants were de-
termined. Plants of S. coronata of the third year of life were 
distinguished by the highest content of ascorbic acid, caro-
tene and dry matter; two-year – organic acids, phosphorus, 
ash, common sugars; the fourth year of life – the content of 
oil and calcium. Significant amounts of vitamin C and iron 
were found in the raw material. The obtained results testify 
to the prospect of further study of the pharmacological prop-
erties of S. coronata in order to obtain new food products, bio-
additives and phytopreparations enriched with biologically 
active substances and essential for human life.

Keywords: introduction; biochemical compounds; raw; 
biologically active substances.
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