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Аннотация
С целю определения психоло-

гической готовности студентов 
к совершенствованию процесса 
обучения нами проведен анализ 
изменения их настроения. Был 
обнаружен целый ряд последова-
тельностей динамики перепадов 
настроения во время разных пери-
одов учебного года. 

Annotation
For the purpose of determination 

of psychological alacrity of students 
to fulfillment the process of studying 
we have analyzed the changes of their 
mood. A range of regularities of the 
dynamics of dropping of mood during 
different periods of academic year 
was revealed.

Постановка проблеми. Одні-
єю з вагомих стресових ситуацій 
є і навчання у вищому навчаль-
ному закладі, що обумовлено 
зміною попереднього життєвого 
стереотипу, потужним і стрімким 
інформаційним потоком з незвич-
ною складністю завдань, необ-
хідністю забезпечення високої 
швидкості переробки інформації, 
необхідністю поєднання декількох 
видів діяльності без можливості 
зниження інтенсивності жодного 
з них, невизначеністю ситуації з 
можливим виникненням конфлік-
тів [1, 3, 8].

Аналіз останніх досліджень 
та публікацій. На даний час по-
рушення психічного здоров’я у 
популяції цілої планети набуло 
надзвичайного поширення. За ста-
тистикою, у кожній четвертій сім'ї є 
особа, яка страждає або страждала 
від психічних порушень [2, 7, 9].

Найяскравішою ілюстрацією 
ситуації, що склалася, є депресивні 
стани, що напряму пов’язані із змі-
ною настрою, які на сьогоднішній 
день посідають четверте місце 
серед причин захворюваності та 
інвалідності. Очікується, що до 
2020 року вони вийдуть на друге 
місце [7, 10]. Спостерігається тен-
денція до збільшення поширеності 
депресії серед підлітків, особливо 
студентської молоді [6]. Причин 
такої ситуації надзвичайно багато. 
На сьогоднішній день відбуваєть-
ся нівелювання вартості окремої 
особистості, перетворення її на 
малозначущий «гвинтик» гігант-
ської машини суспільства. Все це 
справляє великий тиск на людину, а 
стрес, як відомо, є чи не найвагомі-

шим чинником розвитку порушень 
психоемоційної сфери [4, 5]. 

Мета дослідження: з’ясувати 
залежність динаміки настрою се-
ред студентів залежно від періоду 
навчального року та тривалості 
навчання у вищому навчальному 
закладі.

Організація та методи до-
слідження. У дослідженні при-
йняли участь 61 студент I, III і V 
курсів основної медичної групи 
педагогічного, фізичного та гео-
графічного факультетів Чернівець-
кого національного університету 
імені Юрія Федьковича, які були 
розподілені на три підгрупи, за-
лежно від курсу на якому вони 
навчалися на момент дослідження: 
підгрупу 1 склали студенти І курсу 
(n=21), підгрупу 2 – студенти ІІІ 
курсу (n=22), підгрупу 3 – сту-
денти V курсу (n=18). На початку 
навчального року (вересень) та 
в період екзаменаційної сесії 
(травень-червень) було проведено 
тестування з метою встановлення 
динаміки настрою у студентів. 
Методика оцінювання проводилась 
за адаптованим опитувальником 
профілю настрою «POMS – profile 
of mood states» [11]. Анкета скла-
дається з 65 пунктів – означень, 
які характеризують стан настрою 
на даний час. Всі означення, за-
лежно від свого емоційного за-
барвлення, розподілені на 6 груп. 
До першої групи, позначеної як 
«гнів/ворожість», входить 10 ха-
рактеристик настрою: «сердитий», 
«роздратований», «буркотливий», 
«озлоблений», «дратівливий», «не 
в дусі», «заведений», «бунтівний», 
«оскаженілий», «конфліктний». 
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Другу групу – «розгубленість/роз-
сіяність» – формують 12 наступних 
характеристик: «спантеличений», 
«розгублений», «невпевнений», 
«розсіяний», «заплутаний», «без-
порадний», «збентежений», «де-
зорієнтований», «пригнічений», 
«недбалий», «невизначений», 
«розгублений». Для третьої гру-
пи – «депресія/негативізм» – при-
таманні такі характеристики: 
«нещасливий», «сумний», «ме-
ланхолійний», «безнадійний», 
«подавлений», зневірений, «обра-
жений», «самотній», «нещасний», 
«похмурий», «розчарований», 
«знецінений». Четверту групу – 
«втома/інертність» – сформовано 
наступними 10-ма особливостями: 
«втомлений», «той, що жалкує», 
«байдужий», «розслаблений», 
«ослаблений», «виснажений», 
«добродушний», «безнадійний», 
«безініціативний», «довірливий». 
П’яту групу – «напруженість/три-
вожність» – характеризують такі 
9 якостей: «винуватий», «наляка-
ний», «насторожений», «неспо-
кійний», «нервозний», «тривож-
ний», «панічний», «напружений 
до краю», «напружений». Шосту, 
останню групу – «енергійність/
активність» – характеризують 
наступні 12 рис: «дружній», «роз-
судливий», «веселий», «вдумли-
вий», «активний», «енергійний», 
«прихильний», «готовий допо-
могти», «бадьорий», «повний енер-
гії», «безтурботний», «рішучий». 

Кожне з означень оцінювали за 
п’ятибальною шкалою: від «ані-
трохи» до «дуже сильно». Аналіз 
набраних балів проводили спо-
чатку окремо по групах, а потім 
виводили набрану суму і харак-
теризували загальний профіль 
настрою.

Результати дослідження. Для 
студентів усіх курсів (табл. 1) 
були притаманні підвищені бальні 
еквіваленти груп настрою «гнів/
ворожість», «розгубленість/роз-
сіяність», «депресія/негативізм», 
«втома/інертність», «напруже-
ність/тривожність». Так, у осіб 
підгрупи 2 (ІІІ курс) схильність 
до депресії (група «депресія/не-
гативізм») у травні була досить 
високою 4,9±0,3 балів, відповідно. 
Водночас, профіль настрою сту-
дентів у травні характеризувався 
вірогідним зменшенням бального 
еквіваленту групи «енергійність/
активність». Цікавими виявилися 
також дані, отримані при порів-
нянні динаміки показників на-
строю різних підгруп на початку 
семестру і в період складання 
іспитів. У студентів І курсу спо-
стерігали зменшення бальної 
характеристики «енергійність/
активність» (з 47,8±6,3 на початку 
року до 19,3±2,9 в період сесії, 
р<0,05), що поєднувалося зі збіль-
шенням бальної характеристики 
«втома/інертність» (з 37,5±5,7 до 
46,6±6,0, р<0,05). Бальні вирази 
інших характеристик настрою у 

вказаного контингенту обстеже-
них істотно не змінилися.

У студентів ІІІ курсу відзначено 
збільшення бальних виразів «гніву/
ворожості» (з 27,1±3,3 до 60,6±5,7, 
р<0,05), «розгубленості/розсіянос-
ті» (з 30,9±3,7 до 57,7±6,0, р<0,05), 
«напруженості/тривожності» (з 
29,6±4,1 до 52,5±5,8, р<0,05). З 
цієї групи характеристик настрою 
зменшився тільки бальний вираз 
«депресія/негативізм» (з 38,3±4,1 
до 21,1±3,3, р<0,05). Стабільним 
залишався показник «втома/інерт-
ність». Водночас для них було при-
таманне зменшення бального екві-
валенту «енергійність/активність» 
(з 24,8±6,6 до 16,4±5,1, р<0,05).

Для студентів V курсу було 
характерним підвищення бальних 
показників «гніву/ворожості» 
(з 24,7±3,0 до 47,4±7,0, р<0,05), 
«розгубленості/розсіяності» (з 
36,7±3,6 до 53,1±7,3, р<0,05), «де-
пресії/негативізму» (з 41,4±3,2 до 
68,2±6,8, р<0,05), «втоми/інертнос-
ті» (з 27,0±2,4 до 52,1±6,3, р<0,05), 
«напруженості/тривожності» (з 
31,9±2,9 до 50,4±6,0, р<0,05). Вка-
зані зміни поєднувалися в них зі 
зменшенням бального еквівален-
ту «енергійність/активність» (з 
48,1±6,4 до 19,9±2,8, р<0,05).

У цілому виявилося, що мак-
симальні рівні емоційної напруги 
припадають на початок І курсу і на 
закінчення всіх трьох аналізованих 
курсів. Мінімальна емоційна на-
пруга була характерна для початку 

Таблиця 1.
Динаміка настрою у студентів, залежно від періоду навчального року, бали

Групи настрою
І курс

Підгрупа 1 (n=21)
ІІІ курс

Підгрупа 2 (n=22)
V курс

Підгрупа 3 (n=18)
верес. трав. верес. трав. верес. трав.

Гнів/ворожість 45,3±6,2 43,6±6,2 27,1±3,3 60,6±5,7» 24,7±3,0 47,4±7,0»
Розгубленість/

розсіяність 51,0±7,4 44,0±6,8 30,9±3,7 57,7±6,0» 36,7±3,6 53,1±7,3»

Депресія/негативізм 49,7±6,9 51,5±7,7 38,3±4,1 21,1±3,3» 41,4±3,2 68,2±6,8»
Втома/інертність 37,5±5,7 46,6±6,0» 33,4±3,6 49,0±5,5» 27,0±2,4 52,1±6,3»

Напруженість/
тривожність 42,0±5,9 38,8±5,4 29,6±4,1* 52,5±5,8» 31,9±2,9 50,4±6,0»

Енергійність/
активність 47,8±6,3 19,3±2,9» 24,8±6,6 16,4±5,1» 48,1±6,4 19,9±2,8»

Примітка:* – зміна показника у травні достовірна, в порівнянні з його аналогом у вересні (р<0,05).
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ІІІ курсу. Для прикладу, емоційні 
складові настрою груп «гнів/
ворожість», «розгубленість/роз-
сіяність» і «депресія/негативізм» 
у осіб першої підгрупи (І курс) у 
вересні, в середньому, складали, 
відповідно, 45,3±6,2, 51,0±7,4 і 
49,7±6,9 балів, проти 27,1±3,3; 
30,9±3,7 і 38,3±4,1 балів у студен-
тів ІІІ і 24,7±3,0; 36,7±3,6 і 41,4±3,2 
балів у студентів V курсу, р<0,05. 
Подібні закономірності вдалося 
також виявити при аналізі інших 
емоційних складових настрою.

Для студентів першого курсу 
впродовж навчального року при-
таманне стабільне домінування 
тривожно-агресивних рис характе-
ру, що поєднується з наростанням 
втоми, інертності, розгубленості й 
розсіяності. На такому несприятли-
вому тлі до кінця навчального року 
спостерігається зниження енергій-
ності й активності. Впродовж тре-
тього курсу тривожно-агресивні 
риси характеру акцентуються ще 
більше, що сприяє утриманню на 
високому рівні втоми й інертності 
і зниженню енергійності й актив-
ності. Під час випускного року 
навчання схильність до агресії, 
напруга й тривога зростають, а 
енергійність і активність прогре-
сивно зменшуються.

Висновки. Аналіз отриманих 
результатів підтвердив дані до-
сліджень, що навчання у вищих 
навчальних закладах є вагомим 
фактором, який підвищує стре-
сову напругу. Свідченням такого 
твердження є виразна динаміка 
перепадів настрою під час різних 
періодів навчального року. Потре-

ба виконання навчального плану 
сприяє формуванню й закріпленню 
негативних психологічних реакцій, 
що аргументовано доведено на 
прикладі стійких відхилень емо-
ційної сфери в динаміці навчання 
від І до V курсів.

Проведений аналіз дозволив 
розробити практичні рекомендації 
з методики корекції психологічно-
го стану студентів засобами фізич-
ного виховання.
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