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Аннотация
Представляются данные об 

осанке, установленной по методу 
Hoeger W.K. (1988), пригодность 
школьных парт росту учеников и 
особенности сидения школьников 
во время уроков. Данные анализи-
ровались, учитывая физическую 
активность школьников, которые 
в течение недели упражнениям 
уделяли не менее 4 часов. Делаем 
вывод, что правильная осанка и 
сидение чаще бывает среди физи-
чески активных школьников.

Annotation
Sitting data of schoolchildren’ 

height of school desks and pecu-
liarities of schoolchildren’, sitting 
in classes’ observation, is denned 
according to Hoeger W.K. (1988) 
methodology. Data was analyzed 
evaluating physical activity (not less 
than 4 hours per week of physical 
activity) of schoolchildren. In con-
clusion it could be summed up that 
schoolchildren with higher physical 
activity had more correct sitting man-
ner and posture.

Постановка проблемы, ана-
лиз научно-методической лите-
ратуры.

Особенности поведения и оцен-
ка состояния здоровья в детском и 
подростковом возрасте часто опре-
деляет качество всего оставшегося 
периода жизни. Правильная осанка 
у ребёнка начинает формироваться 
с первых лет жизни и продолжает-
ся при его росте и развитии.

Неправильные осанка и си-
дение  – это наиболее распро-
странённые нарушения опорно-
двигательного аппарата среди 
подростков. По данным инфор-
мационного агентства состояния 
здоровья Литвы (2008) нарушение 
осанки зарегистрировано в сред-
нем у 26,6 из 1000 обследованных 
в возрасте до 17 лет. Немаловажное 
значение в формировании осанки 
среди учеников имеет материаль-
ная база школ, подбор парт по 
росту школьников, недостаточное 
внимание позе сидения со стороны 
учителей. Так, по данным Grinienė 
E, Blumbergienė B, (1999), не все 
учителя г. Каунас в процессе обу-
чения уделяли внимание развитию 
правильного сидения,  – 22,6% 
школьников сидели за партами, 
несоответствующими их росту. 
Domljan D et ai, (2008) установил, 
что большинству школьников 
I-VIII классов, парты были по-
добраны не по росту. По данным 
Murphy S et ai, (2004) существует 
связь между неправильным си-
дением школьников за партами и 
болями в пояснице. Формирование 
неправильной осанки связано с но-
шением рюкзака (Skoffer, 2007).

Рядом авторов установлено, что 
одним из факторов, положительно 
влияющим на развитие правиль-
ной осанки, является физическая 
активность (Morris, 2008; Predel, 
2005). К сожалению, физическая 
активность школьников имеет 
тенденцию уменьшаться. Этому 
способствуют всё возрастающие 
учебные нагрузки, снижение дви-
гательной активности: увлечение 
просмотром телевизора и игр с 
компьютером (Griniene, 2003; 
Grabauskas et al, 2004). Влияние 
физической активности на физи-
ческую подготовку, учебную моти-
вацию, общее состояние здоровья 
школьников Литвы отражено в 
работах ряда авторов. Однако ра-
бот об осанке физически активных 
подростков нам найти не удалось.

Цель работы: оценить особен-
ности осанки и сидения за партами 
физически активных школьников 
пятых и десятых классов.

Методы исследования. В 
2008  г. было опрошено 112 слу-
чайно отобранных школьников 
из двух средних школ г. Каунас. 
Из них 56 учеников были пятого 
класса и 56 – десятого. 67 мальчи-
ков и 45 девочек, средний возраст 
11,9±0,3 года среди пятиклассников 
и 16,9±0,3 – среди десятиклассни-
ков, рост пятиклассников 151±6,7 
см, а десятиклассников – 182±11,2 
см, пятиклассниц 152,9±6,2 см, а 
десятиклассниц – 168,4±7,8 см.

Опрос учащихся был проведён 
во время уроков, используя ано-
нимную анкету из 24 вопросов, 
отражающих состояние здоровья, 
физическую активность, удобность 
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в зависимости от их физической 
активности
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и привычки сидения за школьной 
партой.

Оценка осанки школьников 
проводилась по методике Hoeger 
W.K. (1988): 45-50 балов  – пре-
красная, 40-44 – хорошая, 30-39 – 
удовлетворительная, 20-29 -плохая 
и до 19 – наихудшая.

Сидение оценивалось по по-
ложению тела во время уроков. 
Отмечались 10 положений сиде-
ния, соответствующих рисунку в 
протоколе: сидит правильно, сидит, 
опираясь на спинку стула, сидит, 
облокотившись на стол, и сидит, 
повернув туловище.

Статистический анализ данных 
проведён программой SPSS 13,0 for 
Windows. Достоверность различия 
между данными оценивалась кри-
терием х2, при значении различий 
не более р<0,05.

Результаты исследования и 
их обсуждение. Физически ак-
тивными считались те школьники, 
которые физическим упражнениям 
в течение недели уделяли не менее 
4 часов (Kuster M, 2004). Нами 
установлено, что таких школь-
ников было 56,3%. Среди пяти-
классников физически активных 
школьников было больше – 60,7%, 
чем среди десятиклассников 39,3% 
(х2=0,9; р=0,03). С возрастом число 
физически активных школьников 
уменьшилось. Это отмечено нами 
и в предыдущих работах (Griniene, 
2003), а также подтверждено и 
другими авторами (Grabauskas et al, 
2004; Volbekiene et al, 2008; Morris, 
2008). В обеих школах, ученики 
физической культурой занимались 
по два урока в неделю. Эти занятия 
нравились большинству одинаково 
часто и независимо от физической 
активности: 87,3% активным и 
77,5%  – пассивным. Однако, без 
веских причин уроки физическо-
го воспитания реже пропускали 
физически активные, нежели пас-
сивные ученики. Не пропустили ни 
одного урока физической культуры 
соответственно 65,1% и 34,7%; 
1-2 урока  – 15,9% и 28,6%; 3 и 
больше  – 19% и 36,7% (х2=10,2; 
р=0,03). 87,9% физически актив-

ных учеников занимались спортом 
в спортивных кружках, а 44% из 
них ещё дополнительно дома или 
с друзьями. Среди опрошенных 
школьников, независимо от их 
физической активности, утренняя 
зарядка была непопулярна. Еже-
дневно её делали 10,5% учеников, 
иногда – 43,7% и совсем не дела-
ли – 45,8%. Kuster M. (2004) отме-
чает, что непопулярность утренней 
гимнастики является одним из 
признаков формирования навыков 
пассивного образа жизни.

На рис. 1видно, что, оценив 
осанку по методу Hoeger W.K. 
(1988), прекрасная и хорошая 
осанка чаще  – в 60,4% установ-
лена среди физически активных 
школьников, когда у пассивных 
лишь в 44,6% случаев. Следует 
заметить, что среди последних в 
два раза чаще установлена удовлет-
ворительная и наихудшая осанка. 
Как отметили опрошенные нами 
школьники, формированию пра-
вильной осанки учителя уделяли 
мало внимания. На то, что во время 
уроков учителя делали замечания 
или объясняли, как надо правильно 
сидеть указало 37,2% опрошенных. 
Geldhof E. et al, (2007) после двух 
лет обучения правильной осанке, 
не установили дополнительного 
влияния учителей на качество 
осанки.

Как видно из табл. 1, большин-
ство опрошенных школьников 

сидели за партами, соответствую-
щими их росту и независимо от 
их физической активности. Треть 
школьников сидели за партами, 
которые были меньше по их ро-
сту и незначительная часть  – за 
партами, которые были больше. 
Сравнивая по возрасту, пятикласс-
ники чаще сидели за партами 
соответствующими их росту  – 
73,2%, нежели ученики десятых 
классов  – 51,8%. Десятиклассни-
ки чаще сидели за меньшими по 
росту партами  – 46,4%, нежели 
пятиклассники — 12,5% и за 
большими соответственно 1,8% и 
14,3% (х2=2,4; р=0,04). Milanese S, 
Grimmer К (2004) установили, что 
более низкие по росту школьники 
чаще сидели за партами, соответ-
ствующими их росту, когда более 
высокие школьники редко сидели 
за партами, соответствующими 
их росту.

При опросе (табл. 1) одинако-
во часто физически активные и 
пассивные школьники указали на 
то, что сидят за удобными или не 
всегда удобными партами. Лишь 
небольшая часть физически ак-
тивных учеников отметили, что 
школьные парты им неудобны. 
Школьники акцентировали неу-
добство стульев, парт, из-за чего 
часто уставали ноги. Как видно 
из табл. 1, физически активные 
школьники чаще ноги держали 
правильно – сгибали в коленях на 

*– х2=2,61;p=0,05

Рис. 1. Распределение оценки осанки по методу Hoeger W.K. (1988) 
среди физически активных и пассивных школьников (в %).
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90° или протягивали их под столом, 
а пассивные чаще ноги держали 
под креслом или скрестив их (х2 
=2,4; р=0,05).

Нами установлено, что во время 
уроков большинство школьни-
ков часто сидели неправильно: 
облокотившись на стол (24,5%) 
или повернув туловище (39,8%). 
Сравнив сидение во время уроков, 
зафиксировано, что чаще правиль-
но сидели физически активные 
школьники – 41,3%, а физически 
пассивные реже  – 27%. Непра-
вильное сидение во время уроков 
реже установлено среди физически 
активных  – 58,8% (x2=l; р=0,05). 
Ряд авторов (Milanese, Grimmer, 
2004; Saarni et al, 2007), изучавшие 
сидение школьников на уроках, 
тоже констатировали, что большую 
часть урока они сидели неправиль-
но, в неудобных положениях.

Выводы:
1.	 С возрастом число физически 

активных школьников умень-
шилось: в пятых классах было 
60,7%, а в десятых – 39,3%.

2.	 У физически активных школь-
ников осанка чаще была пре-
красной (14,4%) или хорошей 
(46%), а у физически пассивных 
чаще была удовлетворитель-
ной (28,6%) или наихудшей 
(22,4%).

3.	 Большинство школьников, неза-
висимо от их физической актив-
ности, сидели за партами, соот-
ветствующими их росту (60,3% 
и 61,3%), чаще пятиклассники 
(73,8%), нежели десятиклассни-
ки (51,8%).

4.	 Во время уроков, физически ак-
тивные школьники чаще (41,3%) 
сидели правильно, нежели физи-
чески пассивные (27%).
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Таблица 1
Оценка сидения за партой среди физически активных и 

пассивных школьников (в %)

Сидение за партой Физически 
активные

Физически 
пассивные

1 Соответствие парты росту:
соответствует 60,3 61,2

меньше 33,4 28,6
больше 6,3 10,2

2 Школьные парты:
удобные 46,5 51,3

не всегда удобные 42,3 44,9
неудобные 11,2 2,0

3 Сидя ноги держит:
согнув на 90° 11,1 14,3

вытянув под столом 41,3 20,4
согнув под стулом 41,3 38,8

скрестив 6,3 26,5


