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іI.	 теорія і методика підготовки 
спортсменів

Аннотация
В данной статье рассматривает-

ся структура тренировочных нагру-
зок юных футболистов различных 
игровых амплуа в соревнователь-
ном периоде, которая позволила 
повысить эффективность их по-
дготовки.

Annotation
This article discusses the 

structure of the training process 
of young football  players 
of different game roles in a 
competitive period, which has 
improved the effectiveness of 
their training.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних достижений и 
публикаций. Проведение чем-
пионатов Украины по футболу 
по системе осень-весна имеют 
свои особенности в планировании 
учебно-тренировочного процесса 
в годовом цикле тренировки. Это 
в полной мере касается и детско-
юношеского футбола. [4]

Современная практика разви-
тия футбола обуславливает переход 
к программному принципу органи-
зации тренировки. Программно-
целевой принцип предусматривает 
моделирование нагрузок в рамках 
отдельных этапов.

Структуре и содержание этапов 
может зависеть от:
–	 интервалов отдыха между дву-

мя отведенными встречами;
–	 оптимальной продолжитель-

ность тренировочного воз-
действия конкретной направ-
ленности и для достижения 
значимого эффекта;

–	 рационального сочетания разно-
направленных тренировочных 
воздействий в целях достиже-
ния конкретной эффективности 
технико-тактической и физиче-
ской подготовленности;

–	 соотношения средств и мето-
дов физической подготовки  
[1,2,3].
Таким образом, метафизические 

подходы построения тренировоч-
ных программ должны определять-
ся с учетом графика соревнований 

и динамики зависимостей между 
показателями тренировочных на-
грузок, физической подготовлен-
ности и соревновательной деятель-
ности футболистов.

Поэтому разработка структуры 
учебно-тренировочного процесса 
для юных футболистов различно-
го игрового амплуа имеет важное 
значение.

Цель исследования: разра-
ботать структуру тренировочных 
нагрузок в соревновательном 
периоде для юных футболистов 
различного игрового амплуа.

Методы и организация ис-
следования: теоретический ана-
лиз и обеспечение литературных 
источников, педагогический экс-
перимент, методы математической 
статистики.

В исследованиях приняли уча-
стие юные футболисты СДЮСШОР 
 № 12 г. Днепропетровска.

Результаты исследования 
и их обсуждение. Анализ про-
ведения чемпионата Украины по 
футболу среди юных футболистов 
16-17 лет показал, что общая 
схема построения всего соревно-
вательного периода предусматри-
вает разделение его на три этапа. 
Первый этап охватывает первый 
круг соревнований и включает 10 
семидневных межигровых микро-
циклов и 10 календарных игр (пер-
вый круг соревнований). Второй 
этап (межкруговой период)  – это 
зимний подготовительный период. 

Структура тренировочных нагрузок 
юных футболистов  

16-17 лет различных игровых амплуа 
в соревновательном периоде
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Третий этап содержит 8 семиднев-
ных межигровых микроциклов и 
8 официальных игр (второй круг 
соревнований). 

В результате проведенных ис-
следований нами была разработана 
структура тренировочных нагрузок 
для юных футболистов различных 
игровых амплуа в соревнователь-
ном периоде (включая и межкру-
говой период). Общая структура 
тренировочных нагрузок различ-
ной направленности в межигровых 
микроциклах первого круга сорев-
новательного периода следующая: 
аэробная (общая выносливость) – 
40-50%; анаэробная-алактатная 
(скоростно-силовая)  – 20-25%; 
анаэробная-гликолитическая (ско-
ростная выносливость)  – 4-7%; 
смешанная (комплексное развитие 
двигательных способностей) – 24-
31%.

Соотношение тренирующих 
воздействий различной направ-
ленности в микроциклах второго 
межигрового этапа (зимний под-
готовительный период) следующее: 
аэробная (общая выносливость) – 
30-40%; анаэробная-алактатная 
(скоростно-силовая)  – 30-40%; 
анаэробная-гликолитическая (ско-
ростная выносливость)  – 5-10%; 
смешанная (комплексное развитие 
двигательных способностей) – 18-
25%.

Планирование тренировочных 
нагрузок на третьем этапе со-
ревновательного периода (второй 

круг соревнований) соотносится 
следующим образом: аэробная 
(общая выносливость)  – 20-40%; 
анаэробная-алактатная (скоростно-
силовая)  – 15-40%; анаэробная-
гликолитическая (скоростная вы-
носливость)  – 5-7%; смешанная 
(комплексное развитие двигатель-
ных способностей) – 34-40%.

Вместе с тем, во всех микро-
циклах предусматривается опреде-
ленная дифференцировка направ-
ленности тренирующих воздей-
ствий в соответствии с игровой 
специализацией игроков. Исходя 
из этого для игроков различных 
амплуа предусматривается ак-
центирование воздействий на 
те стороны физической и функ-
циональной подготовленности, 
которые для них являются «до-
минантными». Это достигается за 
счет увеличения доли упражнений, 
соответствующей направленности 
и характера на 15-20%.

Проведенные исследования, а 
также статистическая обработка 
результатов, позволили выявить 
ряд достоверных различий в пока-
зателях характеризующих функци-
ональную, физическую и технико-
тактическую подготовленность в 
соревновательном периоде у юных 
футболистов в зависимости от 
игрового амплуа.

Выводы:
1.	 Одним из главных факторов 

повышения качества учебно-
тренировочного процесса юных 

футболистов 16-17 лет в сорев-
новательном периоде является, 
на наш  взгляд, поиск новых пу-
тей совершенствования струк-
туры тренировочных нагрузок 
с учетом игрового амплуа. 

2.	 Варьируя структуру трениро-
вочных нагрузок различной 
направленности в межигро-
вых микроциклах, мы доби-
лись положительного трени-
ровочного эффекта в учебно-
тренировочном процессе. 
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