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іI.	 теорія	і	методика	підготовки	
спортсменів

Аннотация
В статье представлен объем 

двигательных действий гандбо-
листов ГК УДХТУ в условиях 
соревновательной деятельности 
во время выступления в высшей 
лиге Чемпионата Украины по 
гандболу.

Annotation
The HC UDCTU handball play-

ers’ motor activities volume under 
conditions of competitive activities 
during the performance at the Ukrai-
nian national handball championship 
top league is given in the article.

Постановка проблеми та ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Діалектика розвитку спорту 
така, що кожен новий етап росту 
спортивних досягнень потребує 
переглядати і вносити корективи 
в діючі, на сьогоднішній день, ви-
моги, змінювати погляди на шляхи 
спортивного удосконалення. Про-
блему управління ростом спортив-
них досягнень вважають однією 
із центральних проблем сучасної 
науки про спорт [ 4, 6 ].

Розвиток цього напрямку в усіх 
видах спорту далекий до завершен-
ня – недостатньо розробленні ба-
гаточисельні структурні елементи 
цієї проблеми. Тому різні  підходи 
щодо вирішення цих проблем мож-
на розглядати як позитивні.

Критеріями оцінки рівня спор-
тивної майстерності гандболіс-
тів є показники їх фізичної та 
техніко–тактичної підготовленості. 
Важливе значення має аналіз цих 
показників в умовах змагальної 
діяльності спортсменів. У зма-
гальному періоді на етапі макси-
мального використання індивіду-
альних можливостей гандболісти 
повинні досягти високого рівня 
спортивної форми. Змагальний 
період є складною системою різно-
манітної тренувальної і змагальної 
діяльності у якому підтримується 
базовий рівнь фізичної і техніч-
ної підготовленості. Тому досить 
важливою є проблема визначення 
обсягу рухових дій гандболістів в 
умовах змагальної діяльності. 

Варто зазначити, що про акту-
альність даної проблеми свідчать 
публікації з ігрових та інших видів 
спорту [1, 2, 5].

Що стосується гандболу, то 
аналіз літератури [3, 7] дозволяє 
стверджувати, що на сьогоднішній 
день проводяться дослідження 
рівня фізичної і техніко-тактичної 
підготовленості гандболістів, але 
це, безумовно, не заперечує удо-
сконалювати зазначену проблему, 
пошук нових шляхів спрямова-
них на підвищення ефективності 
навчально-тренувального процесу 
і визначення обсягу рухових дій 
гандболістів в умовах змагальної 
діяльності.

Мета роботи – удосконалення 
навчально-тренувального процесу 
з урахуванням визначення обсягу 
рухових дій гандболістів в умовах 
змагальної діяльності.

Завдання досліджень:
1. Визначити обсяг рухових дій 

гандболістів в умовах змагаль-
ної діяльності.

2. Визначити ефективність ви-
конання рухових дій гандбо-
лістами під час змагальної 
діяльності.
Методи та організація до-

слідження. Для вирішення по-
ставлених завдань нами вико-
ристовувалися наступні методи 
досліджень: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури, 
педагогічні спостереження, хро-
нометраж, методи математичної 
статистики.

Педагогічні спостереження 
здійснювалися в період проведен-
ня чемпіонату України з гандболу 
серед чоловічих команд вищої ліги 
2007/2008 року. Під спостережен-
ням знаходилися 14 гандболіс-
тів команди гандбольного клубу 
Українського державного хіміко-
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технологічного університету (ГК 
УДХТУ) м. Дніпропетровська. 
Аналізувалися наступні показники 
змагальної діяльності: передачі 
м’яча, кидки м’яча по воротах, 
ведення м’яча, стрибки, при-
скорення, відзначалася відстань 
переміщення гандболістів під час 
гри у нападі. 

Результати досліджень. По-
казниками рухової діяльності 
гандболістів під час гри ми вважа-
ємо їх тривалість, інтенсивність і 
ефективність.

Час активної рухової діяльнос-
ті гандболістів на змаганнях, як 
свідчать наші дані, залежать від 
участі їх у грі, ігрового амплуа, так-
тичних завдань, наявність гравця, 
як лідера, у команді, активності і 
майстерності гравців команди су-
перника, а також психоемоційного 
характеру гравців.

У таблиці 1 представлені дані 
часу активної рухової діяльності 
гандболістів за 60 хвилин ігрового 
часу у нападі.

У нападі час активних дій ко-
ливається у межах від 30,5 до 14,7 
хвилин і складає, в середньому, 
24,8 хвилини.

Найбільш активні дії у нападі 
визначено у розігруючого гравця 
(від 28,8 до 30,5 хвилин) і двох 
на півсередніх (від 24,6 до 27,8 
хвилин). Дещо менше по актив-
ності діють крайні гравці – час їх 
активних дій знаходиться у межах 
14,7-16,8 хвилин.

Таким чином, приймаючи 
участь під час гри у нападі, гра-
вець виконує інтенсивні активні дії 
протягом 48,4 хвилини. Виконання 
роботи такого часу і інтенсивності 
потребує розвитку рухової якості – 
витривалість.

Аналізуючи час активних ру-
хових дій гравців у змагальній 
діяльності, нами було досліджено 
довжину подолання дистанції 
гандболістами за час гри. Ці дані 
наведені у таблиці 2.

Аналіз різних видів перемі-
щення (таблиця 2) свідчить, що у 
нападі загальна кількість коротких 
переміщень за гру коливається від 

137 у центрального гравця 2-ої 
лінії до 56 – у крайнього 1-ої лінії. 
Найбільш значущі відрізки від 4 до 
8 м у гравців 2-ої лінії та до 10 м у 
гравців 1-ої лінії нападу.

У середньому, по команді за 
гру на максимальній швидкості 
гандболісти пробігають 737±15,3 
м. Найбільшу відстань пробігає 
центральний гравець 2-ої лінії( 
950±15,0 м), найменшу – цен-
тральний гравець 1-ої лінії( 590 ± 
11,4 м) .

Крайні гравці 2-ої і 1-ої ліній на-
паду пробігають за гру відстань, від-
повідно, 770± 18,3 м і 639±15,3 м.

Переміщення гравців на до-
вгі дистанції не відрізняються 
один від одного у залежності від 
ігрових функцій. В середньому, у 
нападі гандболісти за гру долають 
4763±25,0 м. Аналіз долання від-
стані з урахуванням ігрових функ-
цій гравців свідчить, що централь-
ний гравець 2-ої лінії пробігає за 
гру 4653± 26,4 м, крайній гравець 
2-ої лінії – 4753±27,1 м, крайній 
1-ої лінії 4813±26,5 м, центральний 
1-ої лінії 4834±20,4 м. 

Представлені результати до-
сліджень свідчать, що виконання 
роботи у нападі під час змагань 
можливо при високому рівні роз-

витку такої рухової якості як ви-
тривалість.

Педагогічні спостереження за 
змагальною діяльністю гандбо-
лістів ГК УДХТУ свідчать, що під 
час гри гравці найбільш часто ви-
користовують технічний прийом – 
передачі м’яча. Передачі м’яча 
виконують на близьку, середню та 
далеку відстань, як виняток, одні-
єю рукою з короткою та середньою 
амплітудою руху і з різною швид-
кістю (таблиця 3).

Ефективність виконання пере-
дач пов’язані з розрахунком часу 
і відстані на яку виконуються 
передачі. При цьому гандболісти 
повинні володіти високим розви-
тком швидкісно-силових якостей, 
оскільки ефект передачі залежить 
від сили і швидкості виконання 
руху. Сила кидка повинна бути 
максимальною при роботі м’язів 
тулуба, рук і ніг. Цей рух потребує 
чіткої внутрішньом’язової коор-
динації.

За одну гру гандболісти ГК 
УДХТУ здійснюють, в середньому, 
222,3±10,4 передачі м’яча, 32,6±2,9 
кидків м’яча по воротах, 56,2±3,9 
разів ведення м’яча.

Аналіз педагогічних спостере-
жень свідчать, що дії гравців, які 

Таблиця 1
Час активної рухової діяльності гандболістів у нападі ( n = 12 )

Ігрові функції гравця Час активної рухової 
діяльності, хв

Розигруючий гравець (1 : 5) 28,8 – 30,5
Два на півсередніх (2 : 4) 24,6 – 27,8
Лінійний гравець (1 : 5) 18,0 – 21,9

Крайні гравці (2 : 4) 14,7 – 16,8

Таблиця 2
Відстань, що долають гандболісти за гру у нападі ( Х ± S )

Ігрові функції гравців

Характер рухових дій
Перемі-

щення на 
короткі 

дистанц.м

Переміщен-
ня на довгі 
дистанц., м

Відстань, 
подолання 
за гру, м

Центральний 2- ої лінії ( 3 : 3 ) 950 ± 15,0 4653 ± 26,4 5603 ± 30,5
Крайній 2-ої лінії ( 3 : 3 ) 770 ± 18,3 4753 ± 27,1 5523 ± 26,4
Крайній 1-ої лінії ( 3 : 3 ) 639 ± 15,3 4813 ± 26,5 5452 ± 20,3

Центральний 1- ої лінії ( 3 : 3 ) 590 ± 11,4 4834 ± 20,4 5424 ± 18,5
В середньому по команді 737 ± 15,3 4763 ± 25,0 5500 ± 23,8
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Таблиця 3
Показники виконання ігрових дій гандболістами ГК УДХТУ в середньому за гру ( Х ±S )

Команда

Ігрові дії

Передачі 
м’яча , к-сть

Кидки м’яча 
по воротах, 

к-сть

Ведення 
м’яча, к-сть

Прискорення у 
нападі, к-сть

Прискорення у за-
хисті, к-сть 

Стрибки у 
нападі, к-сть

ГК УДХТУ 222,3±10,4 32,6±2,9 56,2±3,9 97,4±12,4 114,5±10,5 33,8±3,1

виконують різні функції під час гри 
в команді, суттєво відрізняються як 
по використанню різних ігрових 
прийомів, так і в загальній руховій 
діяльності (таблиця 4).

Найбільшу кількість передач 
м’яча, в середньому, за гру виконує 
центральний гравець – 84,6±12,4, 
що складає 38,0 % усіх передач, 
що виконує команда. В команді 
на півсередні гравці виконують 
76,8±7,9 передач м’яча, що складає 
34,5 % усіх передач, крайні гравці – 
46,9±6,0 або 21,1 %. Найменше 
за усіх передачі м’яча виконують 
лінійні гравці, а саме 14,0±3,1 пере-
дач, що складає 6,3 % усіх передач 
у команді.

Найбільшу кількість передач 
виконують центральні і на пів-
середні гравці, що пов’язано із їх 
функціями організаторів команд-
них дій.

Високий рівень проявлення 
швидкісно-силових якостей у 
гандболістів потребує виконання 
технічної дії – кидок м’яча по 
воротах. 

В середньому за гру гравці 
команди ГК УДХТУ виконують 
32,6±2,9 кидків м’яча по воротах 
суперників. Аналіз виконання 
цього технічного прийому гравця-

ми, що виконують різні тактичні 
функції в команді, свідчить, що 
центральний гравець, в середньо-
му, за гру виконує 8,5±1,5 кидків, 
на півсередній – 10,6±2,0, край-
ній – 7,3±0,9, лінійний – 6,2±0,8 
кидків.

Рухова якість – швидкість ганд-
болістам необхідна для здійснення 
прискорень у нападі, а також ви-
конання ведення м’яча.

Результати педагогічних спо-
стережень свідчать, що гравці 
команди використовують, в серед-
ньому, за гру 56,2±3,9 ведень м’яча 
на різну відстань. Менше всього 
цей прийом використовують ліній-
ні гравці – 2,6±0,6 випадків. Можна 
також відзначити, що центральний 
гравець, в середньому, виконує 
ведення м’яча 19,0±2,4 рази, на 
півсередні – 19,4±2,7, дещо менше 
використовують крайні гравці – 
15,2±2,6 рази.

У грі, як засіб переміщення на 
майданчику, гравці використову-
ють стрибки у поєднанні з кидками 
м’яча по воротах, при оволодін-
ні м’ячем. Цей вид ігрових дій 
пов’язаний з проявом швидкісно-
силових якостей. За нашими дани-
ми гравці команди, в середньому, 
виконують у нападі 33,8±3,1 стриб-

ків. У зв’язку з функціональними 
обов’язками гравців на майданчи-
ку за час гри найбільшу кількість 
стрибків здійснюють на півсередні 
гравці -16,6±1,9, а також централь-
ні – 6,9±0,9, крайні = 6,7±0,9, най-
менше – лінійні гравці – 3,6±0,8.

При переході від захисту до на-
паду і від нападу до захисту гравці 
використовують переміщення різні 
за швидкістю, при цьому долають 
відстань, в середньому, до 3890 
м. Більша доля прискорень (60-68 
%) здійснюється на максимальній 
швидкості, як по прямій, так і зі 
зміною напрямку руху.

У нападі, проти організованого 
захисту, гравці переміщуються на 
відстань до 4–10 м, долаючи за 
гру відстань 640 м. Прискорення 
поєднуються зі швидкими зупин-
ками та блокуванням суперника. 
При здійсненні переміщень від 
нападу до захисту і навпаки, ганд-
болісти усіх функцій проявляють 
активність однаково, що дорівнює 
97,4±2,4 разів.

Що стосується виконання при-
скорень гравцями, що викону-
ють різні функції на майданчику, 
слід відзначити, що найбільш 
активними у нападі є крайні гравці 
(28,2±3,6) та лінійні (27,8±2,4), де 
що менш активні – це центральні 
(20,6±2,6) і на півсередні (20,8±1,9) 
гравці. 

Ці дані також можуть свідчити 
про те, що ефективність змагаль-
ної діяльності прямо пов’язана 
з рівнем розвитку рухової якості 
швидкість.

Висновки.
1. Ефективна змагальна діяль-

ність у гандболі базується на 
оптимальному рівні фізичної і 
техніко-тактичної підготовле-
ності гравців.

2. Аналіз педагогічних спостере-

Таблиця 4
Показники виконання ігрових прийомів гандболістами 

ГК УДХТУ в середньому за гру( Х ±S )

Ігрові прийоми

Ігорові функції гравців

Централь-
ний

Напів-
серед-

ній
Крайній

Ліній-
ний

Передачі м’яча, к-сть 84,6±12,4 76,8±7,9 46,9±6,0 14,0±3,1
Кидки м’яча по воротах, к-сть 8,5±1,5 10,6±2,0 7,3±0,9 6,2±0,8
Ведення м’яча,к-сть 19,0±2,4 19,4±2,7 15,2±2,6 2,6±0,6
Стрибки у нападі, к-сть 6,9±0,9 16,6±1,9 6,7±0,9 3,6±0,8
Прискорення у нападі,к-сть 20,6±2,6 20,8±1,9 28,2±3,6 27,8±2,4
Прискорення у захисті,к-ст 26,9±2,7 36,9±3,7 23,4±1,9 27,3±3,1
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жень свідчить, що гандболісти 
в умовах змагальної діяльності 
виконують великий обсяг рухо-
вих дій, а саме:

- час рухових активних дій, в 
середньому, у нападі складає – 
24,8 хвилин; 

- відстань, що долають ганд-
болісти, в середньому, за гру 
складає у нападі 5500±23,8 м;

- показники виконання ігрових 
прийомів гандболістами, в се-
редньому, за гру складає: пере-
дачі м’яча – від 84,6±12,4 (цен-
тральний гравець) до 14,0±3,1 
(лінійний); кидки м’яча по воро-
там – від 10,6±2,0 (на півсередні) 
до 6,2±0,8 (лінійний гравець); 
ведення м’яча –від 19,4±2,7 (на 
півсередній) до 2,6±0,6 (ліній-
ний); стрибків – від 16,6±1,9( 
на півсередній) до 3,6±0,8 (лі-
нійний гравець); прискорення у 
нападі – від 27,8±2,4 (лінійний) 
до 20,6±2,6 (центральний).

3. Виконання певного обсягу 
рухових дій гандболістами в 
умовах змагальної діяльності 
прямо пропорційно залежить 
від рівня розвитку рухових 

якостей, а саме швидкісно-
силових та витривалості.
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