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Аннотация
В  с т а т ь е  р а с с м о т р е н ы 

результаты социологического 
исследования среди школьников 
Палестинской автономии. Иссле-
дованием установлено, что для па-
лестинских школьников здоровый 
образ жизни играет значительную 
роль – большинство опрошенных 
его связывает с отсутствием 
вредных привычек. Позитивно 
относятся к вредным привычкам 
только те учащиеся, которые сами 
употребляют алкоголь и сигареты. 
При этом большинство из них не 
могут объяснить причин, которые 
подтолкнули к первой попытке 
закурить и употребить спиртные 
напитки.

Annotatin 
Results of the sociological study 

are considered In article amongst 
schoolboy of the Palestinian au-
tonomy. The Study is installed that 
for Palestinian schoolboy sound 
lifestyle plays the significant role – a 
majority polled his(its) involves with 
absence bad habit. Positive pertain 
to bad habit only that schoolboy, 
which themselves use the alcohol and 
cigarettes. At majority of them can 
not explain the reasons, which have 
nudged to the first attempt smoke 
and drink.

Актуальность. Одним из глав-
ных направлений в государствен-
ной политике Украины является 
повышение уровня здоровья на-
селения [3, 6]. Известно, что фак-
торы, влияющие на здоровье чело-
века, распределяются в следующем 
соотношении: 10 % – лечебная ме-
дицина, 16 % – наследственность, 
21 % – экология и 53 % – образ жиз-
ни [1, 2]. Это может означать, что 
проблему оздоровления общества 
следует решать через воспитание 
здорового подрастающего поколе-
ния путем формирования у детей 
школьного возраста потребности 
в здоровом образе жизни [5].

 Социологические исследова-
ния среди украинских школьников 
показывают, что только половина 
учащихся школ ассоциирует здо-
ровый образ жизни с физической 
активностью, однако детей, ко-
торые бы внеурочное время по-
свящали занятиям по физической 
культуре, насчитывается не более 
четверти от общего количества. 
Другая же половина школьников 
связывает здоровый образ жизни 
с отсутствием употребления ал-
коголя и табака [4]. В то же время 
практика показывает, что упо-
требление табачной продукции 
и спиртных напитков возрастает. 
Так, по данным на 2005 год, ко-
личество курильщиков в Украине 
составляло 10,6 млн человек, то 
есть четверть от общего населения 
страны. Употребления алкоголя 
возросло на 35 % за последние три 
года. Самое главное, что повыше-
ние этих негативных показателей 
произошло за счет увеличения ко-

личества подростков и молодежи 
имеющих вредные привычки [2].

С проблемой снижения уровня 
здоровья населения сталкиваются 
и другие страны мира, в частности 
Палестина. Таким образом, це-
лью нашего исследования стало 
определение отношения школь-
ников Палестинской автономии к 
составляющим компонентам здо-
рового образа жизни и выявление 
наиболее часто встречающихся 
причин употребления школьни-
ками спиртного и табачных из-
делий

Методика исследования. С це-
лью реализации цели исследования 
в 2009 году был проведен социо-
логический опрос среди учащихся 
общеобразовательных учебных 
заведений Палестины. Всего было 
опрошено 800 человек. Ошибка 
выборки составляет 3,5 %.

В процессе исследования при-
менялась анкета закрытого типа, 
вопросы которой были направлены 
на выяснение мнения респондентов 
в отношении вредных привычек, а 
также отношения респондентов к 
некоторым аспектам здорового об-
раза жизни. Результаты анкетиро-
вания обсчитывались в процентах 
и обобщались в диаграммах.

Результаты исследования.
Анализ материалов исследо-

вания показал, что, по мнению 
учащихся школ Палестины, вести 
здоровый образ жизни (ЗОЖ) 
весьма существенно для человека. 
Такого мнения придерживается 
абсолютное большинство опро-
шенных (98,8 %). При этом для 
50,1 % респондентов здоровый 
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Рис. 1. Представления палестинских школьников о здоровом 
образе жизни 

Рис. 2. Отношение палестинских школьников к курению

Рис. 3. Соотношение курящих и некурящих палестинских 
школьников

Рис.4. Отношение палестинских школьников к употреблению 
спиртных напитков

Рис.5. Причины первой пробы алкоголя у палестинских 
школьников

образ жизни ассоциируется с от-
сутствием вредных привычек, от 
которых избавится своим товари-
щам готовы помочь 93,7 %. Для 
36,1 % палестинских школьников 
понятие здорового образа жизни 
связано с регулярными занятиями 
физическими нагрузками, а для 
13,8 % ЗОЖ – это регулярное оздо-
ровление на курортах (рис.1). 

Большинство респондентов 
(76,9 %) негативно относятся к ку-
рению, а также знают (97,3 %), что 
эта привычка пагубно отражается 
на здоровье человека. Поддержива-
ют курение до 5 % респондентов, а 
еще 18,1 % относятся c безразличи-
ем к этой привычке (рис. 2). 

Кроме того, закономерным яв-
ляется тот факт, что те школьники, 
которые позитивно относятся к 
табакокурению, сами непосред-
ственно являются курильщиками. 
Таких респондентов 5,6 %, а тех, 
кто пробовал курить, 6,6 % из чис-
ла опрошенных (рис. 3).

Не могут пояснить обстоятель-
ства, которые явились бы причиной 
для выкуривания первой сигареты 
основная часть курящих респон-
дентов и тех респондентов, кто 
пробовал курить (40,8 %), при этом 
под влиянием рекламы начинали 
курить – 20,4 %, под влиянием 
друзей – 20,4 %, для самоутверж-
дения – 18,4 % вышеуказанных 
школьников.

В отношении алкоголя у палес-
тинских школьников сформирова-
но негативное мнение. Так, о его 
вреде знают 97,5 % респондентов, 
а против того, чтобы люди его упо-
требляли, высказались 91,8 % па-
лестинских школьников (рис. 4).

В отношении респондентов 
к алкоголю отмечается такая же 
тенденция, как и к употреблению 
табака: количество школьников, 
которые поддерживают эту вред-
ную привычку, равняется количе-
ству респондентов, которые про-
бовали спиртное (1,4 %), с учетом 
погрешности выборки. Из них, 
опять-таки, не могут пояснить 
причины первой пробы 54,5 %, 
для самоутверждения выпивали – 
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27,3 %, под влиянием друзей и 
рекламы по 9,1 % соответственно 
(рис. 5).

 Выводы. 
1. Исследованием установлено, 

что для палестинских школь-
ников здоровый образ жизни 
играет значительную роль, 
но большинство опрошенных 
его связывает с отсутствием 
вредных привычек, и только тре-
тья часть респондентов опреде-
ляют ЗОЖ как регулярные 
занятия физическими упраж-
нениями.

2. Положительно относятся к 
вредным привычкам только те 
школьники, которые сами упо-
требляют алкоголь и сигареты. 
При этом большинство из них 
не могут объяснить причин, 
которые подтолкнули к первой 
попытке закурить и употребить 
спиртные напитки.
Перспективы дальнейших 

исследований. Дальнейшего ис-
следования требует уровень зна-
чимости здорового образа жизни 
для украинских школьников.
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