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аннотация
В статье приведены данные 

собственных эксперементальных 
исследований физического развити 
детей 11-15 лет по основным сома-
тометрическим показателям.

Annotation
The article presents the data 

of own experimental research on 
physical development of 11 – 15 year 
old children of basic somatometric 
indicators. 

постановка проблеми. ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Сьогодні у державах 
Європи та Україні, зокрема, вели-
кого значення набуває проблема 
збереження здоров’я різних груп 
населення, особливо дітей, під-
літків та молоді, що, насамперед, 
пов’язана зі зростанням числа ек-
зогенних та ендогенних факторів, 
які негативно впливають на про-
цеси росту та загальний розвиток 
дитини. 

Значна кількість вчених від-
мічає [1, 6, 9], що останнім часом 
фізичний та функціональний роз-
виток дітей України, а також стан 
їхнього здоров’я погіршується, так 
за даними МОЗ України близько 
90 % дітей мають відхилення у ста-
ні здоров’я, понад 59% – незадо-
вільну фізичну підготовленість. 

Важливим показником здоров’я 
дитини є її фізичний розвиток. 
Фізичний розвиток відображає ріст 
і розвиток дитини, морфологічне 
та фізіологічне вдосконалення її 
органів та систем [5]. 

Діти 11-15 років відносяться до 
періоду закінчення другого дитин-
ства та підліткового віку, що харак-
теризується статевим дозріванням 
і є критичним у розвитку людини. 
Процес статевого дозрівання су-
проводжується неодночасним до-
зріванням окремих систем і органів 
підлітка [2, 10]. Підлітковий вік – 
один із найскладніших періодів 
розвитку дитини, що потребує 
нових і ефективних методів ви-
ховання та навчання [2].

Формування зростаючого орга-
нізму зумовлене значними змінами 
показників фізичного розвитку, фі-

зичної підготовленості та функціо-
нальних можливостей. Визначення 
цих показників дає змогу оцінити 
відповідність фізичного розвитку 
дитини її віку та гармонійність роз-
витку дітей та на основі цих даних 
розробити конкретні оздоровчі та 
профілактичні заходи для дітей 
11-15 років. 

мета дослідження: Дослідити 
особливості фізичного розвитку 
дітей 11 – 15 років за соматоме-
тричними показниками.

результати дослідження та їх 
обговорення. Існують різні під-
ходи до оцінки фізичного розвитку 
дітей [4,7,8], проте у цій роботі 
ми наводимо аналіз одержаних 
нами соматометричних показни-
ків фізичного розвитку (довжина 
тіла, маса тіла, окружність грудної 
клітини) учнів 11-15 років, які на-
вчаються у спеціалізованій школі 
№ 78 м. Києва (табл. 1). У дослі-
дженні прийняло участь 201дитина 
(105 хлопців та 96 дівчат). 

Показники свідчать, що тоталь-
ні розміри тіла у більшості хлопців 
11-15 років вищі, ніж у дівчаток 
цього ж віку. Більшість досліджу-
ваних дітей мають соматометрич-
ні показники, що відповідають 
нормативному рівню для даного 
регіону [11].

Проведені дослідження дозво-
лили визначити середньостатис-
тичні значення показника довжини 
тіла дітей у цей віковий період. Так 
у віці 11 років у хлопців відмічаєть-
ся мінімальне значення довжини 
тіла – 143,5 см, а в дівчат – 134 см, 
максимальне значення в хлопців 
дорівнює 162,5 см, а в дівчат – 163 
см. Мінімальний розкид спостері-

осоБливості фізичного розвитку 
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гається у дівчат в 13 років (13,5 см) 
і в 11 років у хлопців (19 см) [3].

 Наведені дані свідчать про те, 
що хлопці за цим показником вищі 
ніж дівчата в 11 років. У віці 12-13 
років різниця у зрості хлопців та 
дівчат мінімальна (0,3 – 0,4 см). 
У 14 років відзначається певний 
стрибок у зрості і в подальшому 
хлопчики стають вищими за дівчат 
(170,36 см). 

При оцінці за показником маси 
тіла дітей, який на відмінність від 
довжини тіла і окружність грудної 
клітини, є доволі лабільним по-
казником, що порівняно швидко 
реагує і змінюється під впливом 
різних екзо- і ендогенних факто-
рів. Було визначено, що середні 
значення маси тіла хлопців пере-
важають показники дівчат у всі 
роки, крім 13. Різниця мінімальних 
і максимальних значень маси тіла у 
дітей в 11 років життя складає – 33 
кг у хлопців та 18 кг у дівчат, в 12 
років – 49 кг і 35 кг, в 13 років – 28 
кг і 21 кг, в в 14 років – 26 кг і 14 кг, 
та в 15 років – 52 кг і 19 кг відпо-
відно. Таким чином, мінімальний 
розкид у хлопців (26 кг) у дослі-
джуваний період є вищим ніж у 
дівчат (14 кг). 

Значення показника окружності 
грудної клітини з віком поступово 
збільшується. Так у віці 11 років у 
хлопців реєструвалося мінімаль-
не значення окружності грудної 
клітини – 63 см, а в дівчат – 51 см, 
максимальне значення в хлопців 
дорівнює 91,45 см, а в дівчат – 85,1 
см. Максимальна різниця спо-
стерігається у 15-ти річному віці 
(на 6,37 см), а мінімальна у 13-ти 
річному (на 1,95 см). На протязі 
усього досліджуваного періоду 
окружність грудної клітини хлоп-
ців переважає, лише в 13 років 
відмічається переважання даного 
показника у дівчат на 1,95 см, що 
може бути пов’язано з розвитком 
молочних залоз [1, 2]. 

При оцінці рівня фізичного роз-
витку учнів середнього шкільного 
віку (рис. 1), було виявлено, що 65,2 
% досліджуваних школярів мали 
середній рівень фізичного розвитку, 

20,4 % – вище середнього рівень 
фізичного розвитку та 5 % – нижче 
середнього рівень фізичного роз-
витку. Високий рівень фізичного 
розвитку мали 8,9 % школярів, в 
той час як лише 0,5 % мали низький 
рівень фізичного розвитку. 

В таблиці 2 представлені від-
сотковий розподіл за рівнями фі-
зичного розвитку хлопців та дівчат 
11-15 років. 

Дані, приведені у таблиці вище, 
дозволили визначити, що у кожно-
му віковому періоді більшість дітей 
мають середній (50-71 %) та вище 
середнього (13,3 – 31,3 %) рівень 

фізичного розвитку. Найбільша 
кількість дітей з високий рівень 
фізичного розвитку відносяться до 
11-ти річного віку – 15,6 %. Низь-
кий рівень фізичного розвитку 
мають лише діти 13 років – 2,2 %.

Отримані під час досліджень 
дані дозволили проаналізувати 
особливості фізичного розвитку 
дітей 11-15 років. Так, в 11 років 75 
% дітей характеризуються гармо-
нійним розвитком; 90,5 % дітей – в 
12 років, 89 % дітей – в 13-14 років 
та 77% дітей – в 15 років. Серед 
основних причин дисгармонійного 
розвитку виділяють: відставання 

Таблиця 1
показники тотальних розмірів тіла дітей 11-15 років (n=201)

вік
контингент

Хлопці Дівчата
Х σ Х σ

довжина тіла, см
11 151,88 (n=16) 1,31 149,81 (n=16) 2,16
12 155,8 (n=27) 1,25 155,5 (n=15) 0,99
13 159,8 (n=19) 2,19 159,4 (n=26) 0,70
14 170,36 (n=22) 1,24 163, 12 (n=16) 0,98
15 171,69(n=21) 1,67 166,8 (n=23) 0,89

маса тіла, кг
11 46,31 (n=16) 1,89 40,81 (n=16) 1,52
12 49,7 (n=27) 1,87 49,53(n=15) 2,38
13 47,5 (n=19) 1,7 50,7 (n=26) 1,04
14 62,68 (n=22) 1,14 51,87 (n=16) 1,14
15 63,81 (n=21) 2,23 55,5 (n=23) 0,97

окружність грудної клітини, см
11 77,5(n=16) 1,98 72,90 (n=16) 2,25
12 78,09 (n=27) 1,59 72,96 (n=15) 2,59
13 73,25 (n=19) 1,88 77,75 (n=26) 1,20
14 88,06 (n=22) 2,98 83,21 (n=16) 1,61
15 91,45 (n=21) 2,39 85,08 (n=23) 1,34

рис. 1. розподіл учнів середнього шкільного віку за рівнем 
фізичного розвитку, % 
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у значеннях довжини тіла серед 
хлопців в 11, 14 та 15 років, у ді-
вчат в 12 та 15 років, відставання 
у значеннях маси тіла у хлопців 
в 13 років та окружності грудної 
клітини у дівчат в 13 років. 

висновки. Аналіз науково-
методичної літератури показав, 
що фізичний розвиток є провід-
ним критерієм, що визначає cтан 
здоров’я дітей, який постійно по-
гіршується.

Встановлено, що більшість 
досліджуваних дітей мають со-
матометричні показники (довжина 
тіла, маса тіла, окружність грудної 
клітини), що відповідають норма-
тивному рівню для даного регіону. 
Виявлено, що у всіх показниках із 
віком спостерігається в основному 
поступове збільшення мінімальних 
та максимальних значень. 

Результати проведених дослі-
джень показали, що 65,2 % дослі-
джуваних школярів мають середній 
рівень фізичного розвитку, 20,4 % 
школярів – вище середнього рівень 
фізичного розвитку, 5 % школярів – 
нижче середнього рівень фізичного 
розвитку. Високий рівень фізично-
го розвитку мають 8,9 % школярів, 

а 0,5 % школярів має низький 
рівень фізичного розвитку. 

Результати аналізу даних наших 
досліджень показали, що гармоній-
ний розвиток мають 75 % дітей в 
11-річному віці, 90,5 % дітей в 12 
років та 89% дітей в 13-15 років. До 
основних причин дисгармонійного 
розвитку відносяться відставання 
у значеннях довжини тіла серед 
хлопців в 11, 14 та 15 років, у ді-
вчат в 12 та 15 років, відставання 
у значеннях маси тіла у хлопців 
в 13 років та окружності грудної 
клітини у дівчат в 13 років. 

Подальші дослідження будуть 
присвячені визначенню фізичної 
підготовленості та рівня фізичного 
стану учнів 11-15 років з метою 
розробки оздоровчих та профілак-
тичних програм занять фізичними 
вправами з даним контингентом.
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Таблиця 2
віково-статевий розподіл за рівнем фізичного розвитку дітей 11-15 

років, %

Вік, 
років Стать Кіл-ть

Рівень фізичного розвитку

Висо-
кий

Вище 
серед-
нього

Серед-
ній

Нижче 
серeд-
нього

Низь-
кий

11
х 16 12,5 25 62,5 - -
д 16 18,7 37,5 37,5 6,3 -

всього 32 15,6 31,3 50 3,1 -

12
х 27 14,8 25,9 51,9 7,4 -
д 15 - 13,3 86,7 - -

всього 42 9,6 21,4 64,3 4,7 -

13
х 19 10,5 21,0 47,4 15,8 5,3
д 26 - 7,7 88,5 3,8 -

всього 45 4,4 13,3 71,2 8,9 2,2

14
х 22 9,1 31,8 59,1 - -
д 16 - 18,8 81,2 - -

всього 38 5,3 26,3 68,4 - -

15
х 21 14,3 9,5 61,9 14,3 -
д 23 8,7 17,4 73,9 - -

всього 44 11,4 13,6 68,2 6,8 -


