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і.	 теорія	і	методика	підготовки	
спортсменів

Аннотация 
Работа посвящена проблеме 

определения перспективности 
спортсменов в баскетболе по окон-
чанию этапа начальной подготовки 
с учетом значимых для отбора пси-
хологических характеристик. 

Annotation 
Work is devoted the problem 

of determination of perspective 
of sportsmen in basket-ball on 
completion of the stage of initial 
preparation taking into account 
meaningful for the selection of their 
psychological descriptions.

Постановка проблеми .  У 
зв’язку із зростаючою спортив-
ною конкуренцією в баскетболі, 
фахівцями звертається увага на 
роль відбору на початковому етапі 
спортивної підготовки, що є значу-
щим для досягнення спортивного 
успіху [3, 4, 7]. Це з особливою го-
стротою підкреслює необхідність 
проведення наукового дослідження 
для обґрунтування питань комп-
лексності відносно цілеспрямо-
ваного виявлення психологічних 
особистісних якостей, важливих 
для професійного становлення 
баскетболістів [6, 7].

Аналіз останніх досліджень. 
Виявлення спортсменів, здатних 
до прояву таких властивостей 
і якостей, які необхідні для до-
сягнення найвищих спортивних 
результатів є актуальним впродовж 
багатьох років [2, 3, 4, 5]. Вивчаю-
чи відбір на різних етапах багато-
літньої підготовки, Т.А. Зельдович 
(1962); А. Ніколич, В. Параносич 
(1984); А.В. Родіонов, В.І. Вороно-
ва (1989); А.І. Вальтін (1998); Л.Ю. 
Поплавський (2004); А.В. Родіонов 
(2008); М.С. Бриль (1986, 2008); 
Е.Р. Яхонтов (2009) відзначають 
таке: проведення якісного відбору 
на етапі початкової підготовки обу-
мовлює становлення спортивної 
майстерності баскетболістів на 
подальших етапах багатолітньої 
підготовки і відповідно сприяє 
досягненню вищих спортивних 
результатів. Внаслідок проведених 
досліджень визначені важливі кри-
терії відбору в баскетбол на етапі 

початкової підготовки: морфоло-
гічні (В.М. Волков, 1979; Э.Г. Мар-
тиросов, 1989); спеціальні фізичні 
якості (швидкість, спритніність та 
інші) (Л.Ю. Поплавський, 2004); 
медико-біологічні (В.Б. Шварц, 
С.В. Хрущов, 1984); психофізіо-
логічні (тип темпераменту) (Л.В. 
Волков, 1998). 

Останнім часом у зв’язку із 
збільшенням спортивної конкурен-
ції актуальними стають проблеми 
відбору, пов’язані не лише з антро-
пометричними, фізичними, але і з 
психологічними характеристиками 
особистості [1, 6, 7]. Дослідженню 
цієї проблеми приділяли увагу А. 
Ніколич, В. Параносич (1984) – ви-
вчалися когнітивні прояви; А.В. 
Родіонов, М.С. Бриль (1986) – до-
слідження особливостей опера-
тивного мислення, точність уваги 
для відбору; Е.Р. Яхонтов (2009) – 
вольові якості, характеристики 
уваги та ін.

Аналіз літературних даних 
також показав недооцінювання 
в дослідженнях значущості для 
відбору на етапі початкової під-
готовки інших психологічних про-
явів – рівня інтелектуального роз-
витку, особистісної тривожності, 
швидкості переробки інформації 
в зорово-руховій системі, фізичної 
агресивності, вольових якостей, які 
мають місце у спортсменів висо-
кого класу. Це пов’язано не стільки 
з відсутністю таких властивостей 
і якостей у баскетболістів при від-
борі на етапі початкової підготовки 
(10-12 років), скільки з відсутніс-
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тю умов для їх прояву. Важливим 
моментом, у визначенні значення 
вказаних показників для відбору 
баскетболістів є комплексний 
вплив на успішність діяльності 
психологічних характеристик. 

Таким чином, стає очевидним 
, що питання значущості психоло-
гічних характеристик, важливих 
для відбору в баскетбол на етапі 
початкової підготовки недостатньо 
досліджені. У зв’язку з цим, також 
виникають питання про комплек-
сність психологічних проявів осо-
бистості спортсменів.

Вирішення цих питань до-
зволить розширити уявлення про 
психологічні критерії відбору в 
баскетбол на етапі початкової під-

готовки і тим самим підвищити 
ефективність спортивної підготов-
ки на подальших етапах становлен-
ня спортивної майстерності.

Актуальність і безумовна прак-
тична значущість виявленої про-
блеми є передумовами для нашого 
дослідження мета якого – науково 
обґрунтувати відбір баскетболістів 
з урахуванням їх особистісних 
особливостей на етапі початкової 
підготовки.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Психологічні 
характеристики, що вивчалися 
впродовж двох років навчання у 86 
баскетболістів на етапі початкової 
підготовки, отримані в результаті 
визначення взаємозв’язку з по-

казниками, що відображають рі-
вень їх підготовленості (фізичної, 
технічної і ігрової інтегральної) 
дозволяють зробити висновки про 
періоди найбільшого їх прояву. В 
результаті отримані дані, що до-
зволяють спостерігати розподіл 
значущих кореляційних зв’язків 
впродовж двох років навчання. 

Мислення, що відображає спе-
цифіку ігрових дій, найбільші свої 
значення взаємозв’язків зі всіма 
видами підготовленості проявляє 
після закінчення етапу початкової 
підготовки, а саме через 2 роки 
навчання. Рівень інтелектуального 
розвитку протягом всього періоду 
навчання на першому етапі багато-
річної підготовки має однаково ви-

Таблиця 1
Факторна структура особистісних особливостей і показників видів підготовленості баскетболістів 12 

років

фак-
тор Назва факторів

Внесок 
дисперсії 
у вибірку, 

%

Складові фактора

1 Когнітивно-вольові 
прояви у грі 30,6

– ігрова інтегральна підготовленість
– технічна й фізична підготовленість
– мислення
– інтелектуальний розвиток
– ефективність уваги
– швидкість переробки інформації в зорово-руховій системі
– цілеспрямованість
– рішучість
– сміливість
– фізична агресія

2 Соціальна актив-
ність 17,0

– фізична агресія
– особистісна тривожність
– екстровертованість
– спонтанність

3 Вольові прояви 14,2
– наполегливість
– інтровертованість
– ефективність уваги

4 Комунікати-вність 12,6

– екстровертованість
– агресивність фізична
– швидкість переробки інформації в зорово-руховій системі
– самостійність
– почуття провини

5 Керування тривож-
ністю 12,3

– мислення спеціальне
– точність уваги
– сензитивність
– тривожність
– витримка

Внесок у загальну диспер-
сію, % 87,1
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сокі взаємозв’язки зі всіма видами 
підготовленості.

Особистісна тривожність через 
півроку навчання взаємопов’язана 
лише з показниками технічної під-
готовленості, а по закінченню двох 
років навчання – зі всіма видами 
підготовленості. Характеристики 
уваги з показниками ігрової інте-
гральної і технічної підготовленос-
ті проявляють взаємозв’язок через 
рік навчання, і по закінченню двох 
років навчання – зі всіма параме-
трами підготовленості.

Вольові якості мають найбільші 
взаємозв’язки на першому році 
навчання, через півроку – для фі-
зичної і технічної підготовленості, 
а для ігрової інтегральної – після 
закінчення етапу початкової під-
готовки.

Д о с л і д ж е н н я  п р о я в у 
взаємозв’язку агресивності і видів 
підготовленості показало, що най-
більш високі взаємозв’язки спосте-
рігалися для технічної підготовле-
ності через пів року навчання, а для 
ігрової інтеґральної – через рік.

Важливою умовою, з якою 
пов’язана ефективність спортив-
ного відбору баскетболістів на 
етапі початкової підготовки, є від-
повідність особистих проявів і по-
казників вигляду підготовленості. 
фактичний матеріал, отриманий в 
результаті аналізу приватних кое-
фіцієнтів кореляції, дає уявлення 
про окремі зв’язки між особис-
тісними особливостями на етапі 
первинного відбору і показниками 
фізичної, технічної та ігрової інте-
гральної підготовленості. 

В и я в л е н і  д о с т о в і р н і 
взаємозв’язки дозволяють гово-
рити про особистісні особливості 
на етапі початкової підготовки 
баскетболістів не як про окремі 
прояви, а як про взаємозв’язаний 

комплекс. Обробка фактичного 
матеріалу методом факторного 
аналізу дозволила виявити струк-
туру особистісних особливостей 
і порядок побудови показників в 
ній. Найвище значення вкладу осо-
бистісних особливостей в загальну 
дисперсію в згаданій структурі 
дозволяє оцінювати їх як провідні 
чинники. Детальний аналіз показ-
ників, що складають зміст кожного 
чинника структури особистісних 
особливостей розкриває внутрішні 
їх взаємодії.

По закінченню навчання бас-
кетболістів на етапі початкової під-
готовки визначена факторна струк-
тура особистісних особливостей і 
показників видів підготовленості, 
вклад яких склав 87,1% (табл. 1). 

Очевидно, що такі особистісні 
характеристики баскетболістів, 
як мислення вербально-логічне, 
рівень інтелектуального розвитку, 
особиста тривожність, цілеспря-
мованість, рішучість, сміливість, 
швидкість переробки інформації 
в зорово-руховій системі, ефектив-
ність і точність уваги складають 
показники, які можна використо-
вувати для визначення перспектив-
них серед спортсменів.

Висновки. Провідним чин-
ником в структурі особистісних 
особливостей баскетболістів як на 
початку занять баскетболом, так 
і після двох років, по закінченню 
етапу початкової підготовки, є 
комплекс особливостей, який по-
значений як «когнітивно-вольові 
прояви в грі ». У міру дорослішан-
ня баскетболістів і придбання ними 
більшого спортивного досвіду, 
тенденція вкладу цього чинника в 
загальну дисперсію змінюється у 
бік збільшення і складає відповід-
но 22,0 % – в 10 років, 27,2 % – в 
11 років і по закінченню етапу 

початкової підготовки, у 12 років – 
30,6 %. 

Отримані результати можна 
розглядати як критерій визначен-
ня придатності спортсменів для 
навчання на етапі попередньої 
базової підготовки, у зв’язку з 
доцільністю їх подальшого спор-
тивного вдосконалення в даному 
виді спорту.
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