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Аннотация
В статье обоснованы научно-

практические подходы к разра-
ботке образовательно-воспита-
тельных здоровьеразвивающих 
технологий как инновационных 
педагогических систем. Представ-
лены технологические аспекты 
их практического использования 
в условиях профессионального 
образования студентов универси-
тета экономики и торговли.

Annotation
The article substantiates the the-

oretical and practical approaches to 
the development of education and 
educational technology as healthd-
eveloping innovative pedagogical 
systems. Presented are the technol-
ogical aspects of their practical use 
in the professional education of stu-
dents of the University of Economy 
and Trade.

Постановка проблемы. Реа-
льное состояние существующей 
в Украине социокультурной ситу-
ации относительно ценности здо-
ровья человека свидетельствует, 
что научный поиск решения этой 
проблемы находится в плоскости 
проективной разработки моделей 
инновационных технологий лич-
ностно-ориентированного форми-
рования у ученической молодежи 
и студентов культуры здоровья 
как гносеологических заместите-
лей эффективных педагогических 
систем разоблаченного типа. Сле-
довательно, есть возможность ис-
следования, а также потребность, 
в разработке интерактивных пе-
дагогических систем отмеченно-
го направления, их внедрения в 
учебно-воспитательный процесс 
профессиональной подготовки 
студентов высших учебных заве-
дений (ВУЗ).

Инновационные процессы яв-
ляются признаком развития на-
циональной системы образования 
и воспитания. По мнению ученых 
(И. Бех, В. Горащук, В. Григорен-
ко, В. Докучаева, К. Дубич, О. Ки-
яшко, М. Носко, В. Пристинский, 
Г. Шевченко) эти процессы нахо-
дятся в состоянии существенной 
модернизации, трансформации, 
оптимизации, реформирования, и 
составляют едва не единственный 
научный и общественно-социаль-

ный путь преодоления кризисных 
явлений современного общества 
[1-10].

Анализ последних исследо-
ваний и публикаций по данной 
проблеме свидетельствует, что пе-
дагогическое моделирование счи-
тается одним из основных гносе-
ологических методов познания, а 
также инновационного развития, 
образовательно-воспитательного 
пространства (среды), которому 
присущи такие системные при-
знаки и свойства, как планирова-
ние, организация, оценка, регуля-
ция, коррекция, стимулирование, 
верификация параметров, кото-
рые составляют структуру проек-
тирования [1, 2, 3].

Формулировка целей ста-
тьи. С помощью изучения, ана-
лиза и осмысления данных лите-
ратурных источников, по данной 
проблеме целью исследования 
является проективная разработ-
ка инновационных воспитатель-
ных технологий формирования 
у студентов когнитивных, аксио-
логических, праксиологических, 
духовно-соматических, мотива-
ционно-потребностных компо-
нентов их культуры здоровья.

Изложение основного мате-
риала исследования. В ходе ис-
следования понятие “моделирова-
ние“, мы рассматривали как метод 
отображения (познания), а также 
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последующего развития образова-
тельно-воспитательной, физкуль-
турно-оздоровительной, духовно-
социальной практики студентов [3, 
4, 5, 6]. В связи с этим, дидактичес-
кая “модель” выполняла функцию 
гносеологического заместителя 
педагогических систем, которые 
изучались, проективно разрабаты-
вались и практически внедрялись 
в учебно-воспитательной среде 
ВУЗА. Следовательно, она выпол-
няла функцию педагогического 
фактора:
▪ отображает атрибуты, свой-

ства, функциональные меха-
низмы  развития, модификации, 
управления, в зависимости от 
образовательно-воспитатель-
ных и физкультурно-оздоро-
вительных ситуаций;

▪ предусматривает действенные 
свойства, организационные 
условия эффективного функ-
ционирования в учебно-воспи-
тательной среде личностно-ори-
ентированного формирования 
культуры здоровья. 
Цель разработки и функ-

ционирования технологии, а так-
же организационных условий 
гарантированного достижения 
запланированного результата, 
определяли ее атрибуты как пе-
дагогической системы открытого 
типа, которая обеспечивала сту-
дентам возможность проявить 
(развить) ценностные ориентации 
и духовно-моральные качества 
личности, а именно:
• сознательное стремление к 

конструктивной деятельно-
сти, самопознанию, самоут-
верждению; 

• самостоятельность, ответствен-
ность, независимость, в опре-
делении жизненно-смысловых 
целей, принятии решений, 
относительно личностно ори-
ентированной индивидуальной 
“Я”-концепции здоровья;

• любознательность, исследо-
вательская активность, реф-
лексия, относительно своих 

психосоматических, профес-
сиональных возможностей;

• креативность, активность, 
инициативность, трудолюбие, 
настойчивость, склонность, к 
взвешенному риску, сознате-
льным ограничениям (аспекты 
здорового образа жизни), ду-
ховность, патриотизм, граж-
данственность.
Тематическая направленность 

воспитательной технологии, ко-
торую мы назвали “Здоров-Я”, 
заключалась в определении осно-
вных праксиологических ком-
понентов индивидуальной “Я”-
концепции здоровья студентов, а 
также оптимальных путей ее раз-
вития как духовно-соматической 
и профессионально-социальной 
ценности личности. 

Цель влияния технологии за-
ключается в формировании спо-
собностей студентов к созна-
тельному сочетанию ценностного 
отношения к психосоматическо-
му здоровью, здорового образа 
жизни и развитии личностных 
духовно-моральных качеств. Ре-
ализация алгоритма технологии 
происходила в процессе выполне-
ния студентами разработанного  
дидактического задания. 

Упражнение-задание “Интен-
сификация деятельности в аспек-
те самооценки, самоактуализа-
ции, ценностного определения, 
самоконтроля, развития само-
сознания, профессиональной 
сущности, как конструктогенов 
индивидуальной “Я”-концепции 
здоровья личности”.

Цель влияния – сформировать 
рефлексию студентов относитель-
но личностно ориентированного 
воспитания их культуры здоровья 
как духовно-соматической и об-
щественно-социальной ценности, 
конструктогеном которой есть 
индивидуальная “Я”-концепция 
здоровья личности.

Ход выполнения упражнения-
задания. Полученные задания 
рассматриваются как проблемы, 

которые подлежат оперативному 
и качественному решению. Сту-
денты концентрируют внимание 
на моделировании ситуации, в ко-
торой состояние их психосомати-
ческого здоровья, здоровый образ 
жизни, ценностное отношение к 
здоровью, ценностные ориента-
ции, духовность, жизненный опыт, 
знание, навыки, умения, мотивы, 
потребности являются основными 
средствами решения этих проблем.

Студенты в форме “мозговой 
атаки, штурма” сформулирован-
ных проблем предлагают психо-
соматические, психомоторные, 
духовно-моральные, профес-
сиональные идеи относительно 
их решения. Каждая идея пред-
лагается как результат реальной, 
динамической, прогностической, 
идеальной самооценки, самоакту-
ализации, самоорганизованности, 
саморазвития, самореализации 
личности. Каждый студент малой 
группы имеет право на выдвига-
ние и выбор других идей (в коли-
честве 2 концептов). 

Преподаватель актуализиру-
ет самооценку, прогнозирование, 
ценностные ориентации, знания, 
навыки, умения, опыт, потребнос-
ти студентов относительно инди-
видуальной “Я”-концепции здо-
ровья как духовно-соматической 
основы профессиональной само-
реализации молодого специалис-
та в отрасли экономико-торговых 
отношений. Постоянно акценти-
руется внимание на профессио-
нально ценностных и духовно- 
моральных аспектах культуры 
здоровья личности (конкуренто-
способность, работоспособность, 
профессиональная выносливость, 
рациональность труда, психосо-
циальные отношения, сотрудни-
чество, взаимное творчество).

Лидеры малых групп отчиты-
ваются, а студенты (что входят в 
их состав) отвечают на вопрос, 
объясняют природу идеи, сред-
ства, последствия решений отме-
ченных проблем.
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Такой тип анализа, обсуж-
дения, обобщения выдвинутых 
идей, подходов, средств, инте-
рактивных форм сотрудничества, 
обеспечивал возможность опе-
ративного восприятия, а также 
духовно-ценностного усвоения 
и практического использования, 
ими панорамно представленных 
идей, подходов, средств личност-
ноориентированной культуры 
здоровья. 

Качество и оригинальность 
отчетов оценивает экспертная 
группа и преподаватель. Форму-
лируются рекомендации относи-
тельно последующего творческо-
го формирования индивидуальной 
“Я”-концепции здоровья. 

В процессе психолого-педаго-
гического сопровождения деятель-
ности реализуются междисципли-
нарные взаимосвязи из предметов 
профессиональной подготовки 
(“Физиология и психология тру-
да”, “Безопасность жизнедеятель-
ности”,  “Социология”, “Фило-
софия”, “Управление служебным 
персоналом”, “Демографическая 
статистика”, “Физическая культу-
ра”, “История украинской культу-
ры” и тому подобное).

Междисциплинарная инте-
грация осуществляется путем 
актуализации знаний понятийно-
категориальной системы дисци-
плин, которые оперируют такими 
понятиями как “экономическая 
сущность здоровья”, “професси-
ональная работоспособность и 
здоровье”, “здоровье и нормиро-
вание труда”,  “здоровье нации и 
прогнозирование трудовых ресур-
сов”, “высокий уровень психосо-
матического здоровья работников 
как основа минимизации сниже-
ния трудовых ресурсов государ-
ства”, “культура здоровья нации 
как основа стабильной демогра-
фической ситуации в стране”.

Достижением гарантирован-
ного воспитательного влияния 
является оперативное формиро-
вание существенных признаков 

индивидуальной “Я”-концепции 
здоровья студентов.

 Следовательно, постоянное 
осознание целесообразности ис-
пользования упражнения-задания 
относительно личностно-ориен-
тированного воспитания культу-
ры здоровья обеспечивало сту-
дентам:

• необходимость действовать в 
высоком познавательно-эмоцио-
нальном темпе творческой само-
реализации;

• оперативно совершенство-
вать навыки творческого осмыс-
ления новых идей, взглядов, 
убеждений, ценностных ориента-
ций, поступков, опыта;

• формирование адекватной 
самооценки развития мотиваци-
онно-потребностной сферы;

• хранить в сознании усвоен-
ные идеи, подходы, оригинальные 
средства, опыт, с целью последу-
ющего развития и профессио-
нального становления.

Выводы из данного иссле-
дования и перспективы по-
следующих разведок в данном 
направлении. Таким образом, 
практическое внедрение органи-
зационно-педагогических усло-
вий личностно-ориентирован-
ного воспитания у будущих 
специалистов здорового образа 
жизни осуществлялось на осно-
ве реализации интерактивных 
воспитательных технологий, ко-
торые эффективно функциониро-
вали в форме организационно-де-
ятельной игры; моделирования; 
информационно-проблемной ре-
продуктивно- исследовательской, 
проблемно-исследовательской 
деятельности; модульной учебы; 
самопознания, самовоспитания; 
информационно-компьютерных 
технологий; структурно-логи-
ческих схем; оперативной аргу-
ментации; дискуссий; конкурсов; 
аудиовизуальных систем “субъ-
ект-субъектного” взаимодействия; 
интегрированного образователь-
но-воспитательного мониторин-

га; проблемных ситуаций; тести-
рование, прогнозирование.

Эффективность влияния тех-
нологий определялась атрибута-
ми и уровнем подготовленности 
студентов и преподавателей к их 
использованию; познавательно-
духовной активностью интегри-
рованной образовательно- воспи-
тательной средой ВУЗа; системой 
организационных условий цен-
ностно-духовного отношения к 
здоровью у студентов и препода-
вателей университета.

Перспективы последующих 
разведок в данном направлении 
заключаются в разработке инте-
рактивных воспитательных тех-
нологий формирования у буду-
щих специалистов ценностных 
ориентаций к гражданской актив-
ности в аспекте создания в обще-
стве социокультурной ситуации 
духовно-ценностного отношения 
личности к психосоматическому 
здоровью.
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