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Аннотация
В этой статье представлены 

особенности соматического здо-
ровья и физической подготов-
ленности 6-летних детей. Анализ 
этих показателей свидетельствует 
о низком уровне соматического 
здоровья детей. Это подтвержда-
ет необходимость внедрения ин-
новационных средств физической 
культуры оздоровительной на-
правленности в систему физкуль-
турно-оздоровительной работы с 
детьми 6-летнего возраста.

Annotation
This article presents peculiarities 

of somatic health and physical fitne-
ss of 6 year old children. Analysis of 
these indicators suggest a low level 
of physical health of children. This 
confirms the need for the introduc-
tion of innovative health-oriented 
physical education system in sports 
and recreation activities for children 
6 years of age.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. 

Відомо, що дитячий вік – це 
період найбільш інтенсивного 
росту та розвитку організму. Саме 
у цьому віці закладаються осно-
ви майбутнього стану здоров’я 
та рівня фізичної підготовленості 
людини. Теоретичні досліджен-
ня та практика фізичного вихо-
вання підростаючого покоління 
свідчать про значне зниження 
рівня здоров’я та фізичної під-
готовленості дітей дошкільного 
віку. Доведено, що більшість ді-
тей приступає до навчання в шко-
лі фізично неготовими до цього 
виду діяльності [2, 3, 4, 6]. 

Результати вивчення фізичного 
стану, та фізичного розвитку ді-
тей, які подав Інститут педіатрії 
і акушерства Академії медичних 
наук України, показують тенден-
цію до погіршення цих показни-
ків у дітей дошкільного та молод-
шого шкільного віку. За даними 
Міністерства охорони здоров’я 
України, 30-35 % першокласни-
ків мають надлишкову вагу, у 
40 % дошкільнят і 64 % учнів по-
чаткових класів спостерігаються 
різноманітні порушення постави, 
які значною мірою визначаються 
фізичним розвитком та станом ді-
тей. При вступі до школи близько 
70 % першокласників мають пору-
шення у фізичному розвитку. Кіль-
кість здорових дітей зменшилася у 
5 разів і серед контингенту дітей, 

які йдуть до школи, складає лише 
10 % [4, 5]. Тенденція до погір-
шення стану здоров’я та фізичного 
розвитку молодшого покоління як 
прогностичного його показника 
свідчить про актуальність аналізу 
показників фізичного стану до-
шкільників із наступним цілеспря-
мованим застосуванням програми 
їх удосконалення.

Одним із головних критері-
їв, що характеризують перебіг 
адаптації до систематичного на-
вчання, є стан здоров’я дитини і 
зміна його показників під впли-
вом навчального навантаження. 
Легше переносять період вступу 
до школи і краще впораються із 
розумовим і фізичним наванта-
женням здорові діти, з нормаль-
ним рівнем функціонування всіх 
систем організму і гармонійним 
фізичним розвитком [1, 5].

За даними авторів [2, 3, 4, 5, 6] 
стан здоров’я є вагомим фактором, 
що впливає на успішність адапта-
ції до навчальної діяльності. До-
слідженнями Гармаш Л.С. [2] вста-
новлено, що серед дітей, у яких 
процес адаптації є довготривалим, 
тільки 6,6 % без відхилення у ста-
ні здоров’я, у 47 % реєструються 
функціональні відхилення, а 46,4 % 
мають хронічні захворювання в той 
час як у адаптованих дітей ці показ-
ники відповідно становили 27,6 %, 
46,1 %, 26,3 %. Тому дослідження, 
які присвячені проблемі вивчення 
фізичного стану дітей шестирічно-
го віку є актуальними.
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Мета дослідження полягає у 
визначенні рівня фізичного стану 
дітей шестирічного віку, як чин-
ника адаптації дітей до навчання 
у школі.

Завдання дослідження:
1. Визначити рівень соматич-

ного здоров’я та фізичного розви-
тку дітей шестирічного віку.

2. Визначити рівень фізичної 
підготовленості шестирічок на по-
чатку систематичного навчання.

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
даних науково-методичної літе-
ратури і аналіз документальних 
матеріалів, методи антропоме-
тричних досліджень, досліджен-

ня рівня соматичного здоров’я 
за методикою Г.Л. Апанасенко, 
педагогічне тестування, методи 
математичної статистики.

Результати дослідження.  На-
ми були визначені показники рів-
ня соматичного здоров’я (таблиця 
1). Аналіз показників соматичного 
здоров’я шестирічок дав можли-
вість говорити про низький рівень 
показників індексу Робінсона, 
який свідчить про роботу серце-
во-судинної системи, де за осно-
ву беруться дані частоті серцевих 
скорочень у спокої та артеріаль-
ного тиску (систолічного, 54,2 % 
у хлопчиків та 30,5 % у дівчаток); 
силового індексу (71,4 % у хлоп-

ців та 74,4 % у дівчат); індексу 
Руф’є, як показнику фізичної пра-
цездатності (72,9 % у хлопчиків та 
67,1 % у дівчаток). Це пов’язано з 
тим, що у дітей шестирічного віку 
низька економізація функцій сер-
цево-судинної системи.

Дослідження показали, що 
кількість дітей, які мають середній 
рівень здоров’я, спостерігаються 
при визначенні життєвого індексу, 
де важливе значення мають такі 
показники, як життєва ємність ле-
генів та маса тіла (46,5 % у хлоп-
чиків та 50 % у дівчаток).

Цікавим є той факт, що роз-
поділ дітей за результатами ви-
значення відповідності маси тіла 
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Таблиця 1.
Показники рівня соматичного здоров’я дітей шестирічного віку, (%).

Таблиця 2.
Показники рівня фізичної підготовленості дітей шестирічного віку (n=88), (%).
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довжині неоднаковий у хлопців і 
дівчат. Так, у хлопців більшість 
показників мають середній рівень 
(44,5 %), а у дівчат більшість по-
казників мають рівень нижче за 
середній (48,7 %). Це пов’язано з 
підвищеною масою тіла. 

Рівень фізичної підготовленос-
ті є складовою фізичного стану, її 
рівень обумовлюється функціо-
нальним станом серцево-судин-
ної системи, дихальної системи, 
центральної нервової системи. 
Основою фізичної підготовленос-
ті дитини є фізична підготовка і 
невід’ємні її складові – це фізичні 
вправи та рухова активність, які 
розвивають і зміцнюють дитячий 
організм, попереджують різні за-
хворювання. 

Аналіз даних (таблиця 2), свід-
чить про те, що кількість дітей, 
які мають середній, нижче серед-
нього та низький рівень виявлено 
у тестах біг 30 метрів (28,4 %, 
34,1 %, 22,7 % відповідно), човни-
ковий біг (26,1 %, 22,7 %, 19,3 % 
відповідно). Це пов’язано з тим, 
що у дітей шестирічного віку біо-
механіка бігу дуже відрізняється 
від дорослих. У малюків ще не-
має чітко вираженої фази польоту, 
біг більше нагадує швидку ходь-
бу. Це менш економічний спосіб 
пересування, тому діти витрача-
ють відносно більше енергії для 
того, щоб пробігти певний від-
різок шляху. Діти 6-річного віку 
погано переносять концентрацію 
в крові молочної кислоти. Тому 
дуже важливо з самого початку 
так організувати бігові наванта-
ження, щоб вони виконувалися в 
аеробному режимі, без активізації 
анаеробного гліколізу.

Дослідження показали, що 
діти мають середні, нижче се-
реднього і вище середнього по-

казники фізичної підготовленості 
при виконання тестів згинання та 
розгинання рук в упорі лежачи 
(23,9 %, 21,6 %, 21,6 %), стрибок 
у довжину з місця (23,9 %, 28,4 %, 
18,2 %).

Більшість дітей, які мають по-
казники вище середнього спостері-
гаються при виконанні піднімання 
тулуба у сід (35,2 %). Це пов’язано 
з тим, що у дітей шестирічного 
віку відбувається типове зрос-
тання м’язової тканини й значне 
прогресуюче збільшення її сили, 
тонус згиначів все частіше перева-
жає над тонусом розгиначів. 

Висновки.
1. Аналіз показників соматич-

ного здоров’я шестирічок свідчіть, 
що рівень соматичного здоров’я 
дітей є низьким. Це свідчить про 
необхідність впровадження інно-
ваційних засобів фізичної куль-
тури оздоровчої спрямованості в 
систему фізкультурно-оздоровчої 
роботи для дітей 6-річного віку, 
а саме, може мати місце застосу-
вання різних видів оздоровчого 
фітнесу. Адже дитячий фітнес 
– це не що інше, як добре проду-
мана дитяча фізична культура: за-
гальнозміцнюючі та оздоровчі за-
няття, за допомогою яких у дітей 
виробляються правильні стерео-
типи рухів, формуються життєво 
важливі навички і вміння. Саме 
так закладаються і правильна 
хода, і красива постава, і рівний 
почерк, і чітка мова.

2. Відмінності, які нами були 
виявлені в рівні розвитку рухових 
якостей є підставою для впрова-
дження диференційованого підхо-
ду до дітей старшого дошкільно-
го віку у визначенні оптимальних 
фізичних навантажень з ураху-
ванням вікових особливостей ді-
тей шестирічного віку в проце-

сі адаптації до систематичного 
шкільного навчання. 
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