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Харківська державна академія фізичної культури

Аннотация
В статье представлено измене-

ние функционального состояния 
тактильного анализатора школь-
ников 5-9-х классов под влиянием 
специально направленных упраж-
нений. Результаты проведенного 
исследования свидетельствуют о 
положительном влиянии предло-
женных упражнений на функци-
ональное состояние тактильной 
сенсорной системы школьников 
10-15 лет.

Annotation
In the article submitted by cha-

nging the functional state of tactile 
analyzer pupils 5-9th classes under 
influence of the specially directed 
exercises. The results of the study 
shows the positive impact of the pr-
oposed exercises on functional state 
tactile sensor system pupils 10-15 
years.

Постановка проблеми. В 
останні роки стан здоров’я насе-
лення України суттєво погіршився 
[2]. Це, в першу чергу, стосується 
учнівської молоді. Тому важливу 
роль у зміцненні здоров’я моло-
дого покоління повинно відігра-
вати фізичне виховання. Одним 
із завдань фізичного виховання у 
загальноосвітніх школах є збере-
ження і зміцнення здоров’я учнів, 
підвищення рівня рухової актив-
ності, формування ціннісних орі-
єнтацій щодо здорового способу 
життя та розвиток рухових здіб-
ностей.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дослідження проводилося згід-
но Зведеного плану Міністерства 
України у справах сім’ї, моло-
ді та спорту на 2006-2010 рр. за 
напрямком 3.1 «Удосконалення 
системи фізичного виховання в 
навчальних закладах» з пробле-
ми № 3.1.4 «Удосконалення про-
цесу  фізичного виховання учнів 
у навчальних закладах різного 
профілю» та Зведеного плану на 
2011-2015 рр. за напрямком “Те-
оретико-методологічні основи 
фізичного виховання і спорту для 
всіх” наукової теми “Вдоскона-
лення програмно-нормативних 
засад фізичного виховання в на-
вчальних закладах”.

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Відчуття розділяють 
нашу психіку і зовнішній світ, 
або, з рівним успіхом можна ска-

зати, з’єднують нас із ним. При 
формуванні в людини цілісного 
сприйняття навколишнього світу 
безумовно виняткову роль віді-
грає тактильний аналізатор. При 
втраті зору і слуху, людина за до-
помогою тактильного аналізатора 
за рахунок тренування і різнома-
нітних технічних пристосувань 
може «чути», «читати», тобто ді-
яти і бути корисним суспільству. 
Тактильною чутливістю людина 
зобов’язана функціонуванню ме-
ханорецепторів шкірного ана-
лізатора. Джерелом тактильних 
відчуттів є механічні впливи у ви-
гляді дотику або тиску.

До тактильної сенсорної сис-
теми пред’являються великі ви-
моги при виконанні складних по 
координації рухових дій в спорті 
та фізичному вихованні, вона по-
відомляє інформацію про амплі-
туду рухів і зіткнення тіла із спор-
тивними снарядами і інвентарем, 
відіграє важливу роль в просторо-
вому орієнтуванні  людини, допо-
магає точно визначити швидкість 
бігу [5]. 

Вивченню питання впливу 
спеціальних вправ на функціона-
льний стан тактильного аналіза-
тора присвячена незначна кіль-
кість робіт.

Так, В. Василенко, О. Мітова 
[1] стверджують про визначаль-
ний вплив тактильної сенсорної 
системи на технічну підготовку 
баскетболістів на етапі спеціалі-
зованої базової підготовки.
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Встановлено, що спеціальні 
вправи, направлені на розвиток 
тактильного аналізатора, сприя-
ють підвищенню рухових здібно-
стей  у сліпих дітей [4]. 

І.П. Масляк [3] в результа-
ті досліджень виявила, що під 
впливом спеціально спрямованих 
вправ відбувається покращення 
показників тактильної чутливос-
ті у школярів молодших класів. 
Найбільш сприятливим періодом 
для тренування як у хлопців, так і 
у дівчат виявився вік 9 років.

В доступній нам літературі 
не знайдено робіт присвячених 
впливу спеціальних вправ на 
функціональний стан тактильного 
аналізатора учнів середніх класів, 
хоча саме в середньому шкільно-
му віці відбувається статеве до-
зрівання дитини, яке пов’язане з 
інтенсивним розвитком внутріш-
ніх органів і систем, тому числі 
сенсорних.

Мета дослідження: визначи-
ти вплив спеціально направлених 
вправ на функціональний стан 
тактильного аналізатора школя-
рів 5-9-х класів.

Методи дослідження: тео-
ретичний аналіз і узагальнення 
літературних джерел, метод есте-
зиометрії та методи статистичної 
обробки даних. 

Організація дослідження. 
Дослідження проводилося на базі 
загальноосвітньої школи № 53 
м. Харкова. У ньому брали участь 
373 школяра 10-15 років, з яких 
було сформовано 5 експеримен-
тальних і 5 контрольних груп.

На початку дослідження ви-
значався функціональний стан 
тактильного аналізатора учнів 
експериментальних і контроль-
них груп. Після цього в зміст уро-
ків фізичної культури школярів 
експериментальних груп були 
включені вправи, направлені на 
зміну функціонального стану ви-
щевказаної сенсорної системи. 

Спеціально направлені вправи 
використовувалися в підготовчій 

частині уроку під час загально 
розвиваючих вправ на місці та 
в русі, в основній частині уроку 
– під час засвоєння навчального 
матеріалу, в заключній частині 
уроку під час виконання вправ та 
ігор на увагу. Рухливі ігри прово-
дилися в основній частині уроку.

Учні контрольних груп за-
ймалися фізичною культурою за 
діючою програмою для загаль-
ноосвітніх навчальних закладів 
«Основи здоров’я і фізична куль-
тура» 1-11 класи (2001).

Результати дослідження та їх 
обговорення. Тактильна чутли-
вість визначалася за допомогою 
циркуля Вебера на третій фаланзі 
пальця правої кисті та середині 
правої долоні (долонна поверх-
ня).

Результати первісного визна-
чення функціонального стану 
тактильного аналізатору предс-
тавлені в таблиці 1.

Аналіз результатів вимірюва-
ння тактильної чутливості на се-
редині долоні у віковому аспекті, 
виявив покращення показників з 
віком, за винятком результатів у 
хлопців 7-х класів та 9-х класів. 
При цьому слід відмітити, що 
відмінності в основному носять 
достовірний характер (р<0,05-
<0,001). Показники тактильної 
чутливості 3-ї фаланги пальця 
мають хвилеподібний характер. 
Достовірності відмінностей не 
спостерігається (р>0,05). 

Аналізуючи результати у ста-
тевому аспекті, слід зазначити, 
що  показники вимірювання на 
середині долоні кращі у хлопців, 
а тактильна чутливість 3-ї фалан-
ги краща у дівчат. Достовірність 
відмінностей відсутня (р>0,05).

Порівнюючи результати учнів 
експериментальних і контроль-
них груп до експерименту, слід 
відзначити відсутність достовір-
ності відмінностей по всіх дослі-
джуваних параметрах (р>0,05).

Порівняння результатів дослі-
дження з нормами, представле-

ними Н.В. Зимкіним [4], виявило, 
що дані тактильної чутливості се-
редини долоні і 3-ї фаланги паль-
ця учнів середніх класів є нижче 
наведених показників.

Порівнюючи отримані резуль-
тати після проведення експери-
менту виявлено, що показники 
тактильної чутливості школярів 
експериментальних груп значно 
покращилися (таблиця 2). 

Так, достовірна відмінність 
тактильної чутливості на середні 
долоні існує у всіх вікових гру-
пах (р<0,05–<0,001), за винятком 
хлопців 8-х класів (р>0,05). Ре-
зультати вимірювання вказаних 
показників 3-ї фаланги пальця не-
достовірні лише у школярок 7-х 
класів (р>0,05).

Приріст показників тактильної 
чутливості середини долоні склав 
у хлопців 5-х класів 11,04 %, у 
6-х класах – 7,5 %, у 7-х класах – 
8,17 %, у 8-х класах – 5,28 %, у 9-х 
класах – 3,94 %, у дівчат 5-х кла-
сів – 13,69 %, 6-х – 9,93 %, 7-х – 
8,68 %, 8-х – 5,45 %, 9-х – 7,91 % 
відповідно. Показники тактильної 
чутливості 3-ї фаланги пальця по-
кращилися у хлопців 5-х класів на 
16,91 %, у 6-х класах – 17,38 %, у 
7-х класах – 15,81 %, у 8-х класах 
– 14,29 %, у 9-х класах – 13,27 %, 
у дівчат 5-х класів – 20,18  %, 6-х 
– 15,74 %, 7-х – 13,8 %, 8-х – 13,61 %, 
9-х – 16,3 % відповідно. Отже, най-
більш суттєве покращення резуль-
татів тактильної чутливості серед-
ини долоні спостерігалося у учнів 
5-х класів, а 3-ї фаланги пальця 
– у дівчат 5-х класів та хлопців 6-х 
класів.

Розглядаючи результати шко-
лярів контрольних груп після екс-
перименту, слід відзначити, що 
вони також дещо змінилися, але 
ці зміни незначні і недостовірні 
(р>0,05).

Таким чином, результати про-
веденого дослідження свідчать 
про позитивний вплив запропо-
нованих нами вправ на функці-
ональний стан тактильного ана-
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Таблиця 1.
Показники тактильного аналізатору школярів експериментальних і контрольних 

груп до експерименту

Таблиця  2.
Показники тактильного аналізатору школярів експериментальних і контрольних 

груп після експерименту
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 ± m ± m  ± m ± m 

t1.3 p t2.4 p 

 10,87±0,05 3,37±0,05 10,71±0,07 3,21±0,07 1,82 >0,05 1,93 >0,05 
5 

 11,18±0,09 3,32±0,04 11,25±0,08 3,28±0,09 0,59 >0,05 0,34 >0,05 

 10,67±0,07 3,28±0,06 10,58±0,13 3,39±0,1 0,63 >0,05 0,89 >0,05 
6 

 10,98±0,06 3,24±0,05 10,94±0,07 3,11±0,08 0,34 >0,05 1,49 >0,05 

 10,65±0,06 3,29±0,05 10,7±0,17 3,19±0,09 0,3 >0,05 0,97 >0,05 
7 

 10,72±0,04 3,26±0,08 10,76±0,12 3,13±0,15 0,29 >0,05 0,79 >0,05 

 10,22±0,05 3,22±0,06 10,17±0,17 3,14±0,1 0,28 >0,05 0,63 >0,05 
8 

 10,27±0,04 3,16±0,06 10,14±0,11 3,21±0,08 1,03 >0,05 0,53 >0,05 

 10,15±0,08 3,24±0,07 10,24±0,08 3,21±0,07 0,75 >0,05 0,35 >0,05 
9 

 10,24±0,07 3,19±0,09 10,43±0,13 3,15±0,09 1,29 >0,05 0,38 >0,05 
�
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3-   
( ) 
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3-   
( ) 

   
 

 
  

± m ± m  ± m ± m 

 p  p 

 9,67±0,09 2,8±0,06 10,61±0,09 3,19±0,06 7,3 <0,001 4,78 <0,001 
5 

 9,65±0,08 2,65±0,05 11,08±0,05 3,23±0,08 15,38 <0,001 6,07 <0,001 

 9,87±0,08 2,71±0,08 10,51±0,14 3,33±0,11 3,94 <0,001 4,49 <0,001 
6 

 9,89±0,08 2,73±0,06 10,89±0,08 3,05±0,09 8,79 <0,001 2,94 <0,01 

 9,78±0,08 2,77±0,06 10,59±0,14 3,11±0,1 5,03 <0,001 3,03 <0,01 
7 

 9,79±0,06 2,81±0,07 10,64±0,12 3,08±0,12 6,46 <0,001 1,92 >0,05 

 9,68±0,05 2,76±0,06 10,03±0,18 3,02±0,11 1,86 >0,05 2,16 <0,05 
8 

 9,71±0,06 2,73±0,06 9,99±0,1 3,08±0,08 2,47 <0,05 3,37 <0,01 

 9,75±0,07 2,81±0,06 10,11±0,07 3,03±0,08 3,63 <0,001 2,23 <0,05 
9 

 9,43±0,06 2,67±0,08 10,24±0,13 3,05±0,09 5,56 <0,001 3,07 <0,01 
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лізатора школярів 5-9-х класів. 
Найбільший приріст показників 
тактильної чутливості спостері-
гався у школярів 10-12 років.

Висновки:
1. Порівняння первісних по-

казників тактильної чутливості з 
відповідними нормами,  виявило, 
що результати школярів всіх віко-
вих груп нижче запропонованих 
показників.

2. Аналіз результатів дослі-
дження у статевому аспекті вия-
вив, що тактильна чутливість се-
редини долоні краща у хлопців, а 
чутливість 3-ї фаланги пальця – у 
дівчат.

3. Аналізуючи результати у ві-
ковому аспекті, слід відзначити, 
що тактильна чутливість середини 
долоні з віком здебільшого покра-
щується, а показники тактильної 
чутливості 3-ї фаланги пальця но-
сять хвилеподібний характер.

4. Результати проведеного 
дослідження свідчать, що спе-
ціально направлені вправи мали 
позитивний вплив на чутливість 
тактильного аналізатора шко-
лярів експериментальних груп. 
Отримані результати дають мож-
ливість рекомендувати включа-

ти  дані вправи в уроки фізичної 
культури та  інші форми занять 
учнів 5-9-х класів з метою під-
вищення функціонального стану 
тактильного аналізатора, який ві-
діграє важливу роль в процесі фі-
зичного виховання та спорту.

Перспективи подальших до-
сліджень можуть полягати у ви-
значенні взаємозв’язку функ-
ціонального стану тактильного 
аналізатора і рухових здібностей 
школярів середніх класів.
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