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Анотація
У статті підтверджено необхід-

ність застосування спеціальних 
педагогічних прийомів при орга-
нізації та проведенні контролю 
якості освіти студентської молоді 
з навчальної дисципліни «Фізич-
на культура» у ВНЗ. Визначено 
чинники, що сприятимуть підви-
щенню мотивації та покращенню 
фізичного стану студентів.

Annotation
The paper confirmed the necessity 

for special teaching techniques for 
organizing and conducting quality 
control of education of students with 
discipline “Physical Culture” in high 
school. Determined the factors that 
will motivate students and improve 
the physical condition of students.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. В последнее время 
основная задача образовательной 
политики заключается в обес-
печении качества образования, 
на основе сохранения его фун-
даментальности и соответствия 
актуальным и перспективным по-
требностям личности, общества, 
государства. Необходим такой 
контроль качества образования, 
который позволил бы не только 
регулировать и совершенствовать 
способы и методы управления 
этим многогранным процессом, 
но и стал бы доступной для сту-
дентов формой анализа выявлен-
ных данных [1-4]. 

По нашему убеждению каче-
ство образования (как результат) 
это не только уровень образован-
ности, но и показатели реальной 
динамики прироста результатов 
полученных знаний, освоенных 
умений и навыков в тесной связи 
с динамикой становления  про-
чных мотивационных стремлений 
личности [1].

Уровень физического разви-
тия, функционального состояния, 
мотивационной направленности 
студенческой молодежи, на со-
временном этапе становления 
физической культуры зависит от 
ряда объективных факторов, а 
именно: подготовленности пре-
подавательского состава, матери-

альной базы, желания и умения 
эффективно использовать совре-
менные технологии и методики 
контроля, способов оценивания 
приобретенных знаний, умений и 
навыков [1-4].

На сегодняшний момент наблю-
даются тенденции укрепления, со-
вершенствования, реконструкции и 
развития материально-технической 
базы всех спортивных сооружений, 
Cпортивных залов и комплексов 
при образовательных учрежде-
ниях. Однако уровень здоровья 
и физической подготовленности 
студенческой молодежи с каждым 
годом заметно ухудшается. Таким 
образом, на фоне всех положитель-
ных тенденций развития физичес-
кой культуры и спорта в России, 
наблюдается снижение показате-
лей состояния здоровья, работос-
пособности и уровня физической 
подготовленности граждан [2, 3]. 

Цель исследования: устано-
вить качественные характеристи-
ки отношения первокурсников к 
учебной дисциплине «Физичес-
кая культура».

Задачи исследования: 1. Уста-
новить педагогические аспекты 
изучения качества образования 
студентов на дисциплине «Фи-
зическая культура». 2. Изучить 
направленность, наличие поло-
жительных мотивов, отношение 
первокурсников к физической 
культуре в ВНЗ.
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Методы и организация иссле-
дования: теоретический анализ и 
обобщение, сравнения, синтез и 
классификация, социологический 
опрос (по средствам анкетирова-
ния), методы математической ста-
тистики. В процессе проведения 
исследования было проведено 
опрос студентов первого курса по 
проблематике направленности, 
мотивации и отношения к дис-
циплине «Физическая культура». 
Общее количество респондентов 
составило 893 студента, среди 
них 616 девушек и 277 юношей. 
Исследование проводилось в 
2009-2010 учебном году на базе 
ВГИ филиала ВолГУ.

Результаты исследования 
и их обсуждение. Объективной 
причиной снижения уровня здоро-
вья граждан и, в частности, моло-
дежи, безусловно, являются вне-
шние факторы, такие как вредные 
привычки, экология, некачествен-
ное питание и длительная психоэ-
моцианальная напряженность, но 
основная причина, на наш взгляд, 

заключается в отсутствии моти-
вации на целенаправленную, осо-
знанную деятельность человека 
по укреплению своего здоровья 
[2, 3]. 

В особо трудных условиях 
оказываются студенты 1-го кур-
са. Бывшие школьники попадают 
в экстремальные условия сту-
денческой жизни, наиболее при-
ближенной к профессиональной 
деятельности (к так называемой 
взрослой жизни). Эти условия 
предусматривают активную адап-
тацию к сложившимся трудностям 
учебной деятельности, и часто все 
это сопровождается появлением 
состояния острой психической на-
пряженности, страха и чувства не-
уверенности в своих силах. 

Проблема адаптации перво-
курсников к новым условиям и 
требованиям высшего образова-
ния включает несколько серьез-
ных факторов, которые необходи-
мо учитывать в  начальной фазе 
работы со студентами первого 
курса. К ним относятся резкое и 

существенное увеличение  объе-
ма  информационных и физичес-
ких нагрузок, появляются новые, 
не всегда известные, формы кон-
троля и методы обучения, кото-
рые включают в себя лекции, се-
минары, зачеты и экзамены. 

Предмет физическая культу-
ра также претерпевает изменения 
относительно школьной програм-
мы не только по объему, но и по 
содержанию учебной программы. 
Продолжительность одного заня-
тия и общий объем дисциплины 
«Физическая культура» выросли в 
2 раза. Значительно увеличивается 
доля самостоятельной подготов-
ки. Наличие четких обозначенных 
требований по предмету физичес-
кая культура на фоне низкого уров-
ня физической и функциональной 
подготовленности вчерашних 
школьников вызывает определен-
ные чувства неуверенности в сво-
их возможностях и силах.

Большое количество методов 
и форм контроля в физическом 
воспитании студентов исходит из 

Таблица 1                                
Направленность студентов первого курса на успех

È�¦�£�� 16 ��� 17 ��� 18 ��� 19 ���
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79,2%

89 ¬��.
75,5%
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55,6%
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7 ¬��.
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35,8%

Таблица 2
Особенности положительных мотивов у первокурсников
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6 ¬��.
40,1%

14 ¬��.
50,1%
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различных представлений при-
влеченных экспертов о том, каким 
должен быть контроль, что он до-
лжен включать в себя, из каких 
критериев оценки состоять [2, 4].

Несомненно, что контроль 
является одним из основопола-
гающих элементов физического 
воспитания и образования и на-
прямую взаимосвязан с пробле-
мой совершенствования процесса 
физического воспитания в Вузе. 
Это связано с тем, что в послед-
ние годы увеличилось количество 
студентов, имеющих различные 
отклонения в своем здоровье, не-
гативно относящихся к физичес-
кой культуре.

На наш взгляд, недостаточная 
оценка закономерности взаимо-
отношений заинтересованных 
сторон (педагог и студент), явля-
ется одной из важнейших причин 
потери интереса и отсутствия по-
зитивной мотивации студенчес-
кой молодежи и школьников. В 
связи с этим необходим поиск и 
реализация новой стратегии физ-
культурного воспитания и, пре-
жде всего, внедрения в практику 
учебного процесса лояльности и 
адекватности содержания физи-
ческой подготовки в соответствии 
с индивидуальным состоянием 
здоровья и уровня подготовлен-
ности студентов, особенно перво-
го курса; гармонизации и опти-
мизации физической подготовки. 
Приоритетным направлением в 
повышении мотивации студентов 
к занятиям физической культу-

рой и спортом может стать отказ 
от унификации и стандартизации 
требований в учебных програм-
мах гуманитарных ВУЗов, созда-
нии большего числа альтернатив-
ных блоков программ по каждому 
виду физкультурной деятельнос-
ти с учетом региональных, на-
циональных, культурно-истори-
ческих традиций, экономических 
особенностей, профессорско-пре-
подавательского состава, матери-
альной оснащенности спортив-
ных комплексов [1].

В образовательной деятель-
ности студентов на начальном 
этапе обучения следует апробиро-
вать авторскую технологию (ме-
тодику) «тренинг контроля» (по-
степенная подготовка студента к 
выполнению тестов), которая со-
стоит в постоянном применении 
контрольных срезов, соответству-
ющих итоговым контрольным 
нормативам. Положительную 
динамику контролируемых пока-
зателей подготовленности на наш 
взгляд можно прогнозировать, 
опираясь и соблюдая важнейшие 
принципы оценивания, а имен-
но: объективность требований; 
систематичность и регулярность 
использования срезов в учебном 
процессе; наглядность, доступ-
ность, открытость заданий; обо-
юдное (преподаватель-студент) 
согласование и принятие решения 
по использованию форм и спосо-
бов контроля.

Одним из факторов, оказы-
вающих огромное влияние на 

глубину и прочность мотивации, 
на эффективность предлагаемой 
модели «тренинг контроля», без-
условно, является уровень само-
оценки студента [1]. 

Критериями, определяющими 
уровень и качество самооценки 
и готовности к образовательно-
му процессу студента являются: 
состояние здоровья, физическая 
подготовленность и индивидуаль-
но-психологические особенности 
личности, наличие мотивации к 
регулярным занятиям физической 
культурой. Результаты самооцен-
ки, определенные студентом, име-
ют субъективный характер, исхо-
дят и базируются на более ранних 
достижениях или неудачах в дан-
ной деятельности (табл. 1-3). 

Исходя из результатов, выри-
совывается определенная тенден-
ция на доминирование мотивации 
− избежание неудач. От 55,6 % 
(юноши 18лет) до 79,2 % (юноши 
16 лет). У девушек от 35,8 % (19 
лет) – 85,7 % (17 лет). В старшей 
возрастной группе наблюдается 
выравнивание мотивов, особен-
но у девушек, в сторону направ-
ленности на достижение успеха 
(64,2 %), у юношей 53,3 %. Это 
подтверждает значимость воз-
растного фактора.

В данном опросе выяснялись 
три значения: наличие положи-
тельной мотивации, её отсутствие 
и среднее состояние, когда моти-
вационный полюс не выражен. 
Снова наблюдается тенденция 
преобладания состояния не выра-

Таблица 3 
Отношение первокурсников к учебному предмету “Физическая культура”
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женного мотивационного полюса 
и подавляющее количество сту-
дентов – девушки 19 лет (42,8 %), 
юноши 17 лет (70,4%) относятся 
к этой категории. Динамика роста 
мотивации на успех прослежива-
ется в старшей возрастной груп-
пе: девушки – 50,1 %, юноши – 
40,1 %. Малочисленную группу 
студентов, не имеющих мотивов 
к занятиям физической культурой 
– от 5 % до 15,2 %, можно оха-
рактеризовать, как проблемную.

Основываясь на результатах 
этого опроса можно сделать вы-
вод, что большинство студентов: 
девушки 16 лет (57,6 %) и юно-
ши 19 лет (93,4 %) изначально 
положительно относятся к физи-
ческой культуре, как к предмету.

Также нами определялись 
средние величины значений само-
оценки, выполненные студентом 
и преподавателем, опирающиеся 
на результаты первичного обсле-
дования психофизиологической 
подготовленности студента, что 
будет раскрыто в последующих 
научных публикациях.

Выводы. В результате работы 

выявлено, что более объективно 
оценивают свою психофизичес-
кую готовность к образовательно-
му процессу и контролю, девуш-
ки всех исследуемых возрастных 
групп, лишь девушки в возраст-
ной группе 16 лет показываю не-
сколько заниженную самооценку. 
Юноши возрастной группы 19 лет 
и старше более точно и  адекватно 
относятся к своей готовности, явно 
обоснованной и базирующейся на 
прежних достижениях, то есть 
показатели педагога и студента 
в этом случаи почти совпадают. 
Юноши в возрастной группе 16-
18 лет несколько занижают свою 
готовность к предстоящей физ-
культурной деятельности в вузе и, 
поэтому, расхождения оценки пре-
подавателя и личной оценки име-
ют больше отклонения.

Перспективы последующих 
исследований предусматривают 
разработку авторской программы 
по физической культуре с учетом 
необходимости формирования 
мотивации у студентов первого 
курса и проверку ее эффектив-
ности.
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