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Аннотация
В статье рассматривается со-

временное состояние проблемы 
подготовки в паралимпийском 
волейболе. Проанализированы 
особенности совершенствования 
технико-тактической подготовки 
волейболисток с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 
Определены перспективы разра-
ботки методики совершенствова-
ния технико-тактических действий 
высококвалифицированных волей-
болисток с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, которая 
будет внедрена в учебно-трениро-
вочный процесс паралимпийской 
сборной Украины по волейболу 
сидя, с целью улучшения их сорев-
новательной деятельности.

Annotation
The article examines the curr-

ent state of the problem of prepar-
ation in the paralympic volleyball. 
The peculiarities of improvement 
of technical and tactical training of 
volleyball with locomotor system 
disorders. Determined the prospects 
of development of methods of im-
provement of technical and tactical 
actions of highly qualified volleyba-
ll with locomotor system disorders, 
which will be introduced in the ed-
ucational-training process of Ukrai-
nian paralympic team in volleyball 
sitting, with the aim of improving 
their competitive activity.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій.  За оцінками Міжнародного 
паралімпійського комітету, темпи 
розвитку паралімпійського руху в 
нашій країні є найвищими в Євро-
пі за останні декілька років [1].

Різні літературні джерела і пе-
ріодичні друковані видання, кон-
статують той факт, що сьогодні в 
Україні діють 114 підрозділів ре-
гіональних центрів «Інваспорт» 
в містах і районах, 123 фізкуль-
турно-спортивних клубів інвалі-
дів, відкрито 27 дитячо-юнацьких 
спортивних шкіл для інвалідів. 
Понад 52 тисячі інвалідів, близь-
ко 16 тисяч з яких − діти шкільно-
го віку, відвідують фізкультурно-
реабілітаційні групи і спортивні 
секції з 30 видів спорту. Щорічно 
в Україні проводяться понад 250 
чемпіонатів, першість і кубки з 19 
видів спорту [14].

У 2008 році спортсмени зі 
всього світу мали можливість 
змагатися в Пекіні у 20 видах 
спорту, які включали 471 дисци-
пліну. Представники Національ-
ної паралімпійскої збірної Укра-
їни-2008 виступали в Пекіні у 
11 видах спорту (легка атлетика, 
плавання, фехтування на візках, 
стрільба з лука, футбол-ДЦП, 
стрільба кульова, веслування ака-
демічне, пауерліфтінг, настільний 
теніс, дзюдо та волейбол сидячи 
(жінки) [1].

Волейбол сидячи є паралімпій-
ським видом спорту і дуже попу-
лярний у всьому світі. Історичним 
центром провідних команд, як чо-
ловіків так і жінок, є Європа. За 
період незалежності України во-
лейбол сидячи вийшов на достат-
ньо високий рівень популярності. 
Регулярно проводяться чемпіона-
ти та кубки України серед клубних 
команд, збірні команди приймають 
участь у європейських турнірах, 
чемпіонатах світу та Паралімпій-
ських іграх, але ці виступи є до-
статньо нестабільними. 

Аналіз статистичних прото-
колів виступів жіночої збірної 
команди України у порівнянні 
з провідними світовими волей-
больними командами на сайті 
www.wovd.info. свідчить про те, 
що українські волейболістки про-
грають не тільки тому, що мають 
низьку ефективність нападу (у 
виконанні подач, саме: недостат-
нє поєднання силової подачі з 
плануючою або укороченою, не-
достатній силовий напад), але й 
значно поступаються у показни-
ках в захисті (прийом м´яча, бло-
кування) та значно переважають 
у кількості невимушених поми-
лок. Це свідчить про недостатню 
увагу у навчально-тренувально-
му процесі до захисних дій. Але, 
на нашу думку, саме в жіночому 
волейболі, у порівнянні з чолові-
чим, захисні дії відіграють біль-



179

шу вагомість, тому як розігриш 
атаки не настільки швидкісний, 
дії у нападі здійснюються більше 
за рахунок тактичного мислення, 
а не за рахунок фізичних можли-
востей. Тому, чим краще волейбо-
лістки будуть діяти у захисті, тим 
позитивніший буде загальний ре-
зультат команди. 

Також багато фахівців 
(С.Є. Шутова [20]; В.І. Вороно-
ва [2]; А.В. Родіонов [18] та ін.) 
вважають, що ефективність ді-
яльності спортсмена у захисті за-
лежить від характеру інформації, 
що сприймається, тривалістю її 
переробки та втілення у відпо-
відних реагуваннях, швидкого та 
адекватного специфічного мис-
лення; від рівня розвитку коорди-
наційних здібностей    О.А. Заво-
ротна [9], В.Б. Коренберг [11]; від 
функціонального рівня сенсорних 
систем А.С. Ровний [17] та інші. 

Подальший розвиток сучас-
ного волейболу сидячи тісно 
пов’язаний з оптимізацією мето-
дики навчально-тренувального 
процесу волейболістів. Аналіз 
виступів збірних команд України 
на міжнародній арені показує, що 
наші команди при даному рівні 
підготовленості не можуть гідно 
конкурувати з провідними коман-
дами Європи та Світу.  При підго-
товці наукової роботи вивчалися 
та аналізувалися літературні дже-
рела педагогічного напрямку, які 
сприяли визначенню напрямків 
наукового обґрунтування засобів 
і методів удосконалення фізичної, 
технічної та тактичної видів під-
готовки у навчально-тренуваль-
ному процесі волейболістів-пара-
лімпійців. 

Методика спортивної підго-
товки залежить від особливостей 
континґенту спортсменів, і це тим 
більш очевидно, коли об’єктом 
психофізичних дій є спортсмени-
інваліди. Порушення методики тре-
нування може призвести і нерідко 
призводить до втрати здоров’я при 
заняттях спортом. Перенесення ме-

тодичних схем тренування, виправ-
даних для здорових спортсменів, 
на людей з особливими обмежени-
ми можливостями не лише непри-
пустиме з точки зору гуманізму і 
права, але й украй небезпечне. Під-
бір засобів і методів для корекції 
навчально-тренувального процесу, 
спрямованого на досягнення ви-
соких результатів у спортсменів 
з порушеннями опорно-рухового 
апарату повинен здійснюватися в 
першу чергу на підставі обліку но-
зологічних особливостей функціо-
нального і психологічного станів,  
рухових  можливостей  спортсме-
нів-інвалідів [6].

Проблеми організації трену-
вального процесу інвалідів цієї 
нозологічної групи ускладню-
ються наступними функціональ-
ними порушеннями: соматичною 
ослабленістю, недостатньою рух-
ливістю, порушеннями координа-
ційних здібностей, відставанням 
у фізичному і моторному розви-
тку [4].

З огляду на викладене, варто 
думати, що розробка даного на-
прямку досліджень є актуальною 
проблемою сучасної теорії і ме-
тодики волейболу сидячи. Розви-
ток цієї області знань відкриває 
нові перспективи в практичному 
плані підготовки волейболістів з 
порушеннями опорно-рухового 
апарату. 

Мета дослідження: Розроби-
ти та експериментально обгрун-
тувати методику вдосконалення 
техніко-тактичної підготовленос-
ті волейболісток паралімпійської 
збірної України з урахуванням 
їх порушень в опорно-руховому 
апараті.

Завдання даного етапу дослі-
дження:

1.Охарактеризувати сучасний 
стан проблеми підготовки в пара-
лімпійському волейболі.

2. Проаналізувати особливості 
техніко-тактичної підготовки во-
лейболістів.

В даній роботі використову-

вались наступні методи дослі-
дження: аналіз та узагальнення 
науково-методичної і спеціальної 
літератури; аналіз документаль-
них матеріалів.

Робота виконується згідно до 
Зведеного плану НДР у сфері фі-
зичної культури і спорту на 2011–
2015 р. Міністерства освіти, на-
уки, молоді та спорту України за 
темою 2.6 “Теоретико-методичні 
основи удосконалення тренуваль-
ного процесу та змагальної ді-
яльності в структурі багаторічної 
підготовки спортсменів” (номер 
держ. реєстрації 0111U001168).

Результати дослідження та їх 
обговорення.

Сучасний спорт вищих досяг-
нень з кожним роком, з кожним 
олімпійським циклом пред’являє 
до спортсменів все більш жорсткі 
вимоги (Платонов В.М., Булатова 
М.М., 1997). До загальних про-
блем, які стосуються всіх спортив-
них ігор, відноситься зростаюча 
складність техніко-тактичної май-
стерності гравців, що вимагає під-
вищення рівня розвитку фізичних 
можливостей спортсменів [9].

Успіхи сучасного волейболу 
багато в чому обумовлені дина-
мічним розвитком теорії і методи-
ки цього виду спорту. Як свідчать 
фахівці Желєзняк Ю.Д. [8], Єр-
маков С.С. [7], Носко М.О. [14], 
Максименко Г.М. [13] та інші, рі-
вень майстерності волейболістів 
сьогодні визначається характером 
реалізації основних найважливі-
ших складових такого різноманіт-
ного педагогічного процесу, яким 
є спортивне тренування.

Як відзначає ряд авторів [4, 12, 
15], зараз вже не можна шукати 
загальні стандарти техніки, засо-
би і методи технічної підготовки 
в прагненні досягти високих ре-
зультатів. Тому потрібна творча 
робота тренера над індивідуаль-
ними особливостями гравців. 
При цьому слід враховувати, що 
індивідуальні особливості розви-
тку кожного волейболіста рідко 
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цілком відповідають типовим ха-
рактеристикам, про які написано 
в літературі. У зв’язку з цим слід 
говорити про необхідність врахо-
вувати індивідуальні особливості 
розвитку і підготовленості во-
лейболістів. Отже, головним за-
вданням процесу вдосконалення 
технічної майстерності є удоско-
налення структури рухових дій, 
їх динаміки, кінематики і ритму з 
урахуванням індивідуальних осо-
бливостей спортсменів.

Про необхідність обліку інди-
відуальних особливостей гравців 
у процесі вдосконалення техніки 
відзначається і в роботах інших 
фахівців з волейболу. На різних 
етапах технічної підготовки во-
лейболістів є свої особливості, 
які необхідно враховувати. На 
сьогодні найбільш відомі моделі 
тренувань, що отримали поши-
рення, є схемою динаміки об’єму 
та інтенсивності навантажень в 
річному циклі тренування, яким 
надається теоретичний статус.

У роботі Н.А. Носко [14] реко-
мендується використання цільових 
програм навчання і вдосконалення 
техніки ударних рухів цілісним і 
розчленованим методом, побудо-
ваних за результатами біомеханіч-
них досліджень, які автор вважає 
основою методики навчання і вдо-
сконалення техніки ударних рухів. 
При цьому для формування нави-
чок ударних рухів велике значен-
ня мають антропометричні дані (в 
першу чергу, ростові). Важливим 
моментом таких програм є різно-
го роду корекції по ходу виконан-
ня рухів, періодичні інформаційні 
повідомлення і сенсорні стимули, 
а також використання технічних 
засобів навчання. При закріпленні 
техніки необхідно не виконувати 
одне і те ж саме. Технічних прийо-
мів у волейболі небагато, але умо-
ви, в яких вони можуть виконува-
тися, необмежено різноманітні. 

Доцільно виділити основні 
фактори, закріплення технічної 
майстерності волейболіста: висо-

кий рівень розвитку спеціальних 
фізичних здібностей, від яких 
залежить ефективність техніч-
них прийомів; високе оволодіння 
технікою усіх прийомів і спосо-
бів їх виконання; висока ступінь 
надійності техніки в складних 
умовах гри і змагань; високий рі-
вень оволодіння індивідуальними 
тактичними діями при виконанні 
технічних прийомів; висока сту-
пінь надійності опорно-рухового 
апарату і систем організму, що 
несуть головне навантаження при 
багатократному виконанні того чи 
іншого прийому гри.

Закріплення техніки прохо-
дить за рахунок індивідуальних 
здібностей кожного волейболіста. 
Це необхідно, по-перше, для мак-
симального застосування корис-
них індивідуальних здібностей 
спортсмена, і, по-друге, для ви-
значення ігрової функції, техніку 
закріплюють вже за рахунок цієї 
функції.

Високий рівень технічної під-
готовки майстра з волейболу 
характеризується наступними 
критеріями: надійністю; різнома-
нітністю; вмінням застосовувати 
арсенал технічних прийомів і за-
собів в різних  ігрових ситуаціях 
при активних протидіях суперни-
ка; спеціалізацією; координацією. 

Техніка найбільш консерва-
тивний складник волейболу. Хоча 
і в цій області помітні зміни, 
пов’язані передусім з прискорен-
ням виконання технічних прийо-
мів. Швидкісна техніка – напрям 
вдосконалення техніки. Друга 
тенденція розвитку в техніці – це 
її раціональність. Усе передусім 
спрямовано на результат [15].

Визначені також деякі сучас-
ні тенденції технічної підготовки 
волейболістів. Так, при прийомі 
подач і нападаючих ударів помітна 
тенденція до частішого викорис-
тання прийому двома руками зго-
ри. Це пов’язано з останніми змі-
нами в правилах гри. У виконанні 
подач помітне прагнення тренерів 

до того, щоб гравці мали два варі-
анти подач. Частіше це поєднання 
силової подачі в стрибку з плану-
ючою або укороченою подачею. 
Акцент в нападі все ж робиться на 
силовому нападі. Очевидно, це ви-
кликано, з одного боку, підбором 
потужніших і високих нападників, 
а з іншої – явним поліпшенням гри 
в захисті, який необхідно «проби-
вати». Окрім силового нападу по-
мітне оптимальне застосування 
обманних рухів. Помітна тенден-
ція до більш швидкого «знімання» 
при грі першим темпом (Ван де 
Гоор, Нідерланди). Посилення гри 
в захисті, з одного боку, пов’язано 
з відомими змінами в правилах, а з 
іншої – з дуже помітною тенденці-
єю в настрої усіх гравців на те, щоб 
підняти будь-який м’яч, на віддачу 
в захисті, але це, швидше, з області 
психологічної підготовки. У інших 
технічних прийомах особливо по-
мітних змін не сталося. Говорячи 
про тенденцію в розвитку техніки 
в майбутньому найімовірніше два 
напрями – раціональна і швидкіс-
на техніка [12].

На сучасному високому рів-
ні розвитку волейболу виконан-
ня необхідних індивідуальних 
тактичних дій складає основу 
командної тактики, це можливо 
лише за умови високого володін-
ня технікою. Навіть при наяв-
ності великого досвіду й уміння 
правильно тактично мислити во-
лейболіст не зможе досягти успі-
ху без відмінного володіння всіма 
технічними прийомами [16].

У теперішній час технічна, фі-
зична, психологічна підготовле-
ність кращих команд находиться 
на однаковому рівні. Тому пере-
моги на великих змаганнях дуже 
часто визначаються в кінцевому 
рахунку зрілістю тактичної май-
стерності волейболістів [8, 12].

Високий рівень тактичної під-
готовленості волейболістів харак-
теризується: розвитком тактично-
го мислення (вмінням аналізувати 
гру, швидко переключатися з од-
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нієї дії на другу, вмінням прогно-
зувати і швидко вирішувати дійо-
ві задачі); постійною змагальною 
активністю (вона досягається  за 
рахунок максимальної напруги 
вольових і фізичних можливос-
тей спортсменів й управління 
здійснюється самими гравцями, 
тренером і лідером команди); 
кращої орієнтації на майданчику 
і взаємодія з партнерами; ефек-
тивним використанням технічних 
прийомів; варіативністю тактич-
них дій [12]. 

Єдність тактичної та технічної 
підготовки досягають, вдоскона-
люючи технічні прийоми у рам-
ках тактичних дій та багаторазово 
виконуючи тактичні дії (індивіду-
альні, групові, командні – в нападі 
та захисті); другий – послідовне 
виконання різноманітних тактич-
них дій, наголос робиться на пра-
вильне технічне виконання при-
йомів гри; третій – переключення  
в тактичних діях різноманітного 
характеру. Зникли комбінації за-
ради комбінацій. Усе підпорядко-
вано результату, і тактика у тому 
числі. Це стосується як командної 
тактики, так і індивідуальної. 

При грі в нападі помітно, ма-
буть, частіше використання на-
паду із задньої лінії, і не лише з 
першої зони, але й з п’ятої і, осо-
бливо, з шостої. Помітне частіше 
підключення до нападу гравців 
задньої лінії, коли той, що пасує 
також знаходиться на задній лі-
нії, тобто четвертим нападаючим. 
При грі в захисті не віддається яв-
ної переваги якійсь системі, хоча 
все ж, мабуть, частіше команди 
страхують блокуючих гравцем 
передньої лінії, що не бере участь 
у блоці.

Посилення гри в захисті за 
рахунок настрою і віддачі поміт-
но передусім у збірних команд 
США, Китаю  і Нідерландів, і це 
не в останню чергу є причиною їх 
найвищих результатів.

У комплектуванні стартової 
шістки явна перевага і в збірних 

і в клубних командах віддається 
принципу 5-1 (5 нападаючих + 1, 
що пасує). Слід відзначити трене-
рів усіх команд до підбору рівно-
го складу усіх 12 гравців і більш 
широкому використанню запас-
них гравців [5].

Висновки.
Аналіз доступної літератури з 

обраного напрямку свідчить, що 
не зважаючи на значні успіхи те-
орії і методики волейболу, у тепе-
рішній час ще далеко не вичерпа-
ні всі можливі резерви підготовки 
волейболістів високої кваліфі-
кації. Одним із таких резервів є 
удосконалення  техніко-тактичної 
підготовки спортсменів. В облас-
ті паралімпійського волейболу, на 
жаль, усе ще залишається ряд не-
вирішених проблем. До них, зо-
крема, можна віднести такі про-
блеми, як розробка і моделювання 
раціональних варіантів техніки, 
методики навчання та підвищен-
ня ефективності засобів і методів 
техніко-тактичної підготовки та 
деякі інші. 

Перспективи подальших до-
сліджень.

Планується розробка методи-
ки вдосконалення техніко-так-
тичних дій висококваліфікованих 
волейболісток з порушеннями 
опорно-рухового апарату, яка 
буде впроваджена в навчально-
тренувальний процес паралімпій-
ської збірної України  з волейболу 
сидячи, з метою покращення зма-
гальної діяльності. 
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