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ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП
НАСЕЛЕННЯ

ДЕЯКІ ОСОБЛИВОСТІ ФІЗИЧНОГО 
РОЗВИТКУ ДІТЕЙ, ХВОРИХ НА СКОЛІОЗ

Анастасія Сутула
Харківська державна академія фізичної культури

Постановка проблеми, ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. У структурі захворю-
ваності дітей і молоді шкільного 
віку одне з перших місць займає 
порушення їх опорно-рухового 
апарату, а саме порушення поста-
ви та сколіоз. На даний час кіль-
кість дітей з порушеннями поста-
ви досягла критичного значення і 
становить 80%-90% від загальної 
чисельності учнів, а за період на-
вчання в школі частота його проя-
вів зростає в 1,5-2 рази [2, 5, 7]. Як 
свідчать результати спеціальних 
досліджень, різні види порушень 
постави та сколіозу, призводять 
до зміни взаємного розташуван-
ня внутрішніх органів, що су-
проводжується порушенням їх 
нормальної діяльності (особливо 
легень і серця), що несприятливо 
впливає на функціонування усіх 
органів та робить організм дити-
ни в цілому схильним до різних 
захворювань [6]. 

Мета дослідження. Порівняти 
динаміку вікових змін фізичного 
розвитку дітей, які хворіють на ско-
ліоз, з динамікою вікових змін фі-
зичного розвитку здорових дітей.

Методи та організація до-
слідження. Для досягнення по-
ставленої мети було обстежено 
160 учнів спеціалізованої школи, 
в якій навчаються діти, хворі на 
сколіоз, та 820 учнів загально-
освітніх шкіл м. Харкова. В ході 
дослідження у дітей вимірюва-
лись маса та довжина тіла, тобто 
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показники, які характеризують 
їх фізичний розвиток [1, 3, 4]. В 
процесі аналізу отриманих мате-
ріалів вивчалась динаміка вікових 
змін зросто-вагових показників 
дітей середнього та старшого 
шкільного віку.

Результати дослідження та 
їх обговорення. Для з’ясування 
динаміки вікових змін фізичного 
розвитку дітей на основі одер-
жаних даних були побудовані 
спеціальні графіки (рис. 1, 2). Як 
видно з рисунку 1, загальна тен-
денція  вікових змін довжини тіла 
в учнів спеціалізованої школи, у 
яких діагностували сколіоз, та в 
учнів звичайних шкіл практично 
не відрізняється. Відмічена зако-
номірність характерна як для ді-
вчат, так і для хлопців. Слід відмі-
тити, що у віці 11-14 років темпи 
приросту довжини тіла у хлопців 
і дівчат практично співпадають, 
змінюючись в середньому від 147 
см до 164 см. Після, приблизно, з 
14 – річного віку темпи прирос-
ту довжини тіла у хлопців дещо 
вищі, ніж у дівчат. Відмічена осо-
бливість характерна як для учнів 
спеціалізованої школи (хворих на 
сколіоз), так і для учнів звичай-
них загальноосвітніх шкіл.

Другим важливим показни-
ком, який характеризує фізичний 
розвиток дітей, є довжина їх тіла. 
Динаміка вікових змін цього по-
казника в учнів спеціалізованої 
школи, у яких діагностували ско-
ліоз, а також в учнів звичайних 
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шкіл представлена на рисунку 2. З 
нього видно, що загальна тенден-
ція змін цього показника у вибра-
них для аналізу вибірках практич-
но співпадає. Існуючі відмінності 
знаходяться в межах статистичної 
похибки. Звертає увагу на себе те, 
що починаючи приблизно з пят-
надцятирічного віку темпи при-
росту маси тіла у хлопців в ціло-
му вищі, ніж у дівчат, а також те, 
що в цей період спостерігається 
зниження приросту маси тіла у 
дівчат, хворих на сколіоз. 

Описані вище тенденції під-
тверджуються результатами про-
веденого порівняльного аналізу 
величини індекса Кетле. Згідно 
з нашими розрахунками цей по-
казник у хлопців середнього 
шкільного віку, які навчаються у 
звичайних школах, коливається в 
межах від 262,9 г/см до 336,1 г/
см, а у хлопців у яких діагносту-
вали сколіоз, відповідно, від 259,6 
г/см до 351,6 г/см.

У дівчат цей показник стано-
вить, відповідно, 257,9-338,3 г/см 
і 287,4-343,9 г/см. Ці результати 
свідчать про те, що по даному 
показнику рівень фізичного роз-
витку у хлопців і дівчат середньо-
го шкільного віку знаходиться 
в межах норми, яка за даними 
Л. Сергієнко [4] для дітей цього 
віку складає 220-360 г/см. Анало-

гічна закономірність характерна 
і для дітей старшого шкільного 
віку. Так, за даними проведеного 
дослідження, у хлопців першої 
групи (вони навчаються у звичай-
них школах) індекс Кетле зміню-
ється в інтервалі 330,4-353,2 г/см 
(у дівчат – від 355,4 г/см до 370,6 
г/см), а в другій групі – в інтерва-
лі 343,1-355,5 г/см (у дівчат – від 
338,9 г/см до 330,5 г/см), що від-
повідає нормі для дітей цього віку 
(325-400 г/см) [4]. 

Висновки.
1. Динаміка вікових змін фі-

зичного розвитку, якщо його 
оцінювати за зросто-ваговими 
показникам, у дітей, у яких діа-

гностували сколіоз пратично не 
відрізняється від темпів фізично-
го розвитку здорових дітей. Дея-
ке виключення складають зміни 
маси тіла у 14-16-річних дівчат, у 
яких діагностували сколіоз. 

2. Результати проведеного ана-
лізу свідчать про те, що у віці 13-14 
років спостерігається зміна в тем-
пах приросту маси і довжини тіла 
в учнів як звичайних шкіл, так і в 
учнів спеціалізованої школи, в якій 
навчаються діти хворі на сколіоз.

Перспективи подальших роз-
відок полягають у більш глибоко-
му аналізі проблеми порушень по-
стави та сколіоза у школярів.
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Рис. 1. Динаміка вікових змін довжини тіла в учнів звичайних 
шкіл та учнів спеціалізованої школи (хлопці та дівчата)
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Рис. 2. Динаміка вікових змін маси тіла в учнів звичайних 
шкіл та учнів спеціалізованої школи (хлопці та дівчата)

30
35
40
45
50
55
60
65
70

10 11 12 13 14 15 16
®��

¹�
��

¯�
��

,�
· ±���

�®������Ã
Â���
±���
���¸������®�
��À Â����
±����¸�
�®������Ã
Â���
±����¸�
���¸������®�
��À Â����



156

НУФВСУ, 2010. – С. 116-123.
3. Презлята Ганна. Заняття фіз-

культурою та здоров’я: Мед.-
пед. моніторинг / Г. Презлята, 
А. Шпільчак. – К.: Вид. дім 
„Шкіл. світ”: Вид. Л. Галіци-
на, 2006. – С. 5-22.

4. Сергієнко Л.П. Тестування рухо-
вих здібностей школярів / Л.П. 

Сергієчко. – К.: Олімпійська лі-
тература. – 2001. – С.409-429.

5. Сутула А.В. Соціальні фак-
тори, які обумовлюють пору-
шення постави у школярів // 
Слобожанський науково-спор-
тивний вісник. – 2011. - №1. 
– С. 20-24.

6. Сутула В.О. Здоров’я школя-

рів як соціально-педагогічна 
проблема / В.О. Сутула, М.М. 
Кочуєва, Т.С. Бондар // Вісник 
Луганського національно-
го університету імені Тараса 
Шевченка. – 2010. - №17 (204). 
– С. 295-305.

7. Українські школярі стали біль-
ше хворіти / http://www.intv-in-
ter.net\.



157

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП
НАСЕЛЕННЯ

ЗВ’ЯЗОК РОЗУМОВОЇ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ І 
ПОКАЗНИКІВ РІВНЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 

СТУДЕНТІВ РІЗНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 
ПРОТЯГОМ НАВЧАЛЬНОГО РОКУ

Валентина Ляшенко, Григорій Петров, Петро Мамотько, 
Дар’я Недогонова, Петро Петровський

Дніпропетровський національний університет імені О. Гончара
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Аннотация
В работе дан анализ особен-

ностей взаимосвязи между уров-
нем физического развития и ум-
ственной работоспособностью 
студентов разных специальнос-
тей на протяжении учебного года. 
Динамика учебного года характе-
ризуется увеличением количества 
корреляционных связей между 
этими показателями в конце учеб-
ного года, что отображает привле-
чение новых элементов функцио-
нальной системы, ответственной 
за процесс обучения, вследствие 
процесса утомления. 
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Annotation
In work the analysis of features 

of interrelation between level 
of physical development and 
intellectual efficiency of students 
of different specialties for academic 
year is given. Dynamics of 
academic year is characterized by 
increase in number of correlation 
communications between these 
indicators at the end of the academic 
year that displays attraction of new 
elements of the functional system 
responsible for process of training, 
owing to exhaustion process.
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Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Ситуація, що склалась на 
сьогодні, вказує на актуальність 
вивчення чинників, які забезпе-
чують високий рівень фізичної та 
розумової працездатності у про-
цесі навчання в вищій школі, на 
необхідність вивчення закономір-
ностей і взаємозв’язку між рівнем 
фізичного розвитку і характерис-
тиками розумової діяльності сту-
дентів різних спеціальностей [2, 
5]. Важливою особливістю інте-
лектуальної діяльності людини є 
наявність відповідної організації 
психофізіологічних функцій, що 
невід’ємно пов’язана з рівнем 
фізичного розвитку і вегетатив-
ним забезпеченням фізіологічних 
функцій [3]. Неадекватне наван-
таження в умовах навчання може 
призвести до зниження успіш-
ності виконуваної діяльності. Ак-
туальність цього питання зростає 
у зв’язку зі змінами в сучасному 
суспільстві: інтенсифікацією пра-
ці, професійною спрямованістю, 
комп’ютеризацією навчання і ви-
робництва, які ставлять нові під-
вищені вимоги до фізичних і пси-
хічних якостей людини [1, 5].

Дослідження таких вза-
ємозв’язків дозволить оптимізу-
вати організацію процесу про-
фесійної підготовки студентів 


