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Аннотация
В статье представлен экспе-

риментальный материал по изу-
чению показателей уровня раз-
вития способности к восприятию 
времени детей 7-14 лет и спортс-
менов высокого класса, которые 
могут служить прогностически-
ми психомоторными критериями 
спортивного отбора.
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Постановка проблеми. Спорт 
як специфічна сфера діяльності 
людини характеризується особли-
вим психічним змістом і конку-
рентною гуманістичною спрямо-
ваністю, яка вказує на важливість 
гармонійного розвитку особистос-
ті спортсмена і найбільш повну ре-
алізацію його потенціалу. Стрімке 
зростання досягнень у світовому 
спорті потребує постійного по-
шуку нових, більш ефективних 
засобів, методів і організаційних 
форм підготовки спортивного ре-
зерву. Досягнення високих резуль-
татів неможливо без раціональної 
організації процесу підготовки 
спортсменів на основі критеріїв, 
моделей і показників, що відобра-
жають функціональні можливості 
організму, психомоторику, загаль-
ні і спеціальні здібності тощо. [4]. 
На сьогодні пошук талановитих 
у спортивному відношенні дітей 
вимагає науково-обгрунтованого 
підходу, який би дозволив за до-
помогою об’єктивних критеріїв 
оцінити стан основних систем 
життєдіяльності, що забезпечу-
ють високу роботоздатність в об-
раному виді спорту [9]. Важливим 
аспектом проблеми спортивного 
відбору є визначення ефективних 
критеріїв і методів діагностики об-
дарованості молоді до певних ви-
дів спорту.

Досягнення високих резуль-
татів у різних видах спорту зале-
жать від розвитку психомоторних 

здібностей спортсменів, складо-
вою яких є здібність до сприйнят-
тя (відчуття) часу [3]. Хронобіо-
логічні індивідуальні особливості 
сприйняття (відчуття) часу лю-
диною, на наш погляд, є одним 
із провідних факторів, що лімі-
тує успіхи в професійній (спор-
тивній) діяльності. Від здібності 
точно відчувати часові параметри 
рухів залежить ефективність ово-
лодіння технікою, тактикою і зді-
бність управляти своїми рухами в 
цілому [8]. Визначення психомо-
торних прогностичних критеріїв 
здібності до сприйняття часу при 
спортивному відборі дозволить 
здійснити більш імовірний про-
гноз схильності дитини до темпів 
і якості оволодіння різними руха-
ми та у виборі видів спорту, що 
потребують значного розвитку 
досліджуваної здібності. Тому 
дослідження в цьому напрямі, на 
наш погляд, є актуальними.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Про значення висо-
кого розвитку психомоторних зді-
бностей в становленні спортивної 
майстерності свідчать ряд публі-
кацій. Так, аналіз особливостей 
сприйняття часу у представників 
різних видів спорту дозволив вва-
жати [7], що цей показник потріб-
но враховувати при виборі спор-
тивної спеціалізації. Здібність до 
відчуття часу досліджувалася у 
тенісистів високої кваліфікації 
[5], гандболістів в віці 15-18 ро-
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ків [1]. Визначався взаємозв’язок 
відчуття часу з показниками фі-
зичного розвитку, фізичної під-
готовки, функціонального стану у 
гімнастів 7-9 років [2]. Проте, по-
казники рівня розвитку здібності 
до сприйняття (відчуття) часу у 
спортсменів високого класу, як 
прогностичних психомоторних 
критеріїв спортивного відбору не 
визначалися.

Завдання роботи:
1. Визначити онтогенетичні 

особливості розвитку психомотор-
ної здібності до сприйняття часу у 
хлопців і дівчат 7 – 14 років.

2. Визначити показники рівня 
розвитку здібності до сприйняття 
часу у спортсменів різних видів 
спорту.

3. Розробити рекомендації 

щодо прогнозу перспективності 
дітей і підлітків за показниками 
сприйняття часу для вдоскона-
лення спортивного відбору.

Методика. У дослідженнях 
розвитку здібності до сприйнят-
тя часу  брали участь 800 дітей 
та підлітків (400 хлопців і 400 ді-
вчат) віком 7-14 років, які раніше 
не займалися спортом. Це були 
школярі загальноосвітніх шкіл 
Дніпропетровська. Випробову-
вані склали вісім вікових груп        
(по 50 осіб в кожному віці відпо-
відної статі). Вибір віку дітей обу-
мовлений віковою межею відбору 
в різні види спорту. Також, для 
порівняння з дітьми, у спортсме-
нів високого класу, за однаковими 
показниками,  визначався розви-
ток здібності до сприйняття часу, 

як прогностичного психомотор-
ного критерію спортивного відбо-
ру. У дослідженні брали участь 52 
спортсмени високого класу (серед 
них 5 майстрів спорту міжнарод-
ного класу і 47 майстрів спорту 
України). Спортсмени склали три 
групи: чоловіки ігрових видів 
спорту – 16 осіб; чоловіки швид-
кісно-силових видів спорту – 20 
осіб; жінки ігрових видів спорту 
– 16 осіб.

Розвиток здібності до сприй-
няття часу визначався за мето-
дикою   Б.Й. Цуканова [6]. Тест 
давав змогу зробити оцінку роз-
витку в умовах відсутності мото-
рної координації.

Учасники тестування демон-
стрували тривалість протягом 
часу, який обмежувався двома 
щиглями секундоміра. Випробо-
вуваному потрібно було відтвори-
ти час на аналогічному секундо-
мірі, не дивлячись на циферблат. 
Послідовно демонстрували і від-
творювали ряд часових інтерва-
лів: 2, 3, 4, 5 с.

Визначалося відхилення при 
відтворенні заданого часового 
відрізку з точністю до 0,01 с.

Сприйняття часу випробову-
ваними оцінювалося за 15 показ-
никами: відтворення часу трива-
лістю 2, 3, 4, 5 с правою і лівою 
рукою, сумарно правою і лівою 
рукою для окремих часових від-
різків, сумарно окремо правою і 
лівою рукою для всіх часових від-
різків та двома руками всіх часо-
вих інтервалів.

Результати досліджень та їх 
обговорення.

В таблиці 1 наведено розвиток 
здібності до сприйняття часу, ви-
значених за сумарними показни-
ками відтворення всіх часових від-
різків правою, лівою та обох рук у 
хлопців і дівчат віком 7–14 років.

Порівнюючи наведені дані, 
відзначимо більш значну вікову 
диференціацію сприйняття часу у 
хлопців, ніж у дівчат. Відмінності 
між точністю відтворення часу за 
сумарною помилкою як правою, 
так і лівою рукою у хлопців і ді-

Таблиця 1
Розвиток здібностей до сприйняття часу, визначених за 

сумарними показниками відтворення всіх часових відрізків 
правою, лівою та обох рук у хлопців і дівчат віком 7–14 років, с

�jZ��W �W}qQYQ�W^,
{Z^W} n E S n E S

FGHJKLJ NOHPQRJ STUVSOKWLLY ZJ[G NKJSO\ KGRO\
7 50 3,26 0,43 50 2,97 0,43 
8 50 3,64 0,71 50 2,79 0,43 
9 50 2,94 0,33 50 2,71 0,41 

10 50 3,45 0,78 50 2,81 0,40 
11 50 2,85 0,45 50 2,64 0,49 
12 50 2,73 0,44 50 2,50 0,55 
13 50 2,53 0,43 50 2,45 0,48 
14 50 2,42 0,47 50 2,40 0,46 

FGHJKLJ NOHPQRJ STUVSOKWLLY ZJ[G QTSO\ KGRO\
7 50 3,34 0,42 50 3,02 0,44 
8 50 3,67 0,69 50 2,95 0,51 
9 50 2,90 0,35 50 2,87 0,47 

10 50 3,25 0,70 50 2,70 0,39 
11 50 2,82 0,42 50 2,61 0,49 
12 50 2,67 0,49 50 2,56 0,51 
13 50 2,56 0,47 50 2,45 0,45 
14 50 2,45 0,46 50 2,50 0,45 

FGHJKLJ NOHPQRJ STUVSOKWLLY ZJ[G USOE KGR
7 50 6,60 0,92 50 5,99 0,80 
8 50 7,31 1,02 50 5,74 0,89 
9 50 5,84 0,82 50 5,58 0,81 

10 50 6,70 0,94 50 5,31 0,70 
11 50 5,67 0,79 50 5,25 0,93 
12 50 5,40 0,76 50 5,06 0,99 
13 50 5,09 0,71 50 4,90 0,85 
14 50 4,87 0,68 50 4,90 0,77 
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вчат майже незначні. У хлопців і 
дівчат спостерігається відносно 
стабільна відмінність між сприй-
няттям часу: як  правою, так і 
лівою рукою. В цілому дівчата 
мають дещо кращі результати за 
даним тестом, ніж хлопці. В он-
тогенезі як у хлопців, так і у ді-
вчат відмічено покращення фе-
нотипічного прояву здібності до 
сприйняття часу.

Групові показники рівня роз-
витку здібності до сприйняття 
часу у спортсменів високого кла-
су наведено у таблиці 2.

Зазначимо, що значний вплив 
тренувальних засобів спостері-
гається в розвитку здібності до 
сприйняття часу (в тесті відтво-
рення часу на секундомірі трива-
лістю 2–5 с). Результати у спортс-
менів-чоловіків за інтегративним 
показником двох рук були більш, 
ніж в два рази кращими ( =2,15–
2,37 с) в порівнянні із хлопцями 
14 років  ( =4,90 с), які мали кра-
щий онтогенетичний розвиток 
даної здібності серед дітей 7–14 

років. Серед спортсменів за ре-
зультатами даного тесту кращими 
були чоловіки швидкісно-силових 
видів спорту, а чоловіки-спортс-
мени мали кращі результати, ніж 
жінки. У чоловіків-спортсменів 
спостерігається ще одна законо-
мірність: спортсмени ігрових ви-
дів спорту мали меншу помилку 
у відтворенні коротких інтервалів 
часу (2 – 3 с), а чоловіки швид-
кісно-силових видів спорту – до-
вгих (4 – 5 с). Це, на наш погляд, 
пояснюється специфікою видів 
спорту, що формує фенотипічний 
прояв психомоторної здібності до 
сприйняття часу. Як бачимо, тре-
нувальні засоби сприяють розви-
тку психомоторної здібності до 
сприйняття часу. Фенотипічний 
прояв здібності до сприйняття 
часу кращий у спортсменів висо-
кого класу, ніж у спортсменок. У 
спортсменів ігрових видів спор-
ту відбувається кращий розвиток 
здібності до сприйняття коротких 
часових відрізків, а у спортсменів 
швидкісно-силових видів спорту 

кращий фенотипічний прояв зді-
бності до сприйняття більш три-
валих часових відрізків.

Визначені показники рівня 
розвитку здібності до сприйняття 
часу у  спортсменів високої ква-
ліфікації можуть вважатися про-
гностичними психомоторними 
критеріями для дітей і підлітків у 
виборі спортивної спеціалізації і 
визначають  перспективність  до 
занять такими видами спорту, де 
розвиток досліджуваної здібності 
має велике значення.

Висновки
1. Визначені онтогенетичні 

особливості розвитку психомотор-
ної здібності до сприйняття часу у 
хлопців і дівчат 7 – 14 років.

2. Визначені показники рівня 
розвитку здібності до сприйняття 
часу у спортсменів високої квалі-
фікації різних видів спорту.

3. Зроблені  рекомендації щодо 
прогнозу перспективності дітей і 
підлітків до ігрових та в швидкіс-
но-силових видів спорту для вдо-
сконалення спортивного відбору.

Таблиця 2
Показники рівня розвитку здібності до сприйняття часу у спортсменів високого класу

�ZjZ}W^� W~{Z}��
}�RW} \�Z{Y�

�ZjZ}W^� �}�R^W\XZ-
\�jZ}�� }�RW} \�Z{Y�

³WX^� W~{Z}��
}�RW} \�Z{Y��_\Y�

E S E S E S
�WRY}Z{_XX� qQ\� XQ \_^�XRZSW{W, \:       

J) VKPSJQT[V^ 2 [       
�{Q}Q {�^Q 0,24 0,11 0,31 0,15 0,26 0,12 
jW}Q {�^Q 0,21 0,11 0,21 0,08 0,32 0,18 
\�SQ{XQ �ZS�j^Q R}Z� {�^ 0,45 0,17 0,52 0,18 0,58 0,23 

_)VKPSJQT[V^ 3 [       
�{Q}Q {�^Q 0,26 0,13 0,24 0,13 0,29 0,14 
jW}Q {�^Q 0,23 0,15 0,25 0,08 0,32 0,13 
\�SQ{XQ �ZS�j^Q R}Z� {�^ 0,49 0,22 0,49 0,16 0,61 0,21 

S) VKPSJQT[V^ 4 [       
�{Q}Q {�^Q 0,35 0,11 0,24 0,13 0,31 0,11 
jW}Q {�^Q 0,32 0,15 0,28 0,11 0,35 0,17 
\�SQ{XQ �ZS�j^Q R}Z� {�^ 0,67 0,20 0,52 0,18 0,66 0,20 

`) VKPSJQT[V^ 5 [       
�{Q}Q {�^Q 0,40 0,12 0,34 0,15 0,42 0,12 
jW}Q {�^Q 0,36 0,15 0,29 0,13 0,39 0,15 
\�SQ{XQ �ZS�j^Q R}Z� {�^ 0,76 0,24 0,63 0,24 0,81 0,21 

U) TLVW`KJVPSLT NORJaLPRP       
�{Q}Q {�^Q 1,25 0,35 1,12 0,39 1,28 0,26 
jW}Q {�^Q 1,12 0,42 1,03 0,24 1,37 0,29 
R}W {�^� 2,37 0,69 2,15 0,57 2,65 0,47 
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Перспективи подальших до-
сліджень

Перспективним для подальших 
досліджень може бути вивчення 
показників рівня розвитку зді-
бностей до диференціації часу та 
швидкісних параметрів рухів, до 
сприйняття і диференціації сило-
вих параметрів рухів і сприйнят-
тя ритму у висококваліфікованих 
спортсменів різних видів спорту.
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