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Аннотация 
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Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. Спорт высших до-
стижений на современном этапе 
характеризуется постоянным со-
вершенствованием тренировоч-
ного процесса, что сказывается 
на показателях соревновательной 
деятельности. 

Содержание средств игрового 
процесса в спортивных играх, в 
том числе и в волейболе, состоит 
из большого количества соревно-
вательных действий – техничес-
ких и  тактических  приемов как 
отдельных игроков, так и коман-
ды в целом. Цикличность пере-
ходов игры команд от нападения 
к защите и от защиты к нападе-
нию классифицирует содержание 
средств ведения игры, относя  тех-
нические приемы и тактические  
взаимодействия к трем основ-
ным группам: первая – техни-
ческие и тактические средства 
нападения; вторая – технические 
и тактические средства защиты; 
третья – технические и тактичес-
кие средства, применяемые  в на-
падении  и защите  [2,5].

Современное развитие волей-
бола требует совершенствования 
методических приемов анализа 
игровой деятельности спортсме-
нов. В настоящее время на всех 
этапах подготовки все более 
широко начинают использовать 
информационные технологии 
для получения количественных 

и качественных характеристик 
игровой деятельности игроков 
и команд, особая потребность в 
которых присутствует при подго-
товке высококвалифицированных 
волейболистов. 

Основными направлениями 
обследования соревновательной 
деятельности являются [8,9]:

1. Определение общего числа 
и результативности технико-так-
тических действий.

2. Определение эффективнос-
ти и устойчивости спортивной 
техники.

3. Контроль над спортивной 
тактикой.

4. Изменение  физиологичес-
ких и биохимических реакций 
организма в условиях соревнова-
ний и непосредственно после их 
завершения.

5. Контроль над психическим 
состоянием.

Анализ соревновательной дея-
тельности позволяет получить мо-
дельные характеристики игровой 
деятельности команд на турнирах 
различного уровня. В свою оче-
редь, модельные характеристики 
являются основой моделирования 
и коррекции учебно-тренировоч-
ного процесса, ориентируя его на 
наиболее значимые тенденции в 
соревновательной практике [7,3].

Анализ соревновательной 
деятельности, как отмечают 
А.В. Вертель, С.С. Ермаков, 
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Б.В.Костюков, является одним 
из ведущих методов исследова-
ния технического, тактического и 
физического состояния игроков и 
команд, а также динамики их ста-
новления [1,4,6 ].  

Поэтому именно в анализе со-
ревновательной деятельности по-
является возможность проведения 
сравнительного анализа  показа-
телей технико-тактических дей-
ствий, которые определяют их зна-
чимость и эффективность в игре.

Цель работы: выполнить 
сравнительный анализ количе-
ственных показателей  команд-
ных технико-тактических дей-
ствий волейболистов различной 
квалификации.

Задачи исследования. 
1. Проанализировать научно-

методическую литературу по во-
просу содержания соревнователь-
ной деятельности волейболистов.

2. Выполнить анализ  параме-
тров соревновательной деятель-
ности и изучить технический ар-
сенал волейболистов. 

3. Выполнить сравнительный 
анализ параметров соревнова-

тельной деятельности  на со-
ревнованиях различного ранга и 
определить их значимость в игре.

Методы исследования.
1. Теоретический анализ и 

обобщение научно-методической 
литературы.

2. Педагогическое наблюдение 
за соревновательной деятельнос-
тью волейболистов.

3. Методы математической 
статистики.

Организация исследования.  
Видео-наблюдения за соревнова-
тельной деятельностью волейбо-
листов проводилось во время игр 
чемпионатов Украины сезона 2011 
/2012 года, Европы – 2011 года и 
мира – 2010 года, как на игровом 
поле (чемпионат Украины), так и 
в системе Интернет (чемпиона-
ты Европы и мира). Регистрация 
и анализ технико-тактических 
действий команд проводились в 
соответствии с рекомендациями 
научно-методического комитета 
Федерации волейбола Украины. 
Было проанализировано 48 игр 
(чемпионат Украины – 24 игры, 
Европы – 12, Мира – 12). Во вре-

мя наблюдения нами отмечались 
следующие технико-тактические 
действия команд: подачи, прием 
мяча, передачи, нападающие уда-
ры, перебивание и блокирования. 
Полученные результаты обраба-
тывались методами математичес-
кой статистики и  был проведен 
сравнительный анализ технико-
тактических действий команд на 
соревнованиях различного ранга.

Результаты исследования и 
их обсуждение.   Встреча в во-
лейболе на соревнованиях раз-
личного ранга может разыгры-
ваться из 3 или 5 партий. Однако 
количество сыгранных партий 
дает весьма неполное представ-
ление о действиях и объеме про-
делываемой игроками работы на 
площадке.  Полученные резуль-
таты педагогических наблюде-
ний свидетельствует о том, что в 
среднем команды проводят игры 
из четырех партий, а именно: в 
чемпионате Украины – 3,6±0,2 
партии; на чемпионате Европы 
– 3,8±0,3 партии; на чемпионате 
мира – 3,7±0,2 партии. Сравнивая  
параметры соревновательной дея-

Таблица 1
Параметры соревновательной деятельности квалифицированных 

волейболистов на соревнованиях различного ранга
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тельности нами установлено, что 
такие показатели украинских во-
лейболистов, как среднее количе-
ство партий за игру, практически 
не отличаются от результатов игр 
на чемпионатах  Европы и мира 
и  зависят от спортивного уровня 
соперников (таблица 1).

Содержание соревновательной 
деятельности волейболистов на 
соревнованиях различного ранга 
определяется технико-тактичес-
кими действиями, которые при-
меняются во время игры. Анализ 
соревновательной деятельности 
дает нам возможность определить 
значимость средств ведения игры 
в волейбол. К ним относятся та-
кие технические приемы, как по-
дачи (с места, в прыжке), приемы 
мяча после подачи и после атаки 
(снизу, сверху),  передачи (сверху, 
снизу),  нападающий удар, пере-
бивание, блокирование. 

Анализ соревновательной де-
ятельности свидетельствует о 
том, что игроки команд в среднем 
выполняют  783,1±10,3   техни-
ко-тактических действий  за игру 
и 210,1±8,6 – в одной партии. 
Так, волейболисты  в чемпиона-
те Украины в среднем выполня-
ют, соответственно,  694,6±7,9 и
193,8±8,7  технических  дей-
ствий, на чемпионате Европы – 
854,9±7,2   и  218,3 ±8,4   мира 
– 799,8 ±10,1 и  218,1±10,6

Волейболисты разыгрывали 
партию от 44,2±2,4 (чемпионат 
Украины) до 46,2±2,6 (чемпио-
нат Европы) подач. Установлено, 
что волейболисты в чемпионатах 
Украины и мира во время игры 
чаще всего выполняют сильные 
подачи  в прыжке, которые зачас-
тую приносят положительный ре-
зультат  и в среднем составляют  
79,5±3,7%  всех подач, тогда как 
на чемпионате Европы   этот по-
казатель составляет  84,0±4,4%. 

Возрос вклад подачи в вы-
игрыш очка. На своих подачах 
сильнейшие волейболисты выи-
грывают до 55-60 % очков. Из на-
блюдений за игрой сильнейших   
волейболистов европейских и ми-

ровых команд видно, что приори-
тетными стали первые 2 партии, а 
также сильные подачи и уверен-
ная игра над сеткой. 

Все волейболисты команд на 
исследуемых соревнованиях в 
основном выполняют в среднем 
за партию  2139,3±23,6  приемов 
подач снизу, что и подтверждают 
результаты наблюдений: в чемпи-
онате Украины 3043±28,4  приема, 
на чемпионатах Европы – 1771± 
24,2  приема  и мира – 1604±22,3  
приема.

Нами определено, что коли-
чество технических приемов, ко-
торые выполняют волейболисты  
команд на различных соревнова-
ниях неодинаковое. 

В современном волейболе все 
большую популярность завое-
вывают атакующие и контрата-
кующие удары. Сравнивая коли-
чество отдельных технических 
приемов, а именно, нападающих 
ударов и перебивание мяча на 
площадку соперника, которые 
выполняют   волейболисты  на 
чемпионатах Европы (190,9±4,5 и 
33,8±1,8  приема) и мира (183,3± 
5,9  и 27,4±2,2  приема) в среднем 
за партию, видно, что игроки пре-
восходят волейболистов, которые 
участвуют в чемпионате Украи-
ны,  по количеству их выполне-
ния и составляют, соответствен-
но, 150,4±5,3  и  28,4±3,4  приема. 
Количество нападающих ударов 
в одной партии варьировалось 
от 42,0±2,2 (чемпионат Украины) 
до 50,0±2,6 (чемпионат мира). 
Частота ударов, а следовательно, 
темп розыгрыша очка также зави-
сели от манеры игры.

Основное направление игры 
в защите связано с подготовкой 
противодействия атакам соперни-
ка, выполнением  активных  при-
емов, их началом и завершением. 

Следует также отметить, что 
волейболисты на чемпионатах 
Европы и мира имеют высокие 
показатели применения блокиро-
вания нападающих ударов сопер-
ника, что составляет в среднем 
205,6±6,7  раза,  тогда как в чем-

пионате Украины этот показатель 
составляет в среднем 162,6±5,6 
раза  за одну партию.

Сравнительный анализ тех-
нико-тактических действий во-
лейболистов команд чемпионата 
Украины  и чемпионатов мира и 
Европы выявили достоверные 
различия в показателях подачи в 
прыжке (Р<0,05), приемах снизу 
(Р<0,05), передачах сверху (Р<0,-
05), нападающих ударах (Р<0,05)  
и блокировании  (Р<0,05).

Выводы:
1. Исследования состояния на-

учно-методической литературы и 
анализ соревновательной деятель-
ности волейболистов выявил опре-
деленную потребность в современ-
ных научных исследованиях.

2. Параметры соревнователь-
ной деятельности волейболистов 
в чемпионате Украины, на чем-
пионатах Европы и мира в одной 
партии в среднем составили: по-
дачи в прыжке 36,8±2,4  раза; по-
дачи с места 8,6±0,8  раза;  при-
ем снизу 23,3±1,5  раза; передачи 
сверху  51,5±2,7  раза; нападаю-
щий удар 46,9±2,1  раза; блокиро-
вание 51,3±2,6  раза.

3. Анализ соревновательной 
деятельности свидетельствует о 
том, что по количеству примене-
ния средств ведения игры и по их 
значимости ведущими есть пере-
дачи сверху, далее следуют  бло-
кирование, нападающие удары, 
подачи в прыжке, приемы снизу. 
Поэтому на этапе начальной по-
дготовки у юных волейболистов 
необходимо формировать эти тех-
нические приемы, чтоби они смо-
гли как можно раньше включаться 
в игру и их совершенствовать.

Перспективы дальнейших 
исследований.

В дальнейшем работа будет 
направлена на исследование  эф-
фективности применения средств 
ведения игры ведущими волейбо-
листами,  а также исследование  
уровня развития  физических ка-
честв юных волейболистов с це-
лью формирования у них элемен-
тов техники игры.
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