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І. ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ПІДГОТОВКИ      
    СПОРТСМЕНІВ

 ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИ ПОКАЗНИКІВ 
ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ТАНЦЮРИСТІВ 

НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ 
ПІДГОТОВКИ

Оксана Демідова 
Дніпропетровський державний інститут фізичної культури і спорту

Аннотация 
В статье рассматривается фи-

зическая и функциональная по-
дготовки как составная часть 
тренировочного процесса спортс-
менок-танцоров 14-18 лет.

Определены корреляционные 
связи разного уровня значимости 
между физическими и функци-
ональными качествами спортс-
менок, что подтверждает лите-
ратурные данные  о зависимости 
развития отдельных физических 
качеств от физического разви-
тия детей и подростков. Наличие 
тесных  положительных связей 
между отдельными физическими 
качествами и формами их про-
явления свидетельствует о вза-
имопереносе и целесообразности 
использования упражнений по их 
развитию в одном тренировочном 
занятии, а отрицательных, наобо-
рот, про нецелесообразность их 
развития в одном тренировочном 
занятии.

Ключевые слова: физическая 
и функциональная подготовка, 
тренировочный процесс, танцо-
ры.

Annotation
In this article we consider physi-

cal and functional training as const-
ituent part of the training process of 
female  dancers aged 14-18.

Correlation of different signifi-
cance level between physical and 
functional characteristics of female 
athletes has been defined, which co-
rroborates literary information abo-
ut the dependence of development 
of certain physical characteristics 
upon the general physical develop-
ment of children and teenagers. The 
presence of close positive relations-
hips between certain physical char-
acteristics and forms of their manif-
estation testifies to mutual transition 
and appropriate use of exercise for 
their development in a single trai-
ning session, while the presence of 
close negative relationships, on the 
contrary, testifies to the inappropri-
ateness of their development in one 
training session.

Key words: physical and 
functional traininy, training process, 
dancers aged.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Стрімкий розвиток 
спортивних танців за останнє де-
сятиріччя перетворив їх у видо-
вищний вид спорту, який вимагає  
від танцюристів не тільки легко-
сті, пластичності  та ритмічного 
виконання змагальних компози-
цій, але і високого рівня фізичної 
підготовленості, без якої немож-
ливо якісно засвоїти та ефективно 
реалізувати спортивну техніку.      

Одним із напрямків вдоскона-
лення системи підготовки спортс-
менів в спорті є орієнтація на до-
сягнення оптимальної структури 
змагальної діяльності. Це перед-
бачає  не тільки вдосконалення 
усіх її компонентів, а і створення 
відповідного рівня фізичної під-
готовки на ранніх етапах багато-
річної підготовки спортсменів. В 
спортивних танцях, враховуючи 
високу конкуренцію та високий 
рівень спортивних досягнень, та-
кож   пред’являються значні ви-
моги  до різних сторін підготовки 
спортсменів-танцюристів. Зараз у 
спортивній діяльності все більшо-
го значення набуває якісне вдоско-
налення тренувального процесу і, 
зокрема, рівня фізичної підготов-
леності, яке, в свою чергу, впливає 
на підвищення результатів.

Як визначають  видатні фахів-
ці, фізична підготовка є  невід’єм-
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ною складовою частиною про-
цесу спортивного удосконалення 
спортсменів, яка забезпечує базу 
для виконання складних за техні-
кою рухів у змагальній діяльнос-
ті. Рухова діяльність у спортивних 
танцях вимагає від танцюристів 

здатності до максимальної кон-
центрації та високої швидкості 
реакції, просторово-часової й 
динамічної чіткості рухів та їх 
біомеханічної раціональності, 
високого рівня фізичної підго-
товленості та високого рівня по-

казників функціональних систем 
організму. В зв’язку з цим  специ-
фіка спортивного танцю потребує 
відносно високого рівня фізичної 
і функціональної підготовленості, 
особливо на етапі спеціалізованої 
базової підготовки [8, 11].

Таблиця 1
Статистичні значення показників  фізичної і функціональної підготовленості у  дівчат 14 
– 18 років  експериментальної групи на етапі спеціалізованої базової підготовки (n=10).

) 30.7 95.34 9.76 31.8 3.25 0.64 2.56 0.02

´ S ¢ V m ¥ |Ex|/¢ Ex |As|/¢ As
1 �Z}x�XQ YWjQ (\S) 161.4 17.16 4.14 2.57 1.38 0.76 2.43 0.07
2 �Q\Q YWjQ (\S) 48.6 20.71 4.55 9.36 1.52 1.11 2.05 0.06
3 ³ � (j) 2.51 0.03 0.18 6.98 0.06 1.08 2.08 0.42
4 �� 90.179.01.285.081.937.110.388.81)(
5 ³ � }R (j) 2.68 0.02 0.12 4.54 0.04 0.79 2.4 0.19
6 ³ �}�R (j) 2.30 0.05 0.23 9.93 0.08 0.82 2.36 0.22
7 ¢�}R (j) 1.02 0.14 0.37 36.37 0.12 1.27 1.88 0.58
8 ��� 40.034.267.037.373.312.112.52176.38
9 ��� 41.061.210.164.051.2193.139.124.11

10 ë�0 37.84 92.49 9.62 25.41 3.21 1.36 1.78 0.27
11 � 26.059.12.124.043.3331.020.083.0
12 ¬�¢ 85.172.067.222.3414.697.921618615.431
13 ��¢ 25.14.036.21.112.87130.329.0132.4
14 PWC170 (^~S/�}) 491.1 4953 70.37 14.33 23.46 0.87 2.31 0.27
15 ��� 80.033.258.073.193.931.410.7149.34

16 ��\Y|Z}Q R�XQSZS_Y{W�
\�j|XZ¤ {�^� (^~) 22.8 5.73 2.39 10.5 0.8 0.68 2.42 0.24

17 ��\Y|Z}Q R�XQSZS_Y{W�
\jQ`^Z¤ {�^� (^~) 19.8 3.07 1.75 8.84 0.58 0.87 2.31 0.4

18 �Y{�`Z^ � RZ}x�X� (\S) 163.3 36.84 6.07 3.72 2.02 1.67 1.44 0.88
19 �{�\WRQXX� max (^Wj|^W\Y|) 58.8 154.6 12.43 21.15 4.14 0.48 2.73 0.09

20 ¥~�XQXX�Ó{Z�~�XQXX� {�^
max (^WjÓY|) 12.7 4.68 2.16 17.03 0.72 0.77 2.42 0.3

21 �WRXWSQXX� Y�j�`Q
(^Wj|^W\Y|) 38.4 101.8 10.09 26.28 3.36 1.04 2.01 0.5

22 �{�\WRQXX� �Q 10 \
(^Wj|^W\Y|)

11 1.56 1.25 11.34 0.42 0.79 2.41 0.5

23 ¥~�XQXX� {Z�~�XQXX� {�^
�Q 10 \ (^WjÓY|)

9.7 5.12 2.26 23.33 0.75 0.85 2.33 0.53

24 �WRXWSQXX� Y�j�`Q �Q 10 \
(^Wj|^W\Y|) 7.8 0.84 0.92 11.78 0.31 1.09 2.07 0.35

25 �W\Y (}WR\YQX|, \S
26 ��Q~QY �Z�_{_qX�z (\S) 10.8 15.29 3.91 36.2 1.3 0.83 2.29 0.11

27 ��Q~QY �{. XZ~Z� }�_{_R
(\S)

7.85 2.56 1.59 20.38 0.53 0.97 2.2 0.4

28 ��Q~QY jW}. XZ~Z� }�_{_R
(\S) 9 1.94 1.39 15.49 0.46 0.74 2.45 0.11

29 ¢��j�}W\Y| ��� (\S) 6.4 0.93 0.97 15.1 0.32 0.99 2.18 0.48
30 ¢��j�}W\Y| �{_`YQ (%) 21.07 1.88 1.37 6.51 0.46 0.81 2.37 0.29

31 ¢��j�}W\Y| �j_qZ}��
\�~jZ`W} (\S) 52.1 12.99 3.6 6.92 1.2 0.85 2.33 0.1

32 �_\Y ª{Z�|^Z~Z 90.1 49.69 7.05 7.82 2.35 0.7 2.49 0.06
33 �{WÌXY�}QXX� � �{Z\YZ{W 1.16 0.05 0.21 18.36 0.07 1.03 2.14 011

34 �Wj|^W\Y| �Z}Z{ZYW} XQ
360°

41 54.44 7.38 17.99 2.46 0.82 2.36 0.1
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Етап спеціалізованої базової 
підготовки в спортивних танцях 
ідентифікується групами – юніо-
ри 2 та молодь (14-18 років) [5]. 
На цьому етапі багаторічної спор-
тивної підготовки відбуваються 
потужні онтогенетичні процеси 
і починають проявлятись індиві-
дуальні особливості механізмів 
регуляції функцій процесів адап-
тації  [8].

Узагальнення і систематиза-
ція даних науково-методичної 
літератури дозволили виділи-
ти специфічні особливості тре-
нування у спортивних танцях.  
Танцювальний спорт належить 
до ациклічних, складно-коорди-
наційних видів спорту. Як визна-
чає  Н. Сінгіна, серед чинників, 
що обумовлюють досягнення ви-
соких спортивних результатів у 
танцювальному спорті, одним із 
визначальних є високий рівень 
технічної підготовленості [11].  
Проте, за визначенням О. Ка-
лужної, важливою методичною 
передумовою вдосконалення 
техніки змагальних вправ є вза-
ємозв’язок структури рухів і рів-
ня фізичної підготовленості [5]. 
Достатня фізична підготовленість 
спортсменів забезпечує ціліс-
ність, ритмічність та безпечність 
тренувального процесу, а також, 
як стверджує І. Жаворонкова, є 
критерієм сумісності партнерів 
для занять спортивними танцями 
[4]. Крім того, більшість фахів-
ців у галузі спортивного танцю 
вважають, що фізична підготовка 
танцюристів повинна займати ще 
і достатньо часу.

Вагомий внесок у розвиток 
сучасної техніки латиноамерикан-
ського  танцю в Україні внесли 
праці таких фахівців, як Т. Осад-
ців і Т. Гріцишина [3, 7].  Гармоні-
зацією взаємозв’язків партнерів у 
спортивних бальних танцях у під-
літковому віці, займалась  А. Без-
ікова [1], проблему комплекту-
вання пар у спортивних бальних 
танцях розглядала І. Жаворонкова. 
Фізичну підготовку танцюристів  
до 13 років в Україні вдосконалю-

ють  О. Калужна, І. Войтовіч [5], 
в Росії це питання розглядають 
М. Терехова [12], Н. Сінгіна [11]. 
Функціональною підготовкою, а 
саме підвищенням спеціальної 
підготовленості в спортивних тан-
цях на основі аеробної можливості 
займався Ли Бо [6].

Разом з тим, у наукових ви-
даннях відсутній  обґрунтований 
аналіз змісту фізичної підготовки 
у спортивних танцях на етапі спе-
ціалізованої базової підготовки, 
що дає передумову для вивчення 
і розробки найбільш ефективних 
засобів і методів фізичної під-
готовки з урахуванням ведучих 
рухових і функціональних здіб-
ностей у виконанні змагальних 
танцювальних програм.

Мета дослідження: з’ясува-
ти структуру кореляційних вза-
ємозв’язків між показниками 
фізичної підготовленості й фізич-
ного розвитку спортсменів-тан-
цюристів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки.

Методи дослідження:  тео-
ретичний аналіз і узагальнення; 
педагогічне спостереження із за-
стосуванням інструментальних 
методик: антропометрія, динамо-
метрія, комп’ютерна спірографія, 
кардіоінтервалографія, велоерго-
метрія; методи математичної ста-
тистики.

Організація дослідження. 
Педагогічне спостереження про-
водилось на базі спортивно-тан-
цювального клубу «Еліта» та 
спортивно-танцювального клубу 
«Школа Гукових» (м. Дніпро-
петровськ), функціональні до-
слідження проводились на базі 
наукової лабораторії Дніпропе-
тровського державного інституту 
фізичної культури і спорту.

Контрольне тестування про-
ходило у вересні 2011 року в 
звичайних умовах навчально-тре-
нувального процесу. В результа-
ті педагогічного спостереження 
протестовано 10 спортсменів-тан-
цюристів вікових категорій Юніо-
ри-2 та Молодь різного рівня тан-
цювальної майстерності.

Функціональне досліджен-
ня танцюристів проводилось за 
допомогою комп’ютерної спі-
рографії, кардіоінтервалографії 
та велоергометрії. Було визна-
чено наступні показники: ЖЄЛ, 
резервний об’єм вдиху (РОвд), 
максимальна вентиляція легенів 
(МВЛ), частота дихання (ЧД), 
ЖЄЛвд і ЖЄЛвид, хвилинний 
об’єм дихання (ХОД), амплітуду 
моди (АМ0), варіаціний  размах 
(Х),   індекс вегетативної рівнова-
ги (ІВР),  вегетативний показник 
ритму (ВПР), роботоздатність, 
максимальне споживання кисню 
(МСК) [10, 2].

Рівень фізичної підготовле-
ності спортсменок, які займають-
ся спортивними танцями на етапі 
спеціалізованої базової підготов-
ки, визначався із застосуванням 
комплексу тестів: кистьова дина-
мометрія (кг) – загальна силова 
підготовленість;  стрибок в до-
вжину (см) – вибухова сила; при-
сідання за 10 с (кількість), згинан-
ня розгинання рук в упорі лежачи 
за 10 с (кількість), піднімання ту-
луба до прямого седа з положення 
лежачи на спині за 10 с (кількість) 
– швидкісно-силові якості; «міст» 
з положення лежачи (відстань від 
пальців рук до п’ят, у см), підні-
мання тулуба з положення лежачи 
на животі, утримання 5 с (відно-
шення до росту, у % ) – рухливість 
хребта; шпагат «поперечний», 
«шпагат» правою та лівою ногою 
вперед (відстань від підлоги, см) 
– рухливість у кульшових сугло-
бах; рухливість гомілко- ступне-
вих суглобів (відстань від пальців 
стоп до підлоги в положенні си-
дячи, см);  бокові круги з палкою 
– рухливість плечових суглобів 
(см); тест Яроцького – статична 
рівновага; кількість поворотів на 
перевернутій гімнастичній лаві 
до втрати рівноваги (час і кіль-
кість виконаних поворотів) – ди-
намічна рівновага;  біг із старту 
на 15 м, лицем і спиною вперед 
– здібність до орієнтування у про-
сторі, с; максимальна кількість 
присідань (кількість), максималь-
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на кількість згинань-розгинань 
рук в упорі лежачи (кількість), 
максимальна кількість піднімань 
тулуба до прямого седа з поло-
ження лежачи на спині (кількість) 
– силова витривалість [9].

В результаті проведеного до-
слідження були отримані дані, які 
характеризують стан фізичного 
розвитку спортсменок, а також їх 
рівень фізичної та функціональ-
ної підготовленості. За даними 
показниками було утворено ви-
бірки, які є репрезентативними за 
ознаками коефіцієнта асиметрії та 
ексцессу і виконання нерівності  
|As|/δ As < 3   і  |Ex |/δ Ex< 3, (табл. 1). 
Отже розподіл дівчат 14-18 років 
є нормальним, і вибірки є части-
ною генеральної сукупності.

Також було визначено статис-
тичні дані середніх значень антро-
пометричних показників спортс-
менок-танцюристок і показників 
їх фізичної і функціональної під-
готовленості. Розраховані коефі-
цієнти варіації дозволяють робити 
виводи. Великий розкид показни-
ків і відсутність стабільності спо-
стерігаються серед показників 
функціональної підготовленос-
ті юних спортсменок, особливо 
– серцево-судинної системи. Ко-
ефіцієнти варіації таких показни-
ків, як амплітуда моди, варіацій-
ний розмах, індекс вегетативної 
рівноваги і вегетативний показ-
ник ритму приймають значення 
від 25,41% до 96,41%, що гово-
рить про їх неоднорідність. Серед 
показників дихальної системи 
неоднорідними і нестабільними 
є показники хвилинного об’єму 
дихання, максимальної вентиля-
ції легенів і резервного об’єму 
видиху  –  коефіцієнт варіації від 
12,15% до 36,37%. Однорідність 
і стабільність спостерігається се-
ред антропометричних показни-
ків, показників сили, показників 
дихальної системи, а саме ЖЄЛ 
і ЧД, МСК, рухливістю хребта і 
плечових суглобів, а також ста-
тичної рівноваги – коефіцієнт 
варіації приймає значення від 
2,57% до 10,5%. Менш однорідні 

і стабільні показники спостеріга-
ються серед показників силової 
витривалості, швидкісно-силових 
якостей, гнучкості в кульшових і 
гомілко-ступневих суглобах, ди-
намічної рівноваги – коефіцієнт 
варіації приймає значення від  
11,34% до 36,2%. 

Взаємозв’язки та інформатив-
ність показників фізичної підго-
товленості визначалися за допо-
могою кореляційного аналізу за 
Пірсоном. Оцінювання здійсню-
валось у трьох рівнях істотності: 
низький (α≤ 0,05, r = 0,404 – 0,514), 
середній ( α≤ 0,01, r = 0,515 – 0,628), 
високий ( α≤ 0,001, r ≥ 0,629). 

Результати проведеного дослі-
дження (табл. 2) свідчать про ви-
сокий позитивний взаємозв’язок 
(r= 0,622) довжини та маси тіла 
юних спортсменок. Позитивні 
взаємозв’язки довжини тіла різної 
істотності встановлено з рівнем 
розвитку кистьової динамометрії, 
динамічною рівновагою, хвилин-
ним об’ємом дихання, вибуховою 
силою і гнучкістю   (0,408 ≤ r ≥  
0,640). Обернені взаємозв’язки 
довжини тіла високого рівня іс-
тотності  встановлено з резервним 
об’ємом вдиху (r = -0,695),   зді-
бністю   до   орієнтації в просторі  
(r=-0,697), зв’язки  середньої ста-
тистичної  кореляції встановлено 
з рухливістю в плечових суглобах 
(r = -0,405).

Аналіз кореляційної матри-
ці свідчить, що маса тіла юних 
спортсменок-танцюристок має 
позитивні сильні  та середні ста-
тистичні взаємозв’язки  з дина-
мічною рівновагою (r = 0,675), 
вибуховою силою (r = 0,522 ), 
гнучкістю в кульшових суглобах 
(r = 0,508). Обернені  взаємозв’яз-
ки середньої істотності маса тіла 
має з швидкісно-силовими (r -0,4-
02)  і силовими якостями спортс-
менок (r = 0,498).

Позитивний взаємозв’язок 
маси тіла низького рівня істот-
ності встановлено з показниками 
зовнішнього дихання  (r=0,392), 
гнучкістю хребта (r = 0,327), 
обернені взаємозв’язки низького 

рівня істотності встановлено з 
рухливістю в плечових суглобах 
(r=-0,336)  та рухливістю гоміл-
ко-ступневих суглобів (r = -0,398) 
(табл. 2).

Для здійснення раціональ-
ної побудови процесу підготовки 
юних спортсменок, які спеціалі-
зуються в спортивних танцях, сут-
тєве значення мають знання про 
взаємозв’язки між окремими фі-
зичними та функціональними по-
казниками та формами їх прояву.

Так, аналіз кореляційної ма-
триці виявив, що показники 
функцій зовнішнього дихання ма-
ють позитивні взаємозв’язки ви-
сокого рівня істотності з силовою 
витривалістю (r=0,524), швидкіс-
но-силовими якостями (r =0,519),  
гнучкістю (r=0,741). Резерви по-
тужності (ЖЄЛвд і РОвд) мають 
позитивний взаємозв’язок з робо-
тоздатністю  (r=0,546) і (r=0,565), 
рухливістю хребетного стовпа (r 
= 0,448, і r =0,609), також ЖЄЛвд 
має позитивний взаємозв’язок ви-
сокого рівня  істотності з вибухо-
вою силою (r=0,710), що свідчить 
про можливість підвищення по-
казників фізичної підготовленос-
ті за рахунок підвищенні резервів 
потужності.  

Максимальна вентиляція ле-
генів (резерв мобілізації) має по-
зитивний взаємозв’язок сильного 
і середнього рівня істотності з 
гнучкістю (r = 0,564), швидкісно-
силовими   якостями   (r = 0,664),   
і   динамічною    рівновагою  (r = 
0,404), а також – з показниками ІВР 
(r=0,383)  і ВПР  (r=0,468). Обер-
нені взаємозв’язки   сильного   і   
середнього   рівня   істотності   
МВЛ  має  з   Х (r = -0,522), МСК 
(r = -0,565)  і роботоздатністю (r = 
-0,497).

Максимальне споживання кис-
ню має позитивний взаємозв’язок 
середнього рівня істотності із си-
ловою витривалістю (r=0,613), що 
говорить про необхідність підви-
щення показника МВЛ і рівня зо-
внішнього дихання.

ЖЄЛ видиху має позитивний 
взаємозв’язок різного рівня іс-
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тотності з загальною силою (r=
0,449, 0,465), швидкісно-силовими 
якостями, а саме – роботи м’язів 
черевного  пресу  (r=0,419). Обер-
нені взаємозв’язки середнього 
рівня  істотності ЖЄЛ має з МВЛ 
(r=0,533), швидкісно-силовими 
здібностями (r = -0,478 і -0,574). 

Хвилинний об’єм дихання має 
позитивні взаємозв’язки різно-
го рівня істотності з (АМ0) (r=         
0,477), ВПР (r=0,420  і ІВР (r=0-
,454), гнучкістю кульшових су-
глобів  (0,498≤r≥0,589). Обернені 
взаємозв’язки сильного і серед-
нього  рівня   істотності   хвилин-
ний   об’єм дихання  (ХОД) має  
з  Х  (r = -0,570), роботоздатністю 
(r = -0,594), МСК   (r = -0,499),  
рухливістю хребта (r = 0,541)  і 
здібністю до орієнтування в про-
сторі (r=-0,498). 

Показник активності симпа-
тичної нервової системи (амплі-
туда моди АМ0 ) має позитивний 
взаємозв’язок різного рівня іс-
тотності з індексом вегетативної 
рівноваги (ІВР) (r=0,752)  і вегета-
тивним показником ритму (ВПР) 
(r= 0,663), гнучкістю в кульшових 
суглобах (r=0,695), вибуховою 
силою (r=0,541) і з динамічною 
(r=0,499)  і статичною рівновагою  
(r=0,474). Обернений взаємозв’я-
зок високого рівня  істотності  
амплітуда моди має з варіаційним 
розкидом (Х) (r=-0,641), силовою 
витривалістю (r=-0,539), рухли-
вістю в гомілко-ступневих сугло-
бів  (r= -0,664). 

Варіаційний розкид  (Х) має 
позитивні взаємозв’язки різного 
рівня  істотності з роботоздат-
ністю (r = -0,494) , МСК (r = 0,-
605), рухливістю ГСС (r = 0,460). 
Обернений взаємозв’язок вста-
новлено з ІВР (r = -0,877)  і ВПР 
(r = -0,844), швидкісно-силовими 
якостями (-0,465≤r ≥ -0,614) і рух-
ливістю в кульшових суглобах (r 
=-0,403), динамічною рівновагою 
(r = -0,459). 

Індекс вегетативної рівноваги  
(ІВР) має позитивний взаємозв’я-
зок високого   рівня    істотнос-
ті   з   вегетативним   показником   

ритму (ВПР) (r = 0,976), гнучкіс-
тю хребта (r = 0,510), гнучкістю в 
кульшових суглобах (r = 0,510),  і 
динамічною рівновагою (r =  0,5-
18). Обернені взаємозв’язки висо-
кого  і середнього рівня істотності 
ІВР має з робото здатністю (r=-0,-
516) і  МСК (r =-0,624). 

Вегетативний показник ритму 
(ВПР) має позитивні взаємозв’яз-
ки високого і середнього рівня  іс-
тотності з  гнучкістю  в хребті та   
кульшових суглобах  (0,424≤r≥ 
0,631), вибуховою силою (r=0,4-
44),  динамічною рівновагою (r 
= 0,576). Обернені взаємозв’язки 
середнього і високого рівня істот-
ності ВПР має з роботоздатністю 
(r=0,552) і МСК (r=0,711).

Роботоздатність, а саме тест 
PWC170 має високий позитивний 
взаємозв’язок з МСК (r = 0,765) 
і рухливістю хребта (r = 0,697). 
Обернений взаємозв’язок висо-
кого і середнього рівня істотності 
роботоздатність  має з швидкісно-
силовими якостями (r = -0,405), 
гнучкістю хребта та кульшових 
суглобів (-0,523 ≤r≥ -0,825).

Максимальне споживання 
кисню (МСК) має позитивний 
взаємозв’язок високого рівня  іс-
тотності з силовою витривалістю 
(r=0,613). Обернені взаємозв’язки  
середнього рівня  істотності спо-
стерігається між МСК і швидкіс-
но-силовими якостями  (r=-0,431)  
а також з гнучкістю в кульшових 

Загальна сила має позитивні 
взаємозв’язки із силовою витри-
валістю (r=0,802), що свідчить про 
доцільність тренування цих якос-
тей на одному занятті. Обернені 
взаємозв’язки високого та серед-
нього рівня істотності загальна 
сила має з гнучкістю (-0,344 ≤r≥ 
-0,876), що свідчить про недоціль-
ність розвитку цих якостей в одно-
му тренувальному занятті.

Вибухова сила має позитив-
ний взаємозв’язок високого та 
середнього рівня істотності з ди-
намічною (r=0,551)  та статичною 
рівновагою (r=0,662). Обернені 
взаємозв’язки різного рівня іс-
тотності вибухова сила має з 

рухливістю в гомілко - стегневих 
суглобах (r=-0,496) та здібністю 
до орієнтування у просторі (r=-
0,593).

Обернені взаємозв’язки серед-
нього рівня істотності встанов-
лено між статичною рівновагою 
і гнучкістю в  гомілко-ступневих 
суглобах(r=-0,587)   і в кульшових 
суглобах (r=-0,568). Також обер-
нені взаємозв’язки середнього 
рівня істотності встановлено між 
динамічною рівновагою і рухли-
вістю в гомілко-ступневих сугло-
бах, рухливістю в плечових сугло-
бах і здібністю до орієнтування у 
просторі (-0,438≤r ≥-0,689).

Висновки.
1.Встановлено, що між окре-

мими фізичними якостями та 
формами їх прояву у 14-18 річних 
дівчат, які займаються спортивни-
ми танцями, існують позитивні і 
обернені кореляційні зв’язки різ-
ного рівня істотності між окреми-
ми фізичними якостями   та фор-
мами їх прояву. 

2. Наявність тісних позитив-
них взаємозв’язків між окремими 
фізичними якостями та формами 
їх прояву свідчить про взаємо-
перенесення та доцільність за-
стосування вправ з їх розвитку в 
одному тренувальному занятті, а 
обернених,– про недоцільність їх 
паралельного розвитку в одному 
тренуванні спортсменок.
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