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Аннотация
Рассмотрена система органи-

зации физического воспитания 
студентов высших учебных заве-
дений с учетом требований вы-
бранной специальности. 

Проведена группировка на-
правлений подготовки специа-
листов в высших учебных заведе-
ниях, дана оценка значения видов 
спорта для развития психофизи-
ческих качеств и проведена их 
систематизация, что дает возмож-
ность построения процесса про-
фессионально-прикладной физи-
ческой подготовки.

Установлен уровень показате-
лей физической подготовленнос-
ти студентов разных специаль-
ностей. Отмечается улучшение 
физической подготовленности на 
основе группирования направ-
лений подготовки специалистов, 
определение физических и психо-
физических качеств, гибкой про-
граммы в соответствии с интере-
сами студентов.

Ключевые слова: организа-
ция, студенты, специалисты, про-
фессия, физическое вопитание.

Annotation
The system of organization of 

physical education students in hig-
her education with the requirements 
of the chosen specialty. 

Group conducted training in the 
areas of higher education, an asses-
sment of the value of sports for de-
velopment of mental and physical 
qualities, and held their ordering, 
which enables the construction pro-
cess professionally-applied physical 
training.

Level set of indicators of physic-
al fitness of students of different sp-
ecialties. Show evidence of physical 
fitness on the basis of grouping are-
as of training, determination of the 
physical and psycho-physical quali-
ties, flexible program in accordance 
with the interests of students.

Key words: organization, stud-
ents, professionals and profession, 
physical education.

Постановка проблеми. Ін-
тенсифікація виробництва поси-
лює вимоги до якості підготовки 
фахівців у вищих навчальних 
закладах до конкретних видів 
професійної діяльності та відпо-
відно виникає необхідність про-
філювання фізичного виховання з 
урахуванням вимог обраної про-
фесії.

Новим підходом у вирішенні 
проблем підготовки до процесу 
навчання є акцентування на при-
кладному значенні фізичного ви-
ховання, формування мотивації 
шляхом демонстрації реальної 
необхідності та корисності за-
пропонованих фізичних вправ, 
диференційованих з урахуван-
ням стану здоров’я і подальших 
кар’єрних очікувань. 

Не можна сказати, що пробле-
ми професійно-прикладної фізич-
ної підготовки студентів вищих 
навчальних закладів не були ра-
ніше предметом досліджень, але 
до цього часу методологічною 
основою переважної більшості 
цих досліджень був аналітичний 
підхід з акцентом на вивчення 
окремих особистих проблем без 
урахування особливостей змісту 
і структури цілісної системи про-
фесійно-прикладної фізичної під-
готовки в її широкому розумінні. 
Це обумовлено тим, що основні 
складові професійно-прикладної 
фізичної підготовки (база, орга-
нізація, науково-методичне забез-
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печення) досліджені та наведені 
нерівномірно. Взаємозв’язок між 
ними в основному відсутній або 
є  логічними висновками, а не на-
уково обґрунтованою системою.

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Аналіз науково-мето-
дичної літератури й узагальнення 
передового досвіду кафедр фізич-
ного виховання ВНЗ свідчить про 
те, що організація й методика фі-
зичної підготовки студентів вима-
гає вдосконалення. Це положення 
зобов’язує викладачів вищої шко-
ли шукати нові форми і методи 
проведення занять. При цьому 
підготовка повинна сприяти зміц-
ненню здоров’я, поліпшенню фі-
зичного розвитку, розвитку сили, 
витривалості, швидкості й сприт-
ності, а також підвищенню пра-
цездатності студентів та якості 
професійного навчання [2, 7].

Існуючі програми обмежують-
ся загальними рекомендаціями 
без конкретних моделей режимів 
розвитку загальних і спеціальних 
професійних якостей. Як наслі-
док, більшість випускників ВНЗ 
неспроможні якісно працювати з 
тією ефективністю, якої вимагає 
сучасне виробництво  [4, 5, 6].

У сучасних умовах зростає 
особистісна й соціально-еконо-
мічна необхідність спеціальної 
психофізичної підготовки до ви-
робничої діяльності, оскільки 
зменшення частки простої фізич-
ної праці зовсім не знімає вимог 
до зазначеної підготовленості 
студентів, але змінює її структу-
ру і висуває додаткові вимоги до 
активного формування психофі-
зичних здібностей за допомогою 
цілеспрямованого використання 
фізичних вправ [3, 8].

Дослідження, проведені Все-
світньою Організацією Охорони 
Здоров’я, свідчать – напружена 
інтелектуальна праця призводить 
до зниження часу, що відводить-
ся на рухову активність, а це в 
свою чергу викликає погіршення 
здоров’я, знижує  загальну опір-
ність організму до несприятливих 
впливів [1].

Розв’язання даної проблеми 
далеке від завершення. Про це 
свідчить недостатній рівень фі-
зичної та професійно-прикладної 
підготовленості студентів.

Роботу виконано згідно зведе-
ного плану наукових досліджень 
кафедри фізичного виховання 
Кременчуцького національного 
університету імені Михайла Ост-
роградського.

Мета наших досліджень по-
лягає в досліджені  системи ор-
ганізації фізичного виховання 
студентів  ВНЗ з урахуванням 
специфіки майбутньої професій-
ної діяльності. У зв’язку з такою 
метою досліджень нами були по-
ставлені наступні завдання:

1. Розробити систему розподі-
лу студентів різних спеціальнос-
тей ВНЗ на групи  залежно від 
майбутньої професійної діяль-
ності.

2. Визначити необхідні вимо-
ги та якості, які постають перед 
майбутніми фахівцями різних на-
прямів.

3. Визначити найбільш значу-
щі показники фізичної підготов-
леності, які впливають на якість 
специфіки професійного навчан-
ня.

Дослідження проводились на 
базі Кременчуцького національ-
ного університету імені Михайла 
Остроградського (КрНУ), в яких 
прийняли участь 140 студентів 
основної медичної групи.

Результати дослідження та 
їх обговорення. В залежності від 
особливостей предмета праці, усі 
спеціальності КрНУ, за якими ве-
деться підготовка фахівців, мож-
на розділити на 3 групи:

1. Технономічні спеціальності 
(людина – техніка).

2. Сигномічні спеціальності 
(людина – знакова система).

3. Соціометричні спеціальнос-
ті (людина – людина).

Заняття з фізичного виховання 
в Кременчуцькому національно-
му університеті імені Михайла 
Остроградського проводяться за 
секційною ситемою.Таких секцій  

у КрНУ декілька: легка атлетика, 
плавання, футбол, волейбол, бас-
кетбол, бокс, настільний теніс, 
атлетична гімнастика, спортивна 
аеробіка, городковий спорт.

Проектування організації осо-
бистісно–орієнтованого процесу 
ППФП студентів повинно перед-
бачати:

– сформованість мотиваційної 
сфери у студентів;

– час занять, місце проживан-
ня студентів і можливість занять 
за місцем проживання;

– зворотній зв’язок про хід і 
стан процесу підготовки;

– перспективу змін у професіо-
грамі спеціальностей і своєчасну 
корекцію процесу підготовки;

– наявність гнучкої програми 
з розробленими моделями для 
розвитку спеціальних якостей з 
алгоритмом відповідно до спеці-
альності.

Проведене групування на-
прямків підготовки фахівців у 
ВНЗ, оцінка значення видів спор-
ту для розвитку психофізичних 
якостей та їх систематизація дає 
можливість обґрунтування по-
будови процесу ППФП, а також 
забезпечує і гарантує екстрапо-
льований розвиток необхідних 
професійних психофізіологічних 
якостей на перспективу.

Для оцінки ефективності про-
цесу фізичного виховання, за-
своєння програми навчання були 
визначені відповідні критерії, що 
відображають основні законо-
мірності формування у студентів 
компетенції в сфері фізичного 
виховання та динаміку вимірюва-
ної характеристики в освітньому 
просторі. 

Проведений аналіз професіо-
грами випускників показав, що 
для успішної адаптації до про-
фесійної діяльності фахівців тех-
нономічних спеціальностей необ-
хідно розвивати переважно такі 
фізичні та психофізіологічні 
якості і здібності:

розвиток зорового, слухового, 
м`язово-рухового, вестибулярно-
го, тактильного аналізаторів;



72

спритність, реакція, інтеграль-
ні якості;

швидкісна та загальна витри-
валість;

гнучкість;
концентрації уваги, оператив-

не мислення, обсяг уваги, здат-
ність до реакції вибору, вміння 
дозувати невеликі зусилля; 

здатність зберігати високий рі-
вень працездатності.

Для фахівців сигномічних спе-
ціальностей важливим є:

– оперативне мислення, концен-
трація уваги, емоційна стійкість; 

статична і загальна витрива-
лість м’язів тулуба і верхнього 
плечового пояса;

уміння самостійно оптимізу-
вати психофізіологічний стан ор-
ганів зору (зорового аналізатора).

Основними фізичними та пси-
хофізіологічними якостями, умін-
нями, навичками для фахівців со-
ціометричних спеціальностей є:

розвиток зорового, слухового 
аналізаторів;

забезпечення оптимального 
рівня розвитку м’язово-рухового, 
вестибулярного, тактильного ана-
лізаторів;

загальна і психічна витрива-
лість;

сила м’язів шиї, тулуба, ніг, 
спритність рук, точні маніпуляції.

При оцінці  фізичної підготов-
леності юнаків та дівчат техноно-
мічних спеціальностей визнача-
лися рівень розвитку спритності, 
сили м’язів ніг, швидкісна витри-
валість, гнучкість, загальна ви-
тривалість за наступними впра-
вами: 

1) човниковий біг 4х9 м; 
2) стрибки з місця або угору; 
3) біг 100 м або човниковий біг 

10х10 м; 
4) нахил тулуба вперед; 
5) біг 1000 м або ходьба 5 км.
Для сигномічних спеціаль-

ностей – сили м’язів верхнього 
плечового пояса, тулуба, загаль-
ної витривалості, витривалості 
м’язів тулуба, статичної витрива-
лості м’язів рук – за наступними 
вправами: 

1) підтягування на переклади-
ні для юнаків та згинання і роз-
гинання рук в упорі лежачи для 
дівчат; 

2) піднімання ніг у висі на пе-
рекладині для юнаків та комплекс-
ної силової вправи для дівчат; 

3) біг 3000 м для юнаків, біг 
2000 м для дівчат або ходьби 5 км; 

4) піднімання тулуба в сід з по-
ложення лежачи на спині з 1 хв; 

5) вис на зігнутих руках.
Для соціометричних спеці-

альностей – сили м’язів ніг, верх-
нього плечового пояса і тулуба, 
гнучкості, загальної витривалос-
ті, витривалості м’язів тулуба – за 
наступними вправами: 

1) стрибки з місця або вгору; 
2) підтягування на перекладині 

для юнаків та згинання і розгинан-
ня рук в упорі лежачи для дівчат 
або комплексна силова вправа; 

3) нахил тулуба вперед; 
4) біг 3000 м для юнаків, біг 

2000 м для дівчат або ходьба 5 км; 
5)  піднімання  тулуба в  сід з  по-

ложення лежачи на спині за 1 хв. 
Протягом трьох років, в кінці 

кожного навчального року, здій-
снювався вимір показників фізич-
ного стану, рівня фізичного розвит-
ку, стану фізіологічних функцій, 
зокрема рухової, рівень розвитку 
фізичних якостей.

Оцінка ефективності розроб-
леної технології перевірялася 
шляхом зіставлення показників 
на початку з відповідними показ-
никами після експерименту.

Показники фізичної підготов-
леності юнаків та дівчат  в умов-
них балах за результатами педаго-
гічного експерименту наведені на 
рис. 1.

Слід зазначити, що в юнаків 
технономічних спеціальностей 
відмічається наступне покращен-
ня результатів:  човниковий біг 
4х9 м – 17,6 %; стрибки з місця  
– 17,2 %; біг 100  м – 17,5 %; на-
хил тулуба  вперед  – 16,6 %; біг 
1000  м – 10,7 %. Дівчата техно-
номічних спеціальностей мають 
наступні показники росту: човни-
ковий біг 4х9 м – 18,5 %; стрибки з 

місця – 26,2 %; біг 100 м – 17,2 %; 
нахил тулуба вперед – 49 %; біг 
1000 м – 38,8 %.

Юнаки соціометричних спеці-
альностей мають наступний при-
ріст результатів: стрибок з місця 
– 17,8 %; підтягування на пере-
кладині – 29,5 %; нахил тулуба впе-
ред – 34,8 %; біг 3000 м – 10 %; під-
німання тулуба в сід з положення 
лежачи на спині за 1 хв  – 30,2 %.

Дівчата соціометричних спеці-
альностей мають наступні результа-
ти: стрибок з місця – 19,8 %; згинан-
ня і розгинання рук в упорі лежачи 
– 15,4 %; нахил тулуба вперед – 27,4 
%;  біг 2000 м – 44,5 %; піднімання 
тулуба в сід з положення лежачи на 
спині за 1 хв  – 12,3 %.  

Висновки
1. Аналіз використання кла-

сичних педагогічних теорій та 
ідей і власний педагогічний до-
свід дав нам підстави визначити 
організаційно-методичні основи  
використання особистісно орієн-
тованого проектування фізичного 
виховання студентів вищих на-
вчальних закладів.

2. Встановлено зовнішні та 
внутрішні причини неефективно-
го функціонування традиційної 
системи фізичного виховання. 

Зовнішні – це відсутність про-
грам гуманізації, індивідуалізації, 
демократизації системи фізич-
ного виховання, невикористання 
комп’ютерних технологій, дезін-
теграція всієї системи фізичного 
виховання, недостатня матері-
альна база навчального процесу, 
авторитарний вплив викладачів. 
Внутрішні – загрозливий стан фі-
зичного здоров’я студентів.

3. Гнучка програма відповід-
но до інтересів студентів, моделі 
розвитку спеціальних якостей зу-
мовлює вищий рівень сприйняття 
студентами важливості здоров’я.

Перспективи наших подаль-
ших досліджень полягають в 
удосконалені методики фізично-
го виховання та розробці більш 
детальних практичних рекомен-
дацій з існуючої проблеми, а та-
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- результат до експерименту (дівчата)
- результат після експерименту (дівчата)

Рис. 1. Показники фізичної підготовленості юнаків та дівчат
до і після експерименту

кож більш детальному урахуванні 
особливостей майбутньої профе-
сійної діяльності студентів вищих 
навчальних закладів.
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