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Аннотация
Статья посвящена вопросу 

психологической адаптации ба-
скетболистов при переходе из 
команд ДЮСШ в команды су-
перлиги. Психодиагностическое 
исследование позволило опреде-
лить, что в конце первого года вы-
ступлений за команды мастеров у 
молодых игроков снижается уро-
вень потребности в достижении 
цели, ухудшается настроение и 
самочувствие. Параметры вни-
мания также развиты хуже, чем 
у более опытных игроков. По 
результатам тестирования теста 
«Корректурная проба» и анализа 
технико-тактических показателей 
соревновательной деятельности 
на основе корреляционно-регрес-
сионного анализа была получена 
прогнозная модель, в которой ко-
личество ошибок при выполне-
нии теста и устойчивость внима-
ния влияет на количество потерь 
во время игры у баскетболистов.

Результаты психодиагностики 
свидетельствуют, что при орга-
низации учебно-тренировочного 
процесса при переходе молодых 
баскетболистов в команды ма-
стеров необходимо учитывать не 
только отстающие стороны в их 
специальной физической и техни-
ко-тактической подготовленности, 
но и особенности психологиче-
ской подготовленности к данному 
этапу спортивной карьеры.

Ключевые слова: баскетбо-
листы, психологические особен-
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Annotation
The article focuses on issues of 

psychological adaptation of basket-
ball players of 17-19 years in the 
process of their transferring from 
the sports school teams into the Su-
per League team. Psychodiagnos-
tic research allowed determining 
that by the end of the first year of 
performance for the masters’ team 
young players’ goal-orientedness 
goes down; their mood and health 
get worse. Characteristics of atten-
tion are also developed worse than 
the more experienced players have. 
According to the results of “The 
Corrective Test” and the analysis 
of the technical and tactical indica-
tors of competitive activity on the 
basis of correlation and regression 
analysis the prognostic model was 
obtained, in which the number of 
errors during the test and the stabil-
ity of attention affect the number of 
losses during a basketball game.

Results of psychodiagnostics 
prove that not only the weak, lagging 
features in their special physical and 
technical and tactical preparedness, 
but also their psychological prepar-
edness for this phase of sports career 
must be considered in the organiza-
tion of the training process during 
the transferring of young basketball 
players into the masters’ team. 

Key words: basketball players, 
psychological characteristics, Super 
League teams. 

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Давно доведено, що 
успішний виступ спортсмена в 
змаганнях залежить не тільки від 
високого рівня фізичної, техніч-
ної підготовленості, а й від його 
психологічної готовності [1, 2, 3, 
7, 9]. 

Як показують психологічні 
дослідження, найбільш негатив-
ним і хворобливим для спортс-
мена (у 70% випадків) у системі 
відношень «тренер-спортсмен» 
є перехід від одного тренера до 
іншого, навіть якщо це пов’язано 
з підвищенням рівня спортивної 
кваліфікації (перехід із юнацької 
команди в дорослу і т.п.) [4, 5]. 

Потрапляючи до складу ко-
манди більш високого класу, мо-
лоді гравці не відразу знаходять 
свою гру, адаптуються з визначе-
ними труднощами до нової  тре-
нувальної і змагальної діяльності.  
Часто набувають нового соці-
ального статусу. Втрачають на-
копичений на попередніх етапах 
підготовки змагальний досвід.  
У зв’язку з цим необхідно осо-
бливу увагу звернути на процес 
адаптації молодих баскетболістів 
при переході в команди високого 
класу, визначити особливості їх-
ньої підготовки на даному етапі.  
Питання ставиться таким чином: 
які чинники лімітують адаптацію 
молодих спортсменів у клубних 
командах високого класу?  Адап-
тація тут розуміється як процес 
пристосування спортсменів до 
нових умов змагальної діяльнос-
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Таблиця 1
Коефіцієнти кореляції параметрів уваги з техніко-тактичними показниками

змагальної діяльності баскетболістів 17-19 років в командах суперліги

Показники, Параметри уваги
Ефективність Точність Об’єм Помилки Стійкість Концентрація

Втрати м’яча 0,80 0,33 0,81 0,88 0,88 0,24
Перехоплення м’яча 0,37 0,07 0,40 0,55 0,79 0,13

Блокшоти 0,69 0,43 0,70 0,78 0,51 0,10
Атакуючі передачі 0,43 0,14 0,45 0,48 0,62 0,14

Фоли 0,31 0,14 0,37 0,64 0,71 0,48
Підбирання м’яча 0,38 0,07 0,42 0,65 0,81 0,31

початок чемпіонату

низькийпомірнийвисокий

кінець чемпіонату

Рис.1. Рівень потреби у досягненні мети у баскетболістів 
17-19 років протягом першого року в команді суперліги (n=32)

ті, пов’язаний із перебудовою вже 
сформованих навичок, установок, 
особливостей поведінки. 

Хоча б тому, що тренер звичай-
но працює з командою, яка скла-
дається з дванадцятьох осіб, він 
не повинен зневажати тим фак-
том, що має справу з дванадцять-
ма різними індивідумами. Гра-
вець – це індивідум з особливими 
характеристиками, що включають 
розум, вік, ріст, вагу, попереднє 
тренування, спосіб життя, емо-
ційний стан, фізичні можливості і 
т.п. [1, 3, 5, 7]. Більшість головних 
тренерів з баскетболу виявляють 
значне невдоволення підготов-
кою баскетболістів – випускни-
ків ДЮСШ, запрошених у клубні 
команди, хоча частіше всього за-
прошуються найбільш  обдарова-
ні, різнобічно  підготовлені юна-
ки, лідери команд свого віку.  

Психологічною підготовкою 
баскетболістів займалось багато 
науковців [2, 5, 7, 8], але питання 

психологічної адаптації спортсме-
нів при переході з команд ДЮСШ 
у команди суперліги й дотепер є 
актуальною проблемою. 

Методи і організація дослі-
дження. Оцінка психологічних 
особливостей баскетболістів про-
водилася за такими методиками: 

1) Ступінь вираженості основ-
них властивостей уваги у бас-
кетболістів визначалась за допо-
могою методики – «Коректурна 
проба» [6]. Для проведення дослі-
дження використовувались спе-
ціальні бланки з рядками розта-
шованих у випадковому порядку 
літер, а також секундомір. 

2) Методика визначення пси-
хічного стану за трьома показни-
ками – самопочуття, активність, 
настрій у баскетболістів – «Шка-
ла САН» [6]. Представляє собою 
опитувач, який складається з 30 
пар протилежних за смислом ви-
значень. За ними спортсмени оці-
нювали свій стан. Отримані дані 

розраховувались відповідно до 
встановлених правил.  

У дослідженні прийняли участь 
32 баскетболісти 17-19 років, які 
перший рік виступають за коман-
ди суперліги.

Результати дослідження та їх 
обговорення. Психологічна під-
готовленість має велике значен-
ня для ефективності змагальної 
діяльності. Ми вирішили пере-
вірити у якому психічному стані 
гравці 17-19 років потрапляють 
до команд високого класу.  

Дослідження виявило (рис.1.), 
що потреба в досягненні мети у 
баскетболістів 17-19 років знахо-
диться на високому рівні усього 
лише у (7%) – це спортсмени, які 
прагнуть як найшвидше  потра-
пити в основний склад команди, 
поліпшити свої результати в грі 
і т.д.; на помірному рівні (75%) 
– баскетболісти, які, потрапляю-
чи в команду майстрів, уже задо-
волені в якійсь мірі своїми досяг-
неннями, що прагнуть домогтися 
успіху, але в той же час знають, 
що поки ще «молоді» і будуть за-
ймати місця запасних гравців; на 
низькому рівні (18%) – баскет-
болісти, які потрапили в коман-
ду, й це їх цілком задовольняє, 
їх влаштовує місце «аутсайдера» 
у команді на даному етапі їхньої 
спортивної кар’єри.

Наприкінці ігрового сезону 
результати змінилися: високий 
рівень потреби в досягненні від-
повідав (3%) баскетболістів – це 

18%
7%

75% 75%

3% 22%
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самопочуття

активність

настрій

 Рис.2. Результати самооцінки самопочуття, активності,
настрою (за методикою САН) у баскетболістів
17-19 років при переході до команди суперліги

Примітки:
1 – добрий рівень; 2 –задовільний рівень; 3 – незадовільний рівень.

спортсмени, які вдало виступали 
протягом чемпіонату, які знайшли 
взаємопорозуміння з тренером 
і гравцями команди; помірний 
рівень – (22%) гравці активного 
резерву, які прагнуть поліпшити 
свої результати, сподіваючись на 
наступний сезон; низький рівень 
(75%) – молоді гравці, які рідко 
виходили на майданчик; часто 
взагалі не потрапляли до основно-
го складу команди на гру; невда-
ло виступали протягом першого 
ігрового сезону; які зіткнулися з 
проблемами взаємин «тренер-гра-
вець», «лідер-аутсайдер» тощо.

Велике значення для ігрової 
діяльності має розвиток різних 
параметрів уваги, які сприяють 
в свою чергу, більш чіткому про-
тіканню психічних процесів (від-
чуттю, сприйняттю, мисленню) 
при виконанні ігрових дій. На дум-
ку більшості авторів [5, 7], факто-
ром успішної тактичної діяльності 
гравця є високий рівень розвитку 
уваги. За результатами досліджень 

С.Є. Шутової [8], найбільш зна-
чиму роль відіграє виявлений по-
казник вузької ефективності уваги 
(51,9%). Це пов’язано також з тим, 
що увага кваліфікованого баскет-
боліста спрямована не стільки на 
структуру виконання того чи іншо-
го прийому, скільки на оцінку кон-
кретних ігрових ситуацій та вибір 
найбільш доцільної дії. Оскіль-
ки для прийняття раціонального 
тактичного рішення спортсмену 
необхідно, насамперед, не тіль-
ки оцінити ігрову обстановку (це 
пов’язано з вже сформованою на 
попередніх етапах становлення 
спортивної майстерності здатніс-
тю контролювати одночасно кіль-
ка об’єктів та явищ при постійній 
зміні ігрових ситуацій), а й вміти в 
потрібний момент сконцентрувати 
увагу на мінімумі найбільш важли-
вих об’єктів (у захисті – дії гравця 
з м’ячем, у нападі – дії захисника, 
з метою визначення оптимально 
придатного шляху обігрування за-
хисника і т.п.).

Результати, отримані в ході 
досліджень свідчать, що баскет-
болісти-юніори при переході в 
команди суперліги мають параме-
три уваги на наступному рівні, у 
порівнянні з досвідченими: ефек-
тивність уваги у 25% спортсменів 
17-19 років знаходиться на висо-
кому рівні, а у досвідчених – 38%; 
на середньому рівні – 50%, а у 
гравців зі стажем – 37%; на низь-
кому –  25%, як у новачків, так і у 
досвідчених баскетболістів. Точ-
ність уваги у 50% спортсменів, 
які потрапили до нової команди, 
відповідає високому рівню, а у 
досвідчених – 12%; на середньо-
му рівні – 38%, а у гравців 20 
років – 63%; на низькому рівні 
– 12%, а у лідерів команд – 25%. 
Обсяг уваги відповідає високому 
рівню у 12% новачків, у гравців зі 
стажем – 39%; середньому рівню 
– 38%, у досвідчених – 36%; низь-
кому – 50%, у лідерів команди 
– 25%. Стійкість уваги на високо-
му рівні у 25% спортсменів, як у 
молодих, так і досвідчених; на се-
редньому рівні – 13% лідерів, а у 
аутсайдерів цей рівень відсутній; 
на низькому рівні – 75% новачків, 
а у досвідчених – 62%. Концен-
трація уваги у 38% баскетболістів 
знаходиться на високому рівні, 
7% старшого віку; на середньо-
му рівні – 24%, а у досвідчених 
– 38%; на низькому – 38% і  25% 
гравців високого класу. Рівень 
помилок при виконанні завдання 
у 12% спортсменів на високому 
рівні,  у досвідчених спортсменів 
цей рівень відсутній; на середньо-
му рівні – 38%, така ж кількість 
у гравців-лідерів; на низькому – 
50%, а у гравців 20 років – 62%.

Результати дослідження рівня 
властивостей уваги у баскетболіс-
тів в командах суперліги свідчать 
про те, що молоді баскетболісти 
відрізняються від досвідчених 
слабкою стійкістю уваги, що при-
зводить до швидкого стомлення, 
зниження концентрації уваги, ве-
ликій кількості помилок.

За результатами тестування 
та аналізу техніко-тактичних по-
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казників змагальної діяльності на 
основі кореляційно-регресійного 
аналізу (табл.1.) нами була отри-
мана прогнозна модель: y=85,18-
42,25x, де х – показник стійкості 
уваги, у – середня кількість втрат 
м’яча за гру. Дана модель вказує 
на значимий кореляційний зв’язок 
(r=0,88) між стійкістю уваги та 
кількістю втрат м’яча. Аналогіч-
но приблизно з тією ж точністю 
можна прогнозувати втрати м’яча 
під час гри за кількістю помилок, 
які допускаються під час вико-
нання тесту “Коректурна проба” 
(r=0,88). 

y=1,462-3,926x, де х – кіль-
кість помилок під час виконання 
тесту, у – середня кількість втрат 
м’яча за гру.

Зв’язок, який виявлений між 
деякими параметрами уваги та 
показниками змагальної діяль-
ності свідчить про те, що при роз-
витку таких параметрів, як ефек-
тивність, стійкість уваги можна 
покращити кількість позитивних 
дій на майданчику та зменшити 
кількість втрат м’яча. 

Співвідношення рівня оцін-
ки самопочуття, активності, на-
строю за методикою  «САН» на 
початку та наприкінці ігрового 
сезону представлено на рисунку 
2. Так, самопочуття у баскетбо-
лістів, зарахованих у нову коман-
ду, на початку чемпіонату у 60% 
відповідало доброму рівню, 34% 
– задовільному і 6% – незадовіль-
ному. По закінченні чемпіонату 
рівень самопочуття погіршився: 
усього лише 25% спортсменів 
оцінюють своє самопочуття, як 
добре, 71% – задовільно, 4% – 
вважають, що воно на незадовіль-
ному рівні. Таке зниження в оцін-
ці свого самопочуття у молодих 
баскетболістів пояснюється тим, 
що більшість молодих спортсме-
нів в останніх вирішальних мат-
чах велику кількість ігрового часу 
проводять на лаві запасних, чи їм 
взагалі не довіряють місце в осно-
вному складі команди.

Активність також змінюється 
до кінця першості. Так, якщо на 

початку сезону 50% спортсменів 
оцінювало свою активність, як 
добру, що можна пояснити «сві-
жістю», вірою у свої сили, та 
50%, як середню – це розуміння 
новачками, що вони поки не в 
силах конкурувати з більш до-
свідченими гравцями, витримати 
великі навантаження на тому рів-
ні, на якому їм би цього хотілося. 
Наприкінці чемпіонату – добрий 
рівень активності мали лише 
32%, 62% – задовільний рівень, 
а також з’являються гравці – 6%, 
які оцінюють свою активність, як 
низьку. Це можна пояснити пога-
ним самопочуттям, втомою, зни-
женням віри в себе.

Настрій на початку сезону 
у 100% молодих баскетболістів 
знаходився на доброму рівні, що 
пояснюється їхнім потраплянням 
в команди майстрів, та участь у 
змаганнях за ці команди. До кін-
ця ігрового сезону настрій в ці-
лому погіршується. Лише у 38% 
спортсменів він залишається до-
брим (гравці, які вдало адапту-
валися до нового ритму гри, до 
умов нової команди), 47% баскет-
болістів 17-19 років оцінювали 
свій настрій на задовільному рів-
ні (спортсмени, які не задоволені 
своїми виступами, але не втрача-
ють надії на поліпшення в май-
бутньому сезоні). Свій настрій 
на незадовільному рівні оцінили 
15% юнаків (невдало виступали, 
які припускалися багатьох поми-
лок, які не знайшли взаємопоро-
зуміння з тренером нової команди 
та її членами).

Висновки
Психодіагностичне дослі-

дження дозволило втановити, що 
наприкінці першого року висту-
пів за команди майстрів у гравців 
знижується рівень потреби у до-
сягнені мети, погіршується на-
стрій, самопочуття. Параметри 
уваги також розвинені гірше, ніж 
у досвідчених гравців. За резуль-
татами тесту «Коректурна проба» 
та аналізу техніко-тактичних по-
казників змагальної діяльності на 

основі кореляційно-регресивного 
аналізу була отримана прогнозна 
модель, в якій кількість помилок 
при виконанні тесту (r=0,88) та 
стійкість уваги (r=0,88) впливає 
на кількість втрат під час гри у 
баскетболістів. 

Результати психодіагностики 
у гравців дозволили більш ефек-
тивно впроваджувати методику 
вдосконалення інтегральної під-
готовленості баскетболістів 17-
19 років при переході в команди 
суперліги в тренувальний про-
цес. Готуючи експериментальну 
частину роботи, ми виходили з 
того, що при організації педаго-
гічного процесу на етапі пере-
ходу молодих баскетболістів у 
команди майстрів необхідно вра-
ховувати: а) відстаючі сторони в 
їхній спеціальній фізичній і тех-
ніко-тактичній підготовленості; 
б) особливості психологічної 
підготовленості до даного етапу 
спортивної кар’єри.
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