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Постановка проблемы. В 
наши дни учебная дисциплина 
«физическое воспитание» являет-
ся обязательной в каждом высшем 
учебном заведении государства. 
Этот относительно молодой пред-
мет стал настолько привычен, 
что без него сложно представить 
типичные будни студента. Со-
временное студенчество в боль-
шинстве относится к этой дис-
циплине как к странной прихоти 
образовательной системы и «от-
бывают» два академических часа 
в спортивном зале ради успешной 
сдачи зачета. А зачастую и вовсе 
игнорируют этот предмет, счи-
тая его лишней тратой времени. 
Такое отношение к дисциплине 
свидетельствует о том, что она 
находится в состоянии застоя и 
требуется поиск новых форм ор-
ганизации занятий физической 
культурой в ВУЗах. Фундамент 
науки о физическом воспитании 
в нашем государстве был зало-
жен в советские времена, и на тот 
час он полностью удовлетворял 
поставленные перед ним цели. 
В основе подхода к организации  
занятий лежит типичная для то-
талитарного государства обяза-
тельность, строгость, патриотич-
ность. От советского студента 
требовалось в первую очередь 
быть готовым к «ударному» тру-
ду и защите Родины в случае во-
енного конфликта. Такой подход 
является непонятным современ-

ному студенту, личность которого 
формировалась уже в свободном 
демократическом государстве, 
что по своей сути является кор-
нем данной проблемы. Потому в 
этой сфере отечественными уче-
ными ведется активная научная 
работа, перенимается опыт раз-
витых капиталистических стран, 
но, к сожалению, пока что все эти 
устремления не приносят желае-
мого результата. Такое положе-
ние вещей не удивляет, потому 
как в каждой отдельной стране 
отношение народа к такому спе-
цифическому предмету как физи-
ческое воспитание тесно связано 
с особенностями его менталитета 
и социально-экономическими ре-
алиями. Потому и эксперименты 
по внедрению западных систем 
редко проходят успешно. Воз-
можно, для того, чтобы найти 
оптимальный вариант реформы, 
стоит детальнее изучить отноше-
ние к данному предмету в  уни-
верситетах Российской империи. 
Это позволит взглянуть на физи-
ческую культуру глазами наше-
го народа. Вполне вероятно, что 
корень этой проблемы состоит в 
том, что в ХХ ст. была уничтоже-
на национальная идентичность 
подхода к обучению предмета. В 
связи с этим автор решил обра-
тить свое внимание на отношение 
к данной дисциплине в первые 
годы существования университе-
та Св. Владимира (1834-1839гг.), 
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так как при его основании были 
использованы одни из самых про-
грессивных образовательных тех-
нологий своего времени. А также 
до польского восстания 1839 года 
в университете царила относи-
тельно свободная атмосфера, ко-
торая создавала плодородную по-
чву для развития научной мысли.

Анализ последних исследова-
ний и публикаций. Тема, выбран-
ная автором для исследования, 
мало разработана отечественными 
и зарубежными учеными, потому 
основными источниками послу-
жили документы, мемуары, газе-
ты и работы историков XIX века. 
При исследовании данной про-
блемы были использованы ресур-
сы НБУВ, а именно фонды отдела 
исторических собраний и  кол-
лекций. К наиболее подробным и 
информативным источникам от-
носятся работы В.  Шульгина и 
М. Владимирского-Будановского, 
которые сами являлись воспитан-
никами университета св. Влади-
мира. Кроме того, использованы 
материалы периодических изда-
ний, таких как «Русская старина» 
и «Киевлянинъ». 

Цель: изучить становление 
предмета «Физическая культура» 
в университете св. Владимира в 
1834-1839 гг.

Задачи исследования:
1. Определить цели и задачи 

преподавания физической культу-
ры в университете св. Владимира 
в 1834-1839 гг;

2. Исследовать формы и ме-
тоды организации проведения 
занятий физической культурой 
в университете св. Владимира в 
1834-1839 гг;

3. Определить популярность 
занятий  физической культурой 
среди студентов университета св. 
Владимира в 1834-1939 гг;

4. Провести анализ и сравне-
ние систем преподавания физиче-
ской культуры высших учебных 
заведениях в Российской импе-
рии (на примере университета св. 
Владимира) в начале XIX века и в 
современных ВУЗах;

5. Детерминировать причины 
популярности занятий физиче-
ской культурой в университете св. 
Владимира в 1834-1839 гг. в срав-
нении с современностью;

Результаты исследований и 
их обсуждение. Для того чтобы 
анализировать физическую куль-
туру как дисциплину в высших 
учебных заведениях Российской 
империи, следует заметить один 
важный момент. Дело в том, что 
термин «физическая культура» 
(physical culture) зародился в 
Англии во второй половине XIX 
столетия, после чего активно ис-
пользовался в странах Западной 
Европы и исчез из употребления 
в начале ХХ столетия. И только в 
30-х годах ХХ ст.  его взяли на во-
оружение советские ученые. До 
этого использовался термин «фи-
зическое образование», внедрен-
ный П. Лесгафтом в 1896 году 
при основании первых специа-
лизированных высших курсов. 
Следовательно, в 1834 году, к мо-
менту открытия университета Св. 
Владимира, термина «физическая 
культура» не существовало. Од-
нако следует также заметить, что 
еще в ХVIII ст. русский академик 
А. Протасов использовал термин 
«физическое воспитание» в своих 
трудах. Вполне вероятно, что су-
ществуют и более ранние упоми-
нания этого обозначения, но нас 
больше интересуют не лингви-
стические аспекты, а сама суть и 
форма занятий физической куль-
турой в университетах Россий-
ской империи в начале XIX века.

Существовала ли физическая 
культура не как термин, а как 
дисциплина и явление в системе 
высшего образования Российской 
империи? Ответ на этот вопрос 
и дает нам организация учебно-
го процесса  в университете Св. 
Владимира. Итак, современная 
наука трактует термин «физиче-
ская культура как часть культуры, 
представляющую собой совокуп-
ность ценностей, норм и знаний, 
создаваемых и используемых 
обществом в целях физического 

и интеллектуального развития 
способностей человека, совер-
шенствования его двигательной 
активности и формирования здо-
рового образа жизни, социальной 
адаптации путем физического 
воспитания, физической подго-
товки и физического развития». 
Следует заметить, что в универ-
ситете Св. Владимира в 1834 году 
из 62 студентов 51 являлись дво-
рянами, и сами традиции дворян-
ского общества обязывали создать 
последующее поколение  образо-
ванных и культурных личностей, 
которые в итоге должны были 
стать элитой общества [2,10]. 
А физическая культура, или же 
культура телесности являлась 
неотъемлемой частью такой лич-
ности.  Потому, во всех универси-
тетах Российской империи специ-
ально для культурного развития 
студентов  нанимались «учителя 
искусств» [2,5]. Так в Харьков-
ском университете для преподава-
ния «искусств» были наняты учи-
теля рисования, музыки, танцев и 
верховой езды [8]. В Казанском и 
Московском – живописи, музыки 
и танцев [4,9]. В университете Св. 
Владимира у студентов было наи-
большее разнообразие изучаемых 
«искусств». В нем преподавалось 
сразу 5 дисциплин, относящихся 
к искусствам – фехтование, ри-
сование, верховая езда, музыка 
и танцы [5,10]. Впрочем, более 
всего нас будут интересовать три 
дисциплины – танцы, фехтование 
и верховая езда. Все три предме-
та  требуют от занимающихся це-
ленаправленного использования 
мышечной силы для выполне-
ния определенных упражнений, 
способствуют формированию 
двигательных навыков и умений 
и имеют оздоровительно-рекреа-
ционную направленность. Кроме 
того, у студентов формировались 
эстетические ценности и воспи-
тывались морально-волевые ка-
чества. Из всего выше сказанного 
можно сделать вывод, что физи-
ческая культура  существовала в 
университетах Российской импе-
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рии в самобытной и оригиналь-
ной форме, при этом сохраняя 
свою образовательно – оздорови-
тельную направленность.

Что касается самой формы и 
организации проведения заня-
тий то, как уже было замечено, 
они значительно отличались от 
нынешних. Все  занятия у «учи-
телей искусств» преподавались 
факультативно: «Прием лекций 
английского и итальянского язы-
ков, равно как и лекции искусств, 
посещают учащиеся в Универси-
тете по их собственному выбору» 
[1,5]. Этот факт является немало-
важным в том смысле, что у сту-
дентов сознательная  мотивация к 
необязательным предметам куда 
выше, чем к тем дисциплинам, ко-
торыми их заставляют занимать-
ся. К примеру, в 1834 году в Уни-
верситете св. Владимира занятия 
по танцам посещало 22 студента, 
что составляло треть от  всего ко-
личества студентов обучающихся 
в университете. А спустя некото-
рое время танцы в Университете 
св. Владимира стали настолько 
популярны среди студенческого 
общества, что пришлось внести 
их в обязательную программу об-
учения [6,10]. 

Следует также обратить вни-
мание на организацию и прове-
дение занятий верховой ездой, 
фехтованием и танцами в уни-
верситете св. Владимира, которое 
было весьма прогрессивным для 
своего времени.

Расписание занятий: 
- каждая из рассматриваемых 

дисциплин проводилась дважды 
в неделю в после урочное  время. 

- общая продолжительность 
занятия составляла 1 час [2,10].

Места проведения занятий:
- специально для занятий вер-

ховой ездой Университетом св. 
Владимира был сооружен  дере-
вянный манеж во дворе Алексан-
дровской гимназии, где постоян-
но содержалось 9 лошадей;

- занятия по танцам и фехтова-
нию проходили в арендованных 
зданиях университета [5,10].

Преподавательский состав 
(1834-1839 гг): 

- в период 1834–1839 гг. в Уни-
верситете св. Владимира «искус-
ства» преподавали такие  специа-
листы как: Генрих Дебре – танцы, 
Франц Лекайе, а с 1836 года Ио-
сиф Урсо – фехтование, Евста-
фий Ольшанский – верховая езда 
[2,5].

Популярность дисциплин 
(средние показатели):

1. Танцы – 22 студента;
2. Верховая езда – 15 студен-

тов;
3. Фехтование – 12 студентов 

[10].
Учитывая, что в 1834 году об-

щий состав студентов насчитывал 
62 человека, то можно предполо-
жить, что более половины сту-
денческого общества посещало 
занятия искусствами, которые 
требовали целенаправленной 
двигательной активности [8,10].

Следует учитывать  социаль-
но-экономические проблемы и 
бытовые реалии жизни студентов 
начала XIX века. Дело в том, что 
сами условия жизни того време-
ни требовали от студентов весьма 
внушительного объема двигатель-
ной активности. Обычный день 
студента ХIX века мог показаться 
современному коллеге олимпий-
ским марафоном. Поэтому в усло-
виях жизни в доиндустриальном 
обществе проблемы гипокинезии 
не существовало, а физическое 
воспитание ставило перед собой 
в первую очередь воспитательные 
и эстетические цели на первое ме-
сто,  а затем уж оздоровительные.  
Известно, что даже часть студен-
тов дворянского происхождения 
испытывали проблемы матери-
ального характера [1,8]. Не говоря 
уже об «казеннокоштных» студен-
тах, которые скудно питались и 
жили в отвратительных условиях 
студенческих общежитий [1,10]. 
Кроме того, объем учебного мате-
риала, который приходилось осва-
ивать студентам самостоятельно, 
был в разы больше того, который 
требуется от нынешних студен-

тов [8]. Потому студенты, которые 
следили за высокой успеваемос-
тью, просто физически не могли 
присутствовать на занятиях ис-
кусствами. А расстояния, которые 
следовало пешком преодолевать 
студентам от общежития до мест 
проведения занятий, уже сами по 
себе составляли приличную физи-
ческую нагрузку и отнимали мно-
го времени [2]. Извозчика  же мог 
позволить себе далеко не каждый 
студент. Если добавить сюда еще 
и стоимость  инвентаря, необходи-
мого для занятий, то мы поймем, 
что названое нами количество 
занимающихся «искусствами» 
свидетельствует о невероятной 
популярности дисциплин среди 
студентов. 

Выводы
По мнению автора, причинами 

такой популярности занятий яви-
лись:

- факультативность занятий;
- оригинальность преподавае-

мых дисциплин;
- престижность;
- творческий характер пред-

метов;
- прикладная направленность 

предметов.
Из всего вышесказанного 

можно сделать вывод, что в уни-
верситете св. Владимира в период 
1834-1839 гг. применялись одни 
из самых прогрессивных педаго-
гических европейских методик в 
сфере преподавания дисциплины 
«физическая культура» в виде 
занятий студентов с «учителями 
искусств». Стоит заметить, что 
целевая структура «искусств» 
имела гуманистическую направ-
ленность, близкую к современ-
ным педагогическим стандартам, 
так как  несла в себе цель вос-
питания гармоничной, сильной, 
культурной и всесторонне разви-
той личности. Несмотря на всю 
свою прогрессивность, она сохра-
няла идентичные и традиционные  
формы занятий, которые были 
близки студентам-современни-
кам. В связи с этим не возникало 
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потребности принуждать студен-
чество посещать занятия. Студен-
ты любили «искусства» и видели 
в них (в отличие от современных) 
отдых от теоретических занятий, 
а не тяжелое бремя, которое они 
обязаны отбыть [1,8]. 

Перспективы дальнейших 
исследований. Автор находит 
данную проблематику актуаль-
ной  в наше время и видит в пер-
спективе своих последующих 
исследований более детальную 
разработку данной проблемы, а 
именно:

- исследование структуры за-
нятий «искусствами»;

- организация студентов во 
время занятия;

- методы оценивания и по-
ощрения студентов;

- роль педагога в занятии «ис-
кусствами»;

- определение дозировки фи-
зических нагрузок во время заня-
тий искусствами;

- методика обучения двига-
тельным действиям;

- проведение соревнований 
между студентами; 

- травматичность при занятиях 
«искусствами»;

Такой широкий спектр для 
проведения исследований говорит 
о том, что, возможно, и сегодня 
следует обратить внимание на тот 
подход, который использовали в 
университетах Российской импе-
рии. Поскольку детальная работа 
в этом направлении даст более ка-
чественный эффект, чем попытки 
внедрить западную систему физи-
ческого воспитания в отечествен-
ное высшее образование.
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