
5

    ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП
    НАСЕЛЕННЯ

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ ЛИЦ 
ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА В ПРОВЕДЕНИИ

 ДОСУГА

Татьяна Круцевич, Татьяна Имас 
Национальный университет физического воспитания и спорта Украины

Анотація
У статті розглянуті загаль-

нокультурні інтереси, ціннісні 
орієнтації в проведенні дозвілля 
осіб зрілого віку. Визначені прі-
оритетні мотиви суб’єктів до ре-
креаційно-оздоровчої діяльності, 
виділено низку зовнішніх і вну-
трішніх чинників, які впливають 
на формування ціннісних орієн-
тацій суб’єктів рекреаційної ді-
яльності. 
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Annotation
The article examines general 

cultural interests, value attitudes in 
recreation activity of middle-aged 
people. Priority motives of subjects 
to recreational and fitness activity 
are identified, a number of internal 
and external factors affecting the 
formation of value orientations of 
subjects of recreational activities 
are outlined.
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Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. Проблема иссле-
дования ценностных ориентаций 
лиц зрелого возраста в проведе-
нии досуга остается актуальной, 
так как, во-первых, нет единого 
подхода к трактовке понятия цен-
ностных ориентаций; во-вторых, 
кардинальные изменения в по-
литической, экономической, ду-
ховной сферах нашего общества 
влекут за собой радикальные из-
менения в ценностных ориента-
циях и поступках людей. 

Ценностные ориентации лич-
ности, как и любое другое мно-
гозначное междисциплинарное 
научное понятие, по-разному ин-
терпретируются в исследованиях 
различных авторов [2,9]. В ряде 
исследований понятие «ценност-
ные ориентации личности», по 
существу, совпадает с терминами, 
характеризующими мотивацион-
но-потребностную либо смыс-
ловую сферу [2]. При наличии 
ситуации, в которой возможно 
удовлетворение определенной по-
требности, включается особое ре-
гулятивное образование, которое 
Д. Н. Узнадзе называет установ-
кой [10]. Функция установки, со-
стоит в том, что она «указывает» 
потребности предмет, способный 
удовлетворить ее в данной ситу-
ации. Установки с ценностными 
ориентациями личности объ-
единяет общее для них состояние 
готовности. В то же время число 
ценностей, которыми может рас-
полагать индивид, значительно 

меньше, чем число установок, 
связанных с конкретными си-
туациями. Большинство отече-
ственных авторов придержива-
ются точки зрения, что именно 
ценности определяют основные 
качественные характеристики 
установки, имея большую субъ-
ективную значимость, а не наобо-
рот. Ценностные ориентации как 
регулятивный механизм охваты-
вают более широкий круг прояв-
лений активности человека, чем 
установки, которые связываются 
в основном с биологическими по-
требностями, что предопределило 
необходимость изучения именно 
этого вопроса.

Лица зрелого возраста явля-
ются основной производитель-
ной силой государства, занятость 
их составляет около 10 часов пять 
раз в неделю с двумя выходными 
– суббота и воскресенье. Свобод-
ное время, согласно авторам [5,8], 
подсчитывается путем вычитания 
времени, затраченного человеком 
на производственные функции, 
включая передвижения на работу 
и с работы; физиологический от-
дых (ночной сон); оздоровитель-
ные и санитарно-гигиенические 
мероприятия; покупку продуктов 
и приготовление еды; покупку не-
обходимых вещей, товаров еже-
дневного пользования; воспита-
ние малолетних детей, уход за 
больными родителями и т.д. При 
таких подсчетах в течение суток у 
взрослых людей может оставать-
ся от 1 до 3 часов свободного вре-
мени в течение рабочих суток. 
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Одним из недостатков совре-
менных исследований является 
недостаточное освещение вопро-
сов о предпочтениях разных кате-
горий населения при выборе за-
нятий в свободное время согласно 
их общекультурным интересам. 
Анализ факторов отношения к ак-
тивным занятиям оздоровитель-
ной направленности представляет 
сложность в связи с недостаточ-
ным количеством исследований 
современных авторов, которые в 
основном исследуют мотивацион-
ные преимущества школьников и 
студенческой молодежи [1,3,6.7]. 
Наличие данного противоречия и 
предопределило выбор темы ис-
следования.

Исследования выполнены со-
гласно Сводного плана НИР в 
сфере физической культуры и 
спорта на 2011-2015 гг. по теме 
“Усовершенствование научных 
основ спорта для всех, фитнеса и 
рекреации” (номер государствен-
ной регистрации 0111U001735) 
и теме “Исторические, теорети-
ко-методологические принципы 
формирования рекреационной 
деятельности разных групп на-
селения” (номер государственной 
регистрации 0112U007808).

Цель исследования – опреде-
лить ценностные ориентации лиц 
зрелого возраста в проведении 
досуга.

Методы и организация ис-
следования – теоретический 
анализ специальной научной ли-
тературы, социологические мето-
ды исследования, статистические 
методы обработки полученных 
результатов. В исследованиях 
приняли участие лица зрелого 
возраста (всего 400 человек, 200 
женщин и 200 мужчин).

Результаты исследования, 
их обсуждение. Наши респонден-
ты считали свободным временем 
то, что не занято производствен-
ными процессами и дорогой на 
работу и с работы, поэтому их 
ответы включали широкий диапа-
зон занятий, в том числе и тех, ко-
торые необходимо вычитать для 

определения «чистого» времени. 
В данном случае это удовлетво-
ряло нашу цель исследования, т.к. 
здесь проявляются предпочтения 
в видах деятельности мужчин и 
женщин разного возраста. Ана-
лиз ответов женщин представлен 
в таблице 1.

Подтверждается тот факт, что 
причиной, препятствующей посе-
щению ФОЗ в группах, является 
загруженность домашними дела-
ми, на которую указывали 27,5% 
женщин, т.к. 83% посвящают им 
свободное время. Причем от 21 
до 50 лет и старше их процент 
остается достаточно стабильным 
(80-86%). На II месте находится 
такой вид проведения свободного 
времени, как общение с друзья-
ми. Здесь прослеживается опре-
деленная возрастная динамика. В 
большей степени на это указыва-
ют женщины в возрасте 21-30 лет 
(56%). В период 31-40 лет их про-
цент несколько снижается (44%), 
а после доходит до 38%. Это под-
тверждает определенную законо-
мерность, которая была отмечена 
исследователями на подростковом 
и юношеском контингенте [4,6]. В 
наибольшей степени стремление 
к общению с товарищами при-
суще в школьном и студенческом 
возрасте (от 55 до 75%). Учащи-
еся в силу социальных условий 
уже объединены в коллективы 
(классы, академические группы), 
внутри которых возникают свои 
микрогруппы с симпатиями, то-
варищескими отношениями и 
т.п., которые предрасполагают к 
общению во внеучебное время. 
Тенденция к общению продолжа-
ется и после окончания учебного 
заведения и сохраняется на про-
тяжении нескольких лет. Период 
от 20 до 50 лет является наиболее 
активным и способствует приоб-
ретению новых друзей. 

После 50-ти лет способность 
приобретать новые знакомства 
и налаживать дружеские связи 
снижается, поэтому только 38% 
женщин указывает на то, что в 
свободное время они общаются 

с друзьями. Они больше времени 
проводят дома, смотрят телеви-
зор (78%), читают книги (50%), 
занимаются домашними делами 
(86%). Многие из них испыты-
вают чувство одиночества и про-
являют желание объединиться в 
группу по интересам, которой, по 
их мнению, является «группа здо-
ровья».

Прослеживается также воз-
растная динамика в просмотре 
телепередач в свободное время. 
В 21-30 лет на это указывает 20% 
женщин, в 31-40 лет – 36%, в 
41-50 лет – 44%, а в 51 и старше 
– 78%. С возрастом снижается с 
50 до 6% количество женщин, ко-
торым нравится слушать музыку, 
посещать ночные клубы (с 10 до 
0%), посещать кинотеатры (с 16 
до 2%), заниматься в ФОГ (с 30 
до 12%). В возрасте от 21 до 40 
лет наибольшее количество жен-
щин указывают, что свободное 
время они посвящают воспита-
нию детей (60-56%), что является 
вполне объективным, т.к. именно 
этот возраст является детород-
ным. В возрасте после 50 лет на 
воспитание детей указывает уже 
22% женщин, что уже связано с 
воспитанием внуков. Отличается 
прогрессивная тенденция с воз-
растом в посещении театров с (6 
до 16%) увлечении в вышивании, 
вязании (с 0 до 18%). Любовь к 
приготовлению новых блюд отли-
чается в возрасте 31-50 лет (16-14 
%). Небольшой процент женщин 
любит туристические походы, 
которым посвящает время в вы-
ходные дни и во время отпуска 
(в 21-30 лет – 12%, в 51 и старше 
– 6%). С возрастом у женщин по-
является увлечение рыбалкой, на 
это указывают в 31-40 лет – 8%, в 
51 и старше – 14%.

Изучение общекультурных 
интересов женщин зрелого воз-
раста по десятилетним периодам 
свидетельствует об их различной 
структуре, связанной с социаль-
ными условиями, семейными 
отношениями, формирование 
окружающей микросреды и лич-
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Виды занятости 21-30 лет 31-40 лет 41-50 лет 51 и старше Всего
n=50 n=50 n=50 n=50 n=200

n % n % n % n % n %
Чтение художественной литературы 28 56 22 44 18 36 25 50 93 46,5

Просмотр телевизора 13 26 18 36 22 44 39 78 92 46

Слушают музыку 25 50 10 20 10 20 3 6 48 24

Посещают ночные клубы 5 10 4 8 2 4 11 6,5

Общаются с друзьями 28 56 22 44 25 50 19 58 94 47

Играют в компьютерные игры 3 6 2 4 2 4 7 3,5

Занимаются в ФОГ 15 30 12 24 10 20 6 12 43 21,5

Хобби 3 6 8 16 7 14 3 6 21 10,5

Занимаются домашними делами 40 80 40 80 43 86 43 86 166 83

Ремонт автомобиля
Туристические походы 6 12 4 8 3 6 3 6 16 8

Рыбалка 4 8 3 6 7 14 14 7

Воспитание детей 30 60 28 56 20 40 11 22 89 44,5

Посещение кинотеатров 8 16 6 12 3 6 1 2 18 9

Посещение театров 3 6 4 8 5 10 8 16 20 10

Вязание, вышивание 4 8 7 14 9 18 20 10

Таблица 1
Виды занятости женщин в свободное время

Таблица 2
Виды занятости мужчин в свободное время

Виды занятости 21-30 лет 31-40 лет 41-50 лет 51 и старше Всего
n=50 n=50 n=50 n=50 n=200

n % n % n % n % n %
Чтение художественной литературы 11 22 16 32 7 14 3 6 37 18,5

Просмотр телевизора 15 30 18 36 35 70 44 88 112 56

Слушают музыку 15 30 14 28 8 16 3 6 40 20

Посещают ночные клубы 6 12 2 4 8 4

Общаются с друзьями 21 42 22 44 19 38 12 24 74 37

Играют в компьютерные игры 15 30 2 15 17 8,5

Занимаются в ФОГ 10 20 17 34 5 10 2 4 34 17

Хобби 6 12 6 12 7 14 3 6 22 11

Занимаются домашними делами 11 22 7 14 18 36 26 52 62 36

Ремонт автомобиля 18 36 10 20 13 26 15 30 56 28

Туристические походы 6 12 7 14 15 30 8 16 36 18

Рыбалка 8 16 9 18 15 30 18 36 50 25

Охота 5 10 4 8 4 8 13 6,5

Посещение кинотеатров 10 20 7 14 17 8,5

Посещение театров, концертов 7 14 4 8 3 6 2 4 16 8

Воспитание детей 4 8 3 6 7 3,5

Чтение периодической прессы 8 16 18 36 14 28 21 42 61 30,5
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ностно-ориентированными пси-
хологическими особенностями, 
связанными с формированием 
ценностей, которые требуют сво-
его дополнительного исследова-
ния. 

Виды занятости мужчин зрело-
го возраста в свободное время не-
сколько отличаются от женского 
контингента (табл. 2). На I месте 
находится просмотр телепередач 
(56%), который с возрастом ста-
новится более востребованным 
занятием. Так в 21-30 лет этот 
вид занятости указывают 30% 
мужчин, в 31-40 лет – 36%, в 41-
50 лет – 70%, а в 51 и старше это 
становится основным занятием 
88%, что совпадает с возрастной 
динамикой этого времяпрепро-
вождения женщин.

Мужчины в целом по всем воз-
растным группам на 10% меньше 
увлекаются общением с друзья-
ми, чем женщины, однако убыва-
ющая динамика отмечается также 
с возрастом. В 21 – 40 лет на этот 
вид занятий указывают 42-44% 
мужчин, в 41-50 лет – 38%, а по-
сле 51 года – 24%.

Более чем в 2 раза меньше, чем 
женщины (83%), мужчины (36%) 
указывают, что в свободное время 
они занимаются домашними дела-
ми. Отмечается увеличение коли-
чества мужчин после 40, которые 
посвящают себя этому занятию. 
Так, в 21-30 лет на это указывают 
22%, в 31-40 лет – 14%, в 41-50 
лет – 36%, а после 50 лет – 52%. 
Чисто мужским занятием являет-
ся ремонт автомобиля, которому 
посвящают время 28% мужчин, а 
в возрасте 21-30 лет – 36%, 31-40 
лет – 20%, 41-50 лет – 26%, а по-
сле 50 лет – 30%.

Рыбалка с возрастом поглоща-
ет свободное время все большего 
количества мужчин. Если в 21-30 
лет на этот вид занятия указыва-
ют 16%, в 31-40 лет – 18%, в 50 и 
старше – 36% мужчин.

Охота считается элитарным 
видом рекреационных занятий, 
и ею увлекаются состоятельные 
мужчины после 30-40 лет 8-10%.

Почти в 3 раза меньше, чем 
женщины мужчины читают худо-
жественную литературу (18,5%), 
и с возрастом их количество 
уменьшается с 22% до 16%. В то 
же время мужчины указывают, 
что в свободное время они чита-
ют периодические издания (прес-
су) и с возрастом их количество 
увеличивается с 16% до 42%.

Любят слушать музыку пре-
имущественно в возрасте 21-40 
лет (30-28%), а после 50 лет их 
количество снижается до 6%.

Занятия в ФОГ в основном 
привлекают мужчин в возрасте 
31-40 лет (34%) и в меньшей сте-
пени после 50 лет (4%). Различно-
го вида хобби (коллекционирова-
ние, игра в шахматы, посещение 
сауны и др.) отмечают мужчины 
в возрасте 21-50 лет от 12 до 14%, 
после 50 лет – только 6%.

Туристические походы при-
влекают 18% мужчин в большей 
степени в период 41-50 лет (30%). 
В 21-40 и после 50 на них указы-
вают 12-16% мужчин.

Обращает внимание низкая 
потребность посещения кинотеа-
тров, которая с возрастом вообще 
исчезает, так, если на этот вид 
культурной занятости указывали 
20% мужчин 21-30 лет, 14% от 31 
до 40 лет, то после 40 лет не ука-
зал ни один респондент.

Посещение театров и кон-
цертных залов также имеет убы-
вающую динамику, в возрасте 
21-30 лет на этот вид проведения 
свободного времени указывали 
14,5%, в 31-40 лет – 8%, в 41-50 
лет – 6%, а после 50 лет только 
6%. Воспитание детей мужчины 
практически не указывают как 
вид деятельности в свободное 
время.

Анализ культурных интересов 
мужчин в свободное время под-
твердил возрастные особенности 
их проявления. Эти особенности 
начинают проявляться всплеском 
активности в 31-40 лет и ее сни-
жении после 41 года. Происходит 
смена рекреационных интересов. 
Так, если в 31-40 лет 34% мужчин 

указывают, что они занимают-
ся в ФОГ, 18% -  рыбалкой, 10% 
охотой и 14% туристическими 
походами, то в 41-50 лет посеща-
ют ФОГ только 10%, а рыбалкой, 
туристическими походами – 30% 
и охотой – 8%. После 50 лет вос-
требованность занятий в ФОГ 
снижается до 4%, возрастает ин-
терес к рыбалке – 36%, снижает-
ся интерес к туристическим похо-
дам (16%), остается у 8% интерес 
к охоте.

Обращает внимание низкая 
востребованность как у мужчин, 
так и у женщин удовлетворение 
культурных интересов, связанных 
с посещением кинотеатров, теа-
тров, концертных залов. Однако 
здесь необходимы другие иссле-
дования, посвященные изучению 
кинопродукции, выпускаемой на 
киноэкраны, репертуару театров 
и стоимости билетов на концер-
ты, что не является целью нашего 
исследования.

Для определения влияния за-
нятий в физкультурно-оздоро-
вительных группах (ФОГ) нами 
был проведен сравнительный 
анализ ценностных ориентаций 
мужчин и женщин 21-35 лет за-
нимающихся более года в ФОГ и 
не занимающимися физическими 
упражнениями организованно.

Терминальные ценности пред-
ставлены в (табл. 3). Отмечаются 
сходные ценности у мужчин и 
женщин независимо от занятий в 
ФОГ, к которым относятся «здо-
ровье» - I место и «любовь» - 
II место.

У мужчин, занимающих-
ся двигательной активностью 
на II месте «активная жизненная 
позиция», затем «любовь» (III 
место), «общественное призна-
ние» (IV место) «уверенность в 
себе» (V место). Мужчины, не 
посещающие ФОГ, имеют не-
сколько иной режим: на II месте 
«любовь», на III месте «матери-
ально обеспеченная жизнь» на 
IV месте – «общественное при-
знание», на V месте – «наличие 
хороших друзей».
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Таблица 3
Рейтинг терминальных ценностей у лиц I зрелого возраста занимающихся 

и не занимающихся в физкультурно-оздоровительных группах (ФОГ)

Название ценности Занимающиеся Не занимающиеся
Мужчины

n=34
Женщины

n=25
Мужчины

n=50
Женщины

n=50
Активная жизнедеятельность 2 5 8 4

Жизненная мудрость 12 7 12 7

Здоровье 1 1 1 1

Красота природы 17 13 17 8

Любовь 3 2 2 3

Материальная обеспеченность 7 4 3 6

Наличие хороших друзей 9 12 5 15

Общественное признание 4 9 4 5

Познание 15 14 15 12

Продуктивная жизнь 6 8 11 10

Развитие 14 17 14 11

Развлечение 16 15 7 17

Свобода 10 16 6 16

Счастливая семейная жизнь 8 6 10 2

Счастье других 11 10 13 9

Творчество 13 11 16 14

Уверенность в себе 5 3 9 13

Наблюдаются некоторые раз-
личия в среднем звене ценност-
ных ориентиров, так называемом 
«резерве». У занимающихся в 
ФОГ на 6-м месте «продуктивная 
жизнь», далее – «материальная 
обеспеченность», «счастливая 
семейная жизнь», «наличие хоро-
ших друзей» и 10-е место – «сво-
бода».

У не занимающихся в ФОГ 
мужчин 6-е место занимает 
«свобода», далее «развлечения», 
«активная жизненная позиция», 
«уверенность в себе» и «счаст-
ливая семейная жизнь» сравне-
ние этих жизненных целей может 
свидетельствовать, что мужчины, 
занимающиеся в ФОГ занимают 
в жизни более активную пози-
цию, ценят продуктивность в де-
лах, уверены в себе, не чувствуют 
ограничения в свободе и ценят 
семейные отношения.

Мужчины, не занимающиеся в 
свободное время в ФОГ, ценят лю-
бовь, стремятся к материальной 

обеспеченности, общественному 
признанию, любят находиться в 
компании хороших друзей и раз-
влечения, испытывают ограни-
ченность в свободе, что может 
сказываться на их семейной жиз-
ни. Можно предположить, что 
занятия в ФОГ выбирают более 
активные личности, а система-
тическое их посещение может 
удовлетворить и потребности в 
общении, достижение поставлен-
ных целей физического развития 
делает мужчину более уверенным 
в себе и дает силы к продуктив-
ной жизни.

Определенные особенности 
целевых ориентиров мы отмеча-
ем и у женщин. Женщины, не за-
нимающиеся в ФОГ, на II место 
ставят «счастливую семейную 
жизнь», на 3-е место – «любовь», 
на 4-е «активную жизненную по-
зицию», на 5-е «общественное 
признание». Дополняют эти тер-
минальные ценности, резерв ко-
торый состоит из «материально 

обеспеченной жизни» 
(6-е место), «жизнен-
ной мудрости», «красо-
ты природы», «счастья 
других» и «продуктив-
ной жизни». Жизненное 
кредо этих женщин под-
чинено семье и стрем-
лению реализовать себя 
в производственной де-
ятельности, обществен-
ной жизни.

Женщины, занимаю-
щиеся в ФОГ, как пра-
вило, в этом возрастном 
периоде имеют мотив 
занятий «улучшение 
фигуры», т.е. внешний 
мотив, связанный с вос-
приятием их со стороны 
окружающих. Это явля-
ется подтверждением их 
жизненных целей, на-
правленных на повыше-
ние уверенности в себе 
(3-е место), достижение 
материальной обеспе-
ченности путем получе-
ния престижной работы, 

где ценятся внешние данные, за-
нятие активной жизненной пози-
ции и на 6-м месте «счастливая 
семейная жизнь».

Определенные особенности 
характеристик мужчин и жен-
щин, занимающихся и не занима-
ющихся в ФОГ, прослеживаются 
и в структуре инструментальных 
ценностей (табл.4). 

Мужчины, посещающие ФОГ, 
на I место ставят «ответствен-
ность», на 2-е – «воспитанность», 
на 3-е – «эффективность в делах», 
на 4-е «дисциплинированность», 
на 5-е – «жизнерадостность». 
Мужчины, не занимающиеся в 
ФОГ, предпочитают «воспитан-
ность», «независимость», «от-
ветственность», имеют высокие 
запросы и «широту взглядов». 
«Жизнерадостность и дисципли-
нированность» они ставят лишь 
на 6-е и 14-е место соответствен-
но.

Отличительные особенно-
сти приоритетных личностных 
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Таблица 4
Рейтинг инструментальных ценностей у лиц I зрелого возраста занимающихся 

и не занимающихся в физкультурно-оздоровительных группах (ФОГ)

Название ценности Занимающиеся Не занимающиеся
Мужчины

n=34
Женщины

n=25
Мужчины

n=50
Женщины

n=50
Аккуратность 6 1 8 3

Воспитанность 2 2 1 4

Высокие запросы 17 7 4 13

Жизнерадостность 5 4 6 12

Дисциплинированность 4 9 14 5

Независимость 15 8 2 16

Непримиримость к своим недостаткам и недостаткам других 14 13 12 17

Образованность, общая культура 13 3 13 8

Ответственность 1 12 3 1

Рационализм 16 17 9 14

Самоконтроль 8 5 15 9

Смелость в отстаивании своих взглядов 10 18 10 18

Твердая воля 9 15 11 15

Терпимость 7 14 16 2

Широта взглядов 12 10 5 11

Честность 11 16 17 6

Эффективность в делах 3 6 7 10

Чувствительность 18 11 18 7

качеств, посредством которых 
можно добиться жизненных це-
лей проявляются и у женщин. 
Занимающиеся в ФОГ на I место 
ставят «аккуратность», на 2-е – 
«воспитанность», на 3-е «образо-
ванность», на 4-е «жизнерадост-
ность», на 5-е – «самоконтроль».

Женщины, не занимающиеся 
в ФОГ, и нацеленные на благопо-
лучие семьи на 1-е место ставят 
«ответственность», на 2-е – «терпе-
ние», на 3-е – «аккуратность», на 4-
е «воспитанность», на 5-е – «дисци-
плинированность». Характерным 
является рейтинг качеств «резер-
ва». На 6-м месте у женщин не за-
нимающихся в ФОГ – «честность», 
у занимающихся это качество на 
16-м месте, на 6-м месте у занима-
ющихся «эффективность в делах», 
у не занимающихся эта ценность 
на 10-м месте, на 7-м месте у за-
нимающихся «высокие запросы», 
у не занимающихся на 13-м месте, 
на 8-м месте у занимающихся «не-

зависимость», у не занимающихся 
только на 16-м месте.

Выводы
Результаты проведенных иссле-

дований свидетельствуют  о том, 
что организованные занятия физи-
ческими упражнениями выбирают 
мужчины и женщины, руковод-
ствуясь как внешними мотивами, 
которые конкретизируются целе-
выми установками, отражающими 
сформированные на данный пе-
риод ценности. На формирование 
жизненных ценностей и средств 
их достижения влияют внешние и 
внутренние факторы. К внешним 
относятся социально-экономиче-
ские условия, семейные отноше-
ния, материальная обеспеченность, 
наличие интересной работы и мо-
рально нравственные установки 
в производственном коллективе, 
способствующие или препятству-
ющие  реализации личности своих 
притязаний. К внутренним факто-

рам относятся личностные каче-
ства, способность адаптироваться 
к внешним социально-экономи-
ческим, морально-нравственным 
устоям деятельности коллектива, 
а также возрастные особенно-
сти лиц зрелого возраста, меня-
ющимся не только по периодам 
(I и II периоды зрелого возраста), 
но и по возрастным декадам.

Таким образом, развитие си-
стемы ценностных ориентаций 
личности подчиняется опреде-
ленным закономерностям: преоб-
ладание на протяжении индиви-
дуального развития действия тех 
или иных факторов и механизмов, 
реализующих процессы личност-
ной динамики, определяет до-
минирование соответствующего 
уровня в индивидуальной систе-
ме ценностей. 

Перспективы дальнейших 
исследований будут направлены 
на разработку подходов к форми-
рованию мотивации лиц зрелого 
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возраста к рекреационно-оздоро-
вительной деятельности в свобод-
ное время в условиях физкультур-
но-оздоровительных клубов.
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