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Анотація
У статті запропоновано кла-

сифікацію ігор у воді, які було 
розподілено та підібрано спе-
ціальні ігри для засвоєння і на-
вчання плавальним рухам у воді. 
Для комплексного удосконалення 
фізичних якостей і на оволодіння 
технікою плавання для дітей мо-
лодшого шкільного віку, також 
були спеціально підібрані певні 
ігри, котрі проводилися з дітьми 
у воді, на воді та під водою, що 
сприяло у скороченні періоду 
формування у них прикладних 
рухових навичок плавання. 

Ключові слова: молодші шко-
лярі, ігри у воді, оздоровча ефек-
тивність, плавання.

Annotation
In the article the classification of 

games in the water, which had been 
distributed and picked up a spec-
ial game for learning and teaching 
swimming movements in the water. 
For a comprehensive improvement 
of physical qualities and mastery of 
the road for primary school children, 
were also specifically chosen certain 
games that were held with the child-
ren in the water, on the water and in 
the water, which contributed to the 
reduction of the period to form their 
motor skills applied swimming.

Key words: primary schoolchil-
dren, water games, recreational eff-
ectiveness, swimming.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних публикаций. 
Младший школьный возраст яв-
ляется важным периодом в раз-
витии ребенка, укреплении его 
здоровья. Овладение навыками и 
умениями в младшем школьном 
возрасте наиболее эффективно 
проходит на уровне непроизволь-
ного запоминания (в частности, в 
игре), чем произвольного [8].

По результатам исследования 
было определено, что для форми-
рования мотивации и повышения 
эффективности физкультурно-
оздоровительных занятий в воде 
с детьми младшего школьного 
возраста программы необходимо 
дополнять подвижными играми, 
которые пользуются большой по-
пулярностью среди данного кон-
тингента [1, 3].

Игры в воде являются наибо-
лее эффективным средством на-
чального обучения плаванию. Они 
формируют у детей самые первые, 
необходимые для плавания движе-
ния, дают начало развитию физи-
ческих качеств. С помощью под-
вижных игр в воде воспитываются 
воля, характер, чувство коллекти-
визма. Важнейшее значение этих 
игр состоит в том, что они одно-
временно развивают моторную и 
психическую сферы деятельности 
ребенка [7, 9].

Кроме воспитания физических 
и волевых качеств, игра влияет 
на повышение эмоционального 
фона занятий в плавании. Она все 
глубже входит в практику физи-
ческого воспитания и все больше 

привлекает внимание педагогов и 
исследователей [3].

Многие ученые в своих рабо-
тах [1, 4, 6] отмечают, что занятия 
в воде являются одним из самых 
эффективных средств физическо-
го воспитания, способствующих 
укреплению здоровья, а также 
всестороннему развитию двига-
тельной функции детей [1, 2, 9].

Исследования многих авторов 
[7, 9] доказали, что занятия в во-
дной среде улучшают физическое 
развитие детей, расширяют функ-
циональные возможности сердеч-
но-сосудистой, дыхательной си-
стем, увеличивают интенсивность 
обменных процессов в организме, 
повышают закаленность.

Согласно данным литературы 
[5], огромное количество несчаст-
ных случаев на воде ежегодно 
происходит из-за того, что люди 
не умеют плавать. Большей час-
тью это дети школьного возраста. 
Как показывает статистика, среди 
детей младшего школьного воз-
раста 90 % не умеют плавать [1]. 

Таким образом, анализ данных 
научной литературы показал, что 
одной из важнейших проблем фи-
зического воспитания школьни-
ков является укрепление и сохра-
нение здоровья, а также обучение 
плаванию. Поэтому вопросы, свя-
занные с применением физиче-
ских упражнений в воде, является 
актуальной темой исследования.

Цель исследования – науч-
но обосновать содержание игро-
вых упражнений в воде с детьми 
младшего школьного возраста.
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Методы исследования: тео-
ретический анализ и обобщение 
данных научно-методической ли-
тературы, системный и структур-
но-функциональный анализ.

Результаты исследования 
и их обсуждение. При построе-
нии занятий с детьми младшего 
школьного возраста нами широко 
применялся игровой метод на за-
нятиях в бассейне. 

Основными задачами игр в 
воде были следующие положе-
ния: усвоение и закрепление эле-
ментов техники плавания и ны-

ряния, укрепление и закаливание 
организма, развитие физических 
качеств. При использовании игр в 
воде мы планировали их на дли-
тельный срок. Это позволяет по-
степенно разучивать их с детьми, 
переходя от простых к сложным, 
чередуя старые и новые.

По своей преимущественной 
направленности подвижные игры 
в воде делили на следующие 
основные группы: для ознаком-
ления со свойствами воды, для 
совершенствования отдельных 
упражнений и элементов техни-

ки, для ознакомления с элемен-
тами прикладного плавания, для 
развития физических качеств и 
для эмоционального воздействия.

Согласно классификации игр 
в воде, нами было распределено и 
подобрано специальные игры для 
освоения и обучения плаватель-
ным движениям в воде (табл. 1).

Для комплексного совершен-
ствования физических качеств и 
на овладение техникой плавания 
для детей младшего школьного 
возраста мы специально подобра-
ли определенные игры (рис. 2).

Таблица 1
Основные группы подвижных игр в воде

Классификация
игр

Распределение 
времени между 
разделами об-

учения плаванию

Игры

Игры по ознакомле-
нию со свойствами 
воды

10,2% а) «Морской бой», «Хождение по дну», «Кто выше?», «Море 
волнуется», «Поймай рыбку», «Умывание», «Футбол»;
б) «До пяти», «Будь внимательным», «Лягушата», «Смотри 
внимательно»;
в) «Пролезь в круг», «Сомбреро», «Спутник»

Игры, обучающие по-
гружению и всплыва-
нию

3,3% а) «Поплавок», «Кто быстрее спрячется под воду?», «Пройди 
под мостом»;
б) «Водолазы», «Конкурс поплавков»;
в) «Сядь на дно», «Кораллы», «Буксир»

Игры, способствую-
щие выработке навы-
ка лежания на воде

9,5% а) «Морская звезда», «Буксировка»;
б) «Медуза», «Осьминог», «Кто сделает?»;
в) «Перевертыши»

Игры, способствую-
щие выработке навыка 
скольжения

25,7% а) «Стрела»;
б) «Торпеды»;
в) «Винт», «Торпеды и корабли», «Кто дальше проскользит?»

Игры, обучающие 
дыханию

13,6% а) «Горячий чай», «Пузыри»;
б) «Общее дыхание»;
в) «Эстафета с бегущей игрушкой»

Игры, вырабатыва-
ющие и закрепляю-
щие навык плавания 
(основы техники пла-
вания кролем на гру-
ди, основы техники 
плавания кролем на 
спине)

31,4% а) «Мотор», «Гонка катеров», «Фонтан», «Мельница»;
б) «Кувырок», «Пароход», «Удержи доску», «Хрустальные 
шары»;
в) «Кто дольше?», «Борьба за мяч», «Гусеница», «Соревнова-
ния с яйцом»

Игры по овладению 
простейшими прыж-
ками

6,3% а) «Скатывание в воду», «Прыгни в воду»;
б) «Каскад», «Поймай мяч»

Примечания: а) начальное обучение; б) для закрепления пройденного материала; в) для повторения прой-
денного материала
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«Третий – лишний в 
воде», «Гонки в воде», 
«Караси и карпы», «Не-
вод», «Мяч капитану», 
«Плавание раков», «Эста-
фета с ведением мяча»

«Стой крепко», «Кто пе-
ретянет?», «Выпрыгива-
ние из воды», «Перетя-
нуть в свои воды», «Бой 
всадников», «Кто кого 
перетянет?»

«Вплавь и бегом», «Длин-
ная лоза», «Парное плава-
ние», «Плавание», «Фут-
бол на воде», «Гусеница», 
«Баскетбол в воде»

«Мачта», «Кувырок на-
зад», «Волейбол в воде», 
«Перетягивание»

быстрота сила выносливость ловкость

ИГРЫ В ВОДЕ

для овладения техникой 

вдох и выдох работа
руками и ногами

горизонтальное
положение обучение старту

«Считалка», «Подвижный 
мяч», «Качели», «Кто по-
бедит?», «Продолжитель-
ный выдох», «Соревнова-
ния с выдохом»

«Море волнуется», «Пе-
реправа», «Алфавит Не-
птуна», «Фонтан», «Вер-
хом на дельфине», «Лови 
воду», «Рекорд»

«Я плыву», «Винт», 
«Дельфины», «Борьба за 
мяч», «Пружина», «Аку-
лы и дельфины», «Мель-
ница», «Котел», «Сколь-
жение»

«Кто дальше?», «Полет 
через круг», «Прыжок 
в круг», «Словленный 
мяч», «Эстафета с пре-
пятствиями»

Рис. 2 Игры, направленные на развитие физических качеств и на овладение
техникой плавания для детей младшего школьного возраста

Участие детей в играх в воде 
содействует овладению ими вы-
дохом в воду, преодолению сопро-
тивления, принятию горизонталь-
ных положений и скольжению по 
воде, выполнению гребковых дви-
жений ногами и руками способа-
ми кроль и брасс. Поэтому, играя, 
дети овладевают основными эле-
ментами техники плавания.

Игры периодически меняли, 
потому что при длительном при-
менении игры у детей теряется 
к ней интерес, а это приводит к 
снижению ее эффекта.

Игры и игровые упражнения в 
воде несколько отличаются от тех, 
которые проводятся на суше. Это 
объясняется тем, что увеличение 
нагрузки на организм детей во 
время преодоления сопротивле-

ния. Поэтому время для занятий в 
воде нами четко дозировалось.

Играя, даже самые боязливые 
дети быстрее привыкают к воде, 
лучше усваивают правильное 
дыхание, необходимое положе-
ние тела и основные движения. 
Игровые ситуации, которые про-
водятся с детьми в воде, на воде 
и под водой, сокращают периоды 
формирования у них прикладных 
двигательных навыков плавания.

Выводы
Таким образом, многочислен-

ными публикациями доказано 
позитивное влияние занятий в 
воде на детский организм, что 
проявляется в улучшении мор-
фофункционального состояния и 
физической подготовленности за-

нимающихся. Занятия в воде име-
ют ряд положительных свойств, 
благодаря которым занимают 
особое место среди других физи-
ческих упражнений. 

Подтверждено, что игры в 
воде – не только интересное раз-
влечение для детей во время заня-
тий плаванием, но и эффективное 
средство для обучения плаванию 
и повышению плавательной под-
готовленности у детей младшего 
школьного возраста.

В связи с этим особое место на 
занятиях уделяется играм в воде, 
потому что игра, как и соревнова-
ние, повышает эмоциональность 
занятий, являясь хорошим сред-
ством переключения с однооб-
разных, монотонных движений, 
характерных для плавания. Во 
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время игры происходит много-
кратное повторение предметного 
материала в его различных соче-
таниях и формах.

Игра помогает ребенку пре-
одолевать чувство боязни воды, 
неуверенность в себе. В игре фор-
мируются положительные черты 
характера, чувство товарищества, 
справедливости. Увлекаясь игрой, 
дети закрепляют нужные навыки, 
переносят соответствующую фи-
зическую нагрузку. 
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