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Аннотация
Научная проблема вызвана 

необходимостью рационального 
построения тренировочного про-
цесса в командных игровых ви-
дах спорта на протяжении разных 
периодов годичного макроцикла.

В статье определен прирост 
показателей физической под-
готовленности высококвали-
фицированных футболистов и 
хоккеистов на траве в течении 
подготовительного периода. Раз-
работаны модельные показатели 
игроков в подготовительном пе-
риоде развитию скоростно-сило-
вых качеств, специальной и об-
щей выносливости. 
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Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і пу-
блікацій. Одним із чинників, що 
сприяють підвищенню ефектив-
ності тренувального процесу є 
контроль фізичної підготовленості 
спортсменів. Модельні показники 
фізичної підготовленості дозволя-
ють не лише оцінити стан спор-
тсменів на певному етапі трену-
вання, але й здійснювати корекцію 
тренувального процесу відносно 
спрямованості і величини трену-
вальних навантажень [1, 3, 5, 7, 9].

Модельні показники ми роз-
глядаємо, як такі, що відобража-
ють кількісну і якісну міру оцінки 
певної рухової специфічної діяль-
ності спортсмена [3].

Аналіз рівня фізичної підго-
товленості спортсменів команд-
них ігрових видів спорту в річ-
ному макроциклі здійснювався 
Годіком М.О. [1], Костюкевичем 
В.М. [3, 4], Лисенчуком Г.А. [5], 
Федотовою О.В. [8], в той же час 
ця проблема потребує подальшо-
го дослідження.

Зв’язок роботи з науковими 
планами, темами. Дослідження 
виконувалось згідно зі «Зведеним 
планом науково-дослідної роботи 
у сфері фізичної культури і спор-
ту на 2006-2010 рр.» Міністерства 
України у справах сім’ї, молоді та 
спорту за темою 2.1.11.4п «Опти-
мізація навчально-тренувального 
процесу спортсменів у ігрових 
видах спорту в річному циклі 
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підготовки», номер державної ре-
єстрації 0107U002270 (керівник 
теми В.М. Костюкевич).

Мета дослідження – на осно-
ві використання спеціальних кри-
теріїв  контролю підвищити ефек-
тивність управлінських впливів 
на рівень фізичної підготовлено-
сті спортсменів.

Об’єкт дослідження – трену-
вальний процес у командних ігро-
вих видах спорту.

Предмет дослідження – кон-
троль фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві 
протягом підготовчого періоду 
річного тренувального циклу.

Гіпотеза дослідження. Перед-
бачалось, що в процесі контролю 
тренувального процесу будуть 
визначені модельні показники 
фізичної підготовленості, за до-
помогою яких буде здійснюва-
тись інтегральна оцінка адаптації 
спортсменів до тренувальної і 
змагальної діяльності.

Методи дослідження: теоре-
тичний аналіз і узагальнення лі-
тературних джерел; педагогічне 
спостереження в процесі трену-
вальної діяльності спортсменів; 
педагогічне тестування; методи 
математичної статистики.

Організація дослідження. В 
дослідженні брали участь спор-

тсмени високої кваліфікації – 22 
футболісти команди першої ліги 
«Нива» (Вінниця) і 27 хокеїстів 
команд вищої ліги з хокею на тра-
ві «Олімпік» (Вінниця) та «Ко-
лос» (Вінниця). Спортивна квалі-
фікація спортсменів: кандидати в 
майстри спорту, майстри спорту 
і майстри спорту міжнародного 
класу. Середній вік футболістів – 
25,6 років, хокеїстів – 24,8 років. 
Досліджування здійснювалось 
протягом 2009-2010 років.

Результати дослідження. 
Змагальна діяльність футболістів 
і хокеїстів на траві здійснюється 
на основі високої фізичної підго-
товленості, компонентами якої є 
стартова швидкість, швидкісно-
силові якості, швидкісна витрива-
лість. Виходячи з цього в практиці 
футболу і хокею на траві викори-
стовуються такі тести: для оцінки 
стартової швидкості - біг 30 м з 
високого старту; швидкісно-сило-
вих якостей – 5-кратний стрибок 
з місця; швидкісної витривалості 
– «човниковий біг 7x50 м» (фут-
болісти) і «човниковий біг 180 м» 
(хокеїсти на траві); загальна ви-
тривалість – тест Купера (12-хви-
линний біг).

Тестування відбувалось на 
початку і в кінці базового роз-
виваючого, в кінці базового-ста-

білізуючого і передзмагального 
мезоциклів підготовчого періоду 
річного макроциклу підготовки 
футболістів і хокеїстів на траві. 
Методика тестування здійсню-
валась на основі методичних ре-
комендацій, які викладені у від-
повідних літературних джерелах 
[1,2 3, 7,9].

Для оцінки модельних показ-
ників за рівнем підготовленості 
була обрана статистична норма-
тивна шкала, у відповідності з 
якою дуже низька оцінка знахо-
диться в межах результатів ниж-
че x–2S (1 бал), низька оцінка 
– від x–2S до x–1S (2 бали), оцін-
ка нижче середньої – від x–1S 
до x–0,5S (3 бали), середня оцін-
ка – від x–0,5S до x+0,5S (4 бали), 
оцінка вище середньої – від 
x+0,5S до x+1S (5 балів), висока 
оцінка – від x+1S до x+2S (6 ба-
лів), дуже висока x+2S (7 балів).

Математико-статистична об-
робка результатів дослідження 
здійснювалась з використанням 
t-критерію Стьюдента, поперед-
ньою перевіркою гіпотези про 
нормальний розподіл результатів 
вимірювання за допомогою кри-
терію Шапіро-Уїлкі.

Аналіз показників фізичної 
підготовленості футболістів і хо-
кеїстів на траві протягом підго-

Таблиця 1
Показники фізичної підготовленості футболістів (п=22) і хокеїстів на траві (п=27) 

на початку і в кінці підготовчого періоду річного тренувального циклу

Тести Спортсмени

Тестування Приріст
резуль-
татів,

%

РНа початку базового 
розвиваючого 

мезоциклу

В кінці перед 
змагального
мезоциклу

х S p х S p

Біг 30 м с високого cтарту, с Футболісти 4,42 0,19 >0,05 4,35 0,17 >0,05 1,9 >0,05

Хокеїсти 4,34 0,20 4,30 0,11 0,91 >0,05

Човниковий біг 7x50 м, с Футболісти 62,8 1,4 - 0,7 1,2 - 3,3 <0,05

Човниковий біг 180 м, с Хокеїсти 39,0 1,3 37,4 1,1 4,1 <0,01

5-кратний стрибок з місця, м Футболісти 12,27 0,5 <0,01 12,52 0,4 <0,01 2,0 >0,05

Хокеїсти 11,88 0,67 12,34 0,64 3,8 >0,05

Тест Купера, м Футболісти 2888 190 >0,05 3014 168 >0,05 4,3 <0,05

Хокеїсти 289б 168 3038 139 4,9 <0,01
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товчого періоду річного макро-
циклу засвідчив про позитивну 
динаміку результатів тестування 
(табл. 1). Практично у всіх тестах 
покращились показники фізичної 
підготовленості, але достовірна 
зміна результатів відбулась лише 
в тестах швидкісної і загальної 
витривалості. 

Невеликий приріст результатів 
у тестах для визначення стартової 
швидкості і швидкісно-силових 
якостей (рис. 1) може свідчити 
з одного боку про певну консер-
вативність розвитку цих яко-
стей, а з іншого про недостатню 
увагу, яка повинна приділятися 
розвитку цих важливих компо-
нентів фізичної підготовленості 
як футболістів, так і хокеїстів на 
траві в тренувальному процесі. В 
першу чергу це стосується спря-
мованості тренувальних наван-
тажень.

Результати дослідження до-
зволили розробити модельні по-
казники фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві 
(табл. 2).

Тести

Рис. 1. Приріст результатів у тестах фізичної підготовленості
футболістів і хокеїстів на траві протягом підготовчого періоду

річного тренувального циклу: 

1– біг 30 м; 2 – човниковий біг; 3 – 5-кратний стрибок з місця;
4 – тест Купера; 

Таблиця 2
Модельні показники фізичної підготовленості футболістів і хокеїстів на траві

в кінці підготовчого періоду річного тренувального циклу

Тести Дуже
низька

Низька Нижче
середньої

Середня Вище
середньої

Висока Дуже
висока

Біг 30 м с високого cтарту, с >4,69 (1) 4,69-
4,44 (2)

4,51-4,44 
(3)

4,43-
4,27 (4)

4,26-
4,18 (5)

4,17- 
4,01 (6)

<4,08 (7)

>4,52 (0) 4,51-
4,41 (2)

4,40-4,36 
(3)

4,35- 
4,25 (4)

4,24-
4,19(5)

4,18- 
4,08 (6)

<4,01 (7)

5-кратний стрибок, м <11,72 (1) 11,72-
12,12 (2)

12,13-
12,32 (3)

12,33- 
12,72 (4)

12,73- 
12,92 (5)

12,91 - 
13,32 (6)

> 13,32 (7)

< 11,06 (1) 11,07-
11,70 (2)

11,71-
12,02 (3)

12,03 - 
12,66 (4)

12,67- 
12,98 (5)

12,99 -
13,62 (6)

>13,62 (7)

«Човниковий» біг 7x50 м, с >63,1 (1) 63,1-
61,9 (2)

61,8-61,3 
(3)

61,2- 
60,1 (4)

60,0- 
59,5 (5)

59,4- 
58,3 (6)

< 58,3 (7)

«Човниковий» біг 180 м, с >39,6 (1) 39,6-
38,5 (2)

38,4-37,9 
(3)

37,8- 
36,9 (4)

36,8- 
36,3 (5)

36,2- 
35,2 (6)

<35,2 (7)

Тест Купера, м <2678 (1) 2678-
2846 (2)

2847-
2930 (3)

2931- 
3098 (4)

3099- 
3182 (5)

3183 - 
3350 (6)

>3350 (7)

<2760 (1) 2760-
2899 (2)

2900-
2968 (3)

2969-
3108 (4)

3109 
- 3177 (5)

3178 - 
3316(6)

>3316 (7)

Примітка: верхній ряд – показники футболістів, нижній ряд – показники хокеїстів на траві, в дужках – бали

Висновки
Використання тестів фізичної 

підготовленості в тренувально-
му процесі дозволяє підвищити 
ефективність управління підго-
товкою спортсменів-ігровиків. 
Результати дослідження засвід-
чили про практично однаковий 

рівень фізичної підготовленості 
футболістів і хокеїстів на траві, 
що дозволяє використовувати в 
тренувальному процесі спорідне-
ні засоби і методи підготовки.

Розроблені модельні показни-
ки фізичної підготовленості до-
зволяють визначити інтегральний 
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рівень підготовленості спортсме-
нів.

Перспектива подальших до-
сліджень з даної проблеми пов’я-
зана з розробкою базових моделей 
спортсменів командних ігрових 
видів спорту.
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