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Анотація
У статті розглядається зна-

чення олімпійської освіти для 
студентів з метою формування 
соціальної активності, виховання 
в єдності фізичних, розумових і 
духовних основ. 

Автором висвітлюються пи-
тання особливостей олімпійської 
освіти студентів консерваторії. 
Зміст, форми та методи олімпій-
ської освіти розкриваються з ура-
хуванням специфіки професійної 
і навчальної діяльності студентів.

Втілення олімпійської осві-
ти дозволило підвищити рівень 
знань, сприяло формуванню по-
зитивного ставлення студентів 
консерваторії до цінностей та іде-
алів олімпізму.

Ключеві слова: олімпійська 
освіта, студенти консерваторії, 
цінності, ідеали, олімпізм.

Annotation
The article studies the value of 

Olympic education for students with 
the aim of forming of social active-
ness, education in unity of physical, 
mental and spiritual bases.

An author shours the questions 
of peculiarities embodiment of Ol-
ympic education for the students of 
conservatory. The content, forms 
and methods of Olympic education, 
are discovered with taking into acc-
ount the specific of professional and 
educational activity of students.

Embodiment of Olympic educa-
tion has allowed to promote the le-
vel of knowledge, assisted forming 
of positive attitude of conservatory 
students to the values and ideals of 
Olympism.

Key words: olympic education, 
students of conservatory, value, ide-
als, Olympism.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследований и 
публикаций. Одна из приоритет-
ных задач в современном обще-
стве – формирование здорового ге-
нофонда нации, что обуславливает 
необходимость поиска средств и 
методов влияния на формирова-
ние идеалов и социальную актив-
ность молодежи, воспитание ее в 
условиях единства физических, 
умственных и духовных начал.

Существенным фактором фор-
мирования культурного и физи-
ческого здоровья молодежи явля-
ется олимпийское образование.

Системообразующим факто-
ром олимпийского образования 
является гуманистически ор-
ганизованный педагогический 
процесс, направленный на обес-
печение условий для активного 
овладения молодежью идеалами  
и ценностями олимпизма; превра-
щение их в действенные мотивы 
поведения и нормы гуманисти-
ческого образа жизни [5].

Система олимпийского обра-
зования является проводником 
идей и ценностей общества – сво-
боды, честности, справедливос-
ти, толерантности, культурного 
разнообразия, поскольку одна из 
задач глобального развития ци-
вилизации также предполагает 
утверждение ценностей и прин-
ципов общества [1].

Один из принципов филосо-
фии олимпийского образования 
– честная игра – является свое-
образным кодексом чести, нрав-
ственности отношений между 
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людьми. Экстраполяция данного 
принципа в практику обучения и 
воспитания системы учебных за-
ведений на межличностные отно-
шения демонстрирует аксиологи-
ческий потенциал олимпийского 
образования, его прикладной, со-
циальный характер [6].

В. Сергеев [8] настаивает на 
том, что во время олимпийского 
образования студенчества целе-
сообразно выделять два направ-
ления:  один из них использует 
олимпийское образование для 
пропаганды и передачи абстрак-
тно-теоретических знаний об 
олимпийском движении, а дру-
гой – предлагает круг средств и 
методов, которые направлены на 
формирование умений и навыков, 
основанных на симбиозе различ-
ных направлений образования 
студентов. Автор считает, что це-
лью олимпийского образования 
студентов является способность к 
реализации основных принципов 
и идей олимпизма, которые зало-
жены в его исторической сущнос-
ти и определены Олимпийской 
хартией, а также – решением по-
следнего Конгресса МОК.

Вопросы внедрения в процесс 
воспитания и обучения олимпий-
ского образования как позитивно-
го фактора, который способству-
ет гуманизации общества, нашли 
свое отображение в работах оте-
чественных исследователей [1, 3, 
4, 9].

В настоящее время в Украине 
реализуется значительное коли-
чество образовательных проек-
тов, предложенных учеными, – на 
основе олимпийской идеологии. 
Деятельность, которая лежит в 
основе олимпийского образова-
ния должна способствовать вос-
питанию психически и физичес-
ки здорового человека, патриота. 
Философия олимпизма призвана 
помочь молодым людям сделать 
правильный выбор формирова-
ния своей личности и личностно-
го развития.

Анализ научной литературы 
по изучаемой проблеме и прак-

тический опыт по внедрению 
олимпийского образования в 
учебно-воспитательный процесс 
учебных заведений показывает, 
что не в полной мере разработа-
ны содержания, формы и методы 
с учетом специфики учебных за-
ведений, что и  предопределяет 
актуальность научных исследова-
ний в данном направлении.

Цель работы – разработка и 
научное обоснование путей вне-
дрения олимпийского образова-
ния студентов консерватории.

Методы исследования: Ана-
лиз и обобщение научно-методи-
ческой литературы, анкетирова-
ние. 

Результаты исследований 
и их обсуждение. Для изуче-
ния осведомленности студентов 
консерватории в вопросах олим-
пийского образования нами про-
ведено анкетирование студентов 
I-III курсов Днепропетровской 
консерватории имени М. Глинки, 
в котором приняло участие 118 
студентов. 

Полученные данные позво-
лили определить, что отдельные 
сведения по истории и современ-
ности Олимпийских игр имеют 
представление 33,4% студентов, 
76,4% – выявили желание полу-
чить больше информации. Осо-
бый интерес студенты проявили 
к изучению таких тем, как «Исто-
рия Олимпийских игр», «Участие 
спортсменов Украины в Олим-
пийских играх», «Организацион-
ные аспекты проведения Олим-
пийских игр».

Необходимо отметить, что 
41,6% опрошенных изучали 
отдельные вопросы по Олим-
пийской тематике в общеобра-
зовательных школах, 16,6% при-
нимали участие в викторинах, 
конкурсах на олимпийскую тема-
тику, 43,6% – присутствовали на 
Олимпийских уроках.

Анкетирование показало, что 
студенты с пониманием отно-
сятся к необходимости изучения 
идеалов и ценностей олимпизма, 
а 58,7% считают, что их изучение 

будет способствовать духовному 
становлению личности человека.

Необходимость распростра-
нения идей олимпизма в студен-
ческой среде во многом обус-
ловлена снижением культурных 
запросов, кризисом идеалов и 
утратой духовных ориентиров. 
Решению этих важных задач и 
призвано олимпийское образо-
вание, целью которого является 
приобщение детей и молодежи к 
духовно-нравственным идеалам и 
ценностям олимпизма [2, 7]. Пе-
речислим основные философские 
идеи олимпизма и олимпийского 
образования:

- идея мира, мирного сосуще-
ствования социальных систем, 
государств и народов, в которой 
олимпизм выступает как систе-
мообразующий фактор, а олим-
пийское образование – как сред-
ство воспитания молодежи в духе 
мира;

- идея общечеловеческой цен-
ности, основывающаяся на ин-
тернационализме, интерсоциаль-
ном воспитания;

- идея гуманистического, все-
стороннего развития личности, ба-
зой реализации которой являются 
олимпийское образование молоде-
жи, олимпийская субкультура;

- идея приоритета этических 
ценностей, исходя из философии 
Fair Play.

Олимпийское образование для 
студентов консерватории спо-
собствует формированию у мо-
лодежи принципов благородного 
поведения, стремления к гармо-
ническому развитию физических 
и духовных способностей, как су-
щественный элемент культуры.

Структурно-функциональная 
модель интеграции олимпийско-
го образования в учебно-воспи-
тательный процесс студентов 
предусматривала: формирование 
социально-ценностных мотивов; 
развитие организаторских на-
выков; формирование навыков 
физического самосовершенство-
вания; воспитание позитивных 
морально-волевых качеств.
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Разработанная программа 
олимпийского образования сту-
дентов консерватории построена 
с учетом особенностей учебной 
деятельности. Создана она так, 
чтобы все студенты могли выби-
рать для себя наиболее интерес-
ные формы занятий; тематические 
спортивно-массовые мероприя-
тия; лекционные занятия; практи-
ческие занятия: с использованием 
интерактивных методов, творчес-
кие задания, создание информа-
ционной базы, индивидуальные 
консультации преподавателей, са-
мостоятельную работу.

В процессе проведения всех 
форм занятий нами использова-
лась система интегрированного 
обучения, т.е. овладения теорети-
ческими знаниями по олимпий-
ской тематике проводилось во 
взаимодействии с теоретически-
ми знаниями и профессиональ-
ными навыками, которые изуча-
лись студентами-музыкантами на 
специальных дисциплинах.

Для повышения мотивации к 
знаниям педагоги разрабатывали 
творческие задания с учетом про-
фессиональных знаний и умений 
музыкантов. Например, подгото-
вить музыкальное сопровожде-
ние «Малых олимпийских игр» 
и «Истории Олимпийских игр», 
сочинить гимн открытия «Олим-
пийских игр» консерватории, и 
т.д. Таким образом, повышается 
интерес студентов к изучаемым 
темам по олимпийскому движе-
нию.

Важной особенностью деятель-
ности педагога в процессе занятий 
по физическому воспитанию яв-
лялось создание атмосферы, при 
которой раскрываются творческие 
способности, интересы личности, 
потенциал, внутренние резервы 
здоровья, стремление студентов к 
активному участию в учебно-вос-
питательном процессе.

Особое значение для повыше-
ния знаний олимпийского обра-
зования имела деятельность двух 
преподавателей консерватории 
– тренеров национальной пара-

лимпийской сборной команды 
Украины по пауэрлифтингу, за-
служенных тренеров Украины.

Для студентов были организо-
ваны встречи с олимпийцами и с 
паралимпийцами, чемпионами и 
призерами Паралимпийских игр. 

Знакомство с судьбами и 
спортивными достижениями 
спортсменов с ограниченными 
возможностями способствовало 
формированию у студентов свя-
занной со спортом гуманистичес-
кой системы знаний, интересов, 
потребностей и ценностных ори-
ентаций, которая может стать фи-
лософией жизни.

Выводы
1. Внедрение олимпийского 

образования в учебно-воспи-
тательный процесс студентов 
консерватории способствовало 
повышению уровня знаний, фор-
мированию позитивного отно-
шения студентов к ценностям и 
идеалам олимпизма, созданию 
здороьєсберегающей среды.

2. Созданная система олимпий-
ского образования консерватории 
учитывает особенности профес-
сиональной и учебной деятель-
ности студентов консерватории 
и направлена на формирование 
социально ценностных мотивов; 
развитие организаторских навы-
ков; воспитание морально-воле-
вых качеств.
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