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Аннотация
Проанализированы результаты 

социологического исследования, 
проводившиеся среди учеников 
5-11 классов общеобразователь-
ных учебных заведений г. Харь-
кова. Показано, что большинство 
школьников здоровый образ жиз-
ни связывают в первую очередь с 
отсутствием вредных привычек и 
занятием спортом. Доказано, что 
основным источником информа-
ции по здоровому образу жизни 
для большинства школьников 
являються средства массовой ин-
формации.
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Annotation
The results of the survey cond-

ucted among the students of 5-11 
grades of secondary schools in Kha-
rkov. It is shown that the majority of 
students healthy lifestyle linked pri-
marily to the lack of bad habits and 
exercise. It is proved that the main 
source of information on healthy li-
ving for the majority of students the 
media. 
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Постановка проблеми. Аналіз 
останніх досліджень. Здоров’я ді-
тей – невід’ємна складова суспіль-
ного багатства, а тому залучення 
їх до здорового способу життя 
розглядається як справа державної 
ваги. Основні підходи до форму-
вання здорового способу життя та 
зміцнення здоров’я визначені Кон-
цепцією проекту Загальнодержав-
ної цільової соціальної програми  
«Формування здорового способу 
життя молоді України» на 2013-
2017 роки, де наголошується, що 
здоров’я молодого покоління – це 
інтегративний показник суспіль-
ного розвитку, могутній фактор 
впливу на економічний і культур-
ний потенціал [4].

Проблеми здоров’я і здоро-
вого способу життя учнівської 
молоді є предметом дослідження 
багатьох науковців (В. Білогур 
[1], М. Віленський [2], В. Плато-
нов [5],  В. Сутула [6],  В. Тевкун 
[7]  та багато інших). Так, М. Ві-
ленський [2] сформулював визна-
чення здорового способу життя 
на базі комплексного підходу до 
здоров`я тіла і душі з урахуван-
ням таких факторів:

– ставлення до самого себе 
(відчуття себе здоровою люди-
ною дає позитивний настрій) на 
дотримання правил здорового 
способу життя; 

– помірні фізичні навантажен-
ня;

– відсутність шкідливих зви-
чок (паління, вживання алкоголю 

та наркотиків) та правильне хар-
чування. Визначають суть здо-
рового способу життя як активну 
діяльність людей, що спрямована 
на збереження і поліпшення влас-
ного здоров’я, оздоровлення ор-
ганізму, боротьбу зі шкідливими 
звичками та факторами ризику 
для здоров’я, формування пози-
тивної психологічної установки 
на збереження, зміцнення й при-
множення не тільки власного здо-
ров’я, а й здоров’я оточуючих. 
Крім цього вони виділили факто-
ри, що обумовлюють спосіб життя 
людини, а саме: відсутність шкід-
ливих звичок (паління, алкоголь, 
наркотики), заняття спортом, спо-
стереження за станом здоров’я, 
правильне харчування, тестуван-
ня фізичної підготовленості, гігі-
єна тіла, дотримання режиму дня 
[1, 3, 7].

За результатами проведених 
досліджень В. Платонова [5] та В. 
Сутули  [6], одним зі способів ви-
рішення проблем зі здоров’ям мо-
лоді є кардинальна зміна поглядів 
молоді на причини та наслідки 
своїх захворювань, формування 
основ здорового способу життя, 
програмування духовного само-
вдосконалення школярів засоба-
ми фізичного виховання та його 
корекція, систематичне залучення 
до різних видів діяльності.

Незважаючи на зростання ін-
тересу вчених до проблем здо-
рового способу життя, проблема 
його формування у школярів ви-
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вчена недостатньо. Додаткового 
аналізу потребує з’ясування став-
лення учнів середніх і старших 
класів загальноосвітніх навчаль-
них закладів до здорового спосо-
бу життя, що і було метою дослі-
дження.

Зв’язок роботи з наукови-
ми програмами. Дослідження 
проводилося в рамках реалізації 
комплексного наукового проекту 
«Теоретико-методологічні засади 
формування особистісної фізич-
ної культури у дітей і молоді як 
основи їх здоров’я» (державний 
реєстраційний номер 0113U001-
205).

Методика дослідження. Для 
реалізації поставленої мети до-

Таблиця 1
Ставлення учнів до здорового способу життя

№
з/п

Запитання та варіанти відповідей Класи Середнє 
значення 

по усій 
вибірці (%)

5 6 7 8 9 10 11

1

Здоровий стиль життя для вас це:

а) Відмова від шкідливих звичок 
(алкоголь, паління, переїдання)

58 62 20 59 75 45 34 46

б) Заняття спортом 12 16 30 39 13 11 33 22
в) Контроль стану свого здоров’я 16 7 6 22 33 16
г) Правильне харчування 6 20 8 6 11 9
д) Тестування фізичної підготовленості 7 4
е) Гігієна тіла 8 8 2
ж) Дотримання режиму дня 11 1

2

Оцініть за п’ятибальною шкалою, наскільки ваш стиль життя відповідає здоровому способу життя:
а) 5 21 16 30 19 23 10 17
б) 3-4 72 76 70 86 75 77 90 78
в) 2-1 7 8 8 6 5

3

Інформацію про здоровий спосіб життя ви отримуєте:
а) Із засобів масової інформації 36 23 50 39 31 34 67 40
б) Від своїх товаришів і рідних 51 46 20 46 44 22 33
в) З власного життєвого досвіду 13 31 30 15 25 44 33 27

4

Як Ви оцінюєте рівень свого здоров’я:
а) Гарний 57 54 90 31 44 67 33 54
б) Задовільний 43 46 10 69 44 33 67 44
в) Важко відповісти 12 2

5

Скільки приблизно днів ви пропустили через хворобу за останній рік навчання:
а) Від 3-х до 10 – ти днів 28 31 40 31 44 67 49
б) Понад 10-ть днів 61 54 60 46 50 67 35
в) Не пропустила взагалі 11 15 23 6 22 33 16

слідження було проведено спе-
ціальне дослідження серед учнів 
середніх і старших класів двох 
загальноосвітніх шкіл м. Хар-
кова. Всього було опитано 403 
респонденти. У процесі опиту-
вання використовувалася анкета 
змішаного типу, яка містила ряд 
питань, що дозволили з’ясувати 
різні аспекти формування здоро-
вого способу життя в середовищі 
учнівської молоді. Одержані ре-
зультати представлені в таблиці 1. 
Для зручності аналізу вони про-
ранжовані по середньому значен-
ню визначеному за результатами 
всієї вибірки.

Результати дослідження. 
Аналіз матеріалів дослідження 

показав, що серед показників, що 
характеризують здоровий спо-
сіб життя, першою по значимості 
ознакою здорового способу жит-
тя школярі виділили  відмову від 
шкідливих звичок (алкоголь, па-
ління, переїдання) середній гру-
повий показник склав 46 % . Так, 
у 5-х класах таких респондентів 
58 %, у 7-х класах – 20 %; це мож-
ливо пов’язано з тим, що даний 
вік є пубертатним періодом, у 9-х
класах їх уже – 75 %, та в 11-х 
класах відмову від шкідливих 
звичок виділили 34 % респон-
дентів (табл. 1. запитання 1, а). 
Другою за значимістю ознакою 
здорового способу життя школярі 
визначили «заняття спортом» – 22 
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% (середній груповий показник). 
Найбільш значущою ця ознака 
стала для учнів 7-х (30 %), 8-х (39 
%), та 11-х (33 %) класах (табл. 
1, запитання 1, б). Важливою ха-
рактеристикою для учнівської мо-
лоді виявилося «спостереження 
за станом здоров’я» – середній 
груповий показник склав 16 %.  
Найбільш значущою ця ознака 
стала для учнів 7-х (33 %) та 11-х 
(30 %). Взагалі не виділили такої 
характеристики учні 8-х класів 
(табл. 1, запитання 1, в). За ре-
зультатами проведеного дослід-
ження встановлено, що такі по-
казники, як «правильне харчуван-
ня» – 9 %, «тестування фізичної 
підготовленості» – 4 %, «гігієна 
тіла» – 2 % і «дотримання режи-
му дня» – 1 % (вказані середні 
групові показники) не являються 
значущими для учнів загальноос-
вітніх шкіл (табл. 1, запитання 1, 
г - ж). Проведений аналіз матері-
алів дослідження також дозволив 
встановити, наскільки стиль жит-
тя учнівської молоді відповідає 
здоровому способу життя. Так, 
за результатами проведеного до-
слідження переважна більшість 
учнів (78 %) оцінили, що їхній 
стиль життя відповідає здорово-
му способу життя на 3 - 4 бали 
(табл. 1, запитання 2, б). На від-
мінно оцінили свій стиль життя 
17 %  учнів (табл. 1, запитання 2, 
а). Лише 5 % оцінили їхній стиль 
життя відповідає здоровому спо-
собу на 1-2 бали (табл. 1, запитан-
ня 2, в).

Аналіз узагальнюючих резуль-
татів показав, що 40 % школярів 
отримують інформацію про здо-
ровий спосіб життя із засобів ма-
сової інформації. Так, наприклад, 
у 5-х класах, таких учнів 36 %, у 
8-х класах – 39 % і вже в 11-х кла-
сах 67 % школярів. Інформацію 
про здоровий спосіб життя від 
своїх товаришів і рідних отриму-
ють 33 % школярів: у 5-х класах 
– 51 %, у 7-х класах вже таких 
учнів 20 % і в 11-х класах не було 
жодного респондента, які отриму-
вав інформацію від своїх рідних і 

товаришів про здоровий спосіб 
життя (табл. 1, запитання 3, б). Із 
власного досвіду знають, що таке 
здоровий спосіб життя 27 %: у 5-х 
класах 13 % респондентів, у 7-х 
класах – 30 %, та в  10-х класах 
таких учнів вже 44 % (табл. 1, за-
питання 3, в).

Аналіз проведеного соціо-
логічного опитування дозволив 
визначитися з оцінкою рівня здо-
ров’я учнівської молоді. Так, за 
результатами проведеного дослі-
дження свій стан здоров’я оціни-
ли як «гарний» 54 % респонден-
тів: у 5-х  класах таких учнів 57 
%, у  8-х класах – 31 %, і в 11-х 
класах – 33 %  (табл. 1, запитан-
ня 4, а). На «задовільно» оцінило 
свій стан здоров’я 44 % респон-
дентів: 5-х класах – 43 %, у 7-х 
класах – 10 %, в 11-х класах  – 
67 % (табл. 1, запитання 3, б). 

У ході проведеного дослі-
дження також було з’ясовано, 
скільки днів учнями середніх і 
старших класів було пропущено 
через хворобу за останній рік на-
вчання. Встановлено, що від 3-х 
до 10-ти днів пропустили 49 %: 
у  5-х класах – 61 %, у 8-х кла-
сах – 46 %, та в 11-х класах – 
67 % (табл. 1, запитання 5, а). По-
над 10-ть днів за останній рік на-
вчання через хворобу пропустили 
35 % респондентів: у 5-х класах 
– 28 %, у 8-х класах – 31 %, та в 
10-х класах – 67 % (табл. 1, запи-
тання 5, б). За результатами  про-
веденого дослідження жодного 
дня не пропустили через хворобу 
лише 16 % респондентів (серед-
ній груповий показник). 

Висновки
1. Аналіз матеріалів дослі-

дження показав, що серед показ-
ників, які характеризують здо-
ровий спосіб життя, більшість 
школярів загальноосвітніх на-
вчальних закладів виділили «від-
мова від шкідливих звичок» – 
46 %, та «заняття спортом» – 
22 %. 

2. Встановлено, що 54 % шко-
лярів оцінюють стан свого здо-

ров’я як «гарний» (середній гру-
повий показник). Однак, через 
хворобу за останній рік навчан-
ня не пропустило уроків взагалі 
лише 16 % школярів. 

3. За результатами проведено-
го дослідження інформацію про 
здоровий спосіб життя більшість 
учнівської молоді отримує із засо-
бів масової інформації. 

Перспективи подальших до-
сліджень. Планується дослідити  
особливості формування особис-
тості учнів середньої та старшої 
школи.
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