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Анотація
У статті представлений екс-

периментальний матеріал, що 
свідчить про особливості мотивів 
відвідування занять з фізичного 
виховання студенток II і IV кур-
сів факультету початкової освіти, 
що знаходяться на різних формах 
навчання. Виявлено неоднознач-
не ставлення студенток різних 
курсів до окремих положень, що 
характеризують предмет «Фі-
зичне виховання». Підтвердже-
но взаємозв’язок між інтересом 
студенток до вправ певної спря-
мованості і видами спорту, які їм 
подобаються, що дає можливість 
організувати групи з затребуваних 
видів спорту і залучати студенток 
як стаціонарного, так і заочного 
відділення до систематичних за-
нять у вільний час.

Ключові слова: мотиви, фі-
зичне виховання, студенти, фор-
ми навчання.

Annotation
The paper presents experimental 

data indicating the peculiarities mo-
tives visits physical education clas-
ses II and IV students of the Faculty 
of Primary Education courses at di-
fferent forms of learning. Revealed 
ambiguous attitude of students from 
different courses to certain provisio-
ns that characterize the subject “Ph-
ysical Education”. The association 
between the interest of the students 
to exercise a certain direction and 
sports that they like, which makes 
it possible to organize a group on 
-demand sports and attract students 
from both stationary and correspon-
dence department to regular exerci-
se in their spare time.

Key words: motivation, phys-
ical education, students, forms of 
training.

Постановка проблемы. 
Формирование неспециально-
го физкультурного образования 
студентов педагогических вузов 
невозможно без предварительно-
го учета мотивации физкультур-
ной деятельности, которая имеет 
большое значение и является цен-
тральным компонентом и ядром 
формирования у молодежи поло-
жительного отношения к заняти-
ям по физическому воспитанию 
[9].

В.И. Ильинич (2000) в кон-
цептуальной работе «Физическая 
культура студента» делает значи-
тельный акцент на необходимости 
учета мотивационно-аксиологи-
ческого компонента для успешно-
го учебно-воспитательного про-
цесса студентов. Автор пишет: 
«Мотивационно-ценностный 
компонент отражает положитель-
ное эмоциональное отношение к 
физической культуре, сформиро-
ванную потребность в ней, сис-
тему знаний, интересов мотивов 
и убеждений, организующих и 
направляющих усилия личности, 
познавательную и практическую 
деятельность по овладению цен-
ностями физической культуры, 
нацеленность  на здоровый образ 
жизни, физическое совершен-
ствование» [10, с.8].

Работа выполняется в рамках 
темы 3.1 «Усовершенствование 
программно-нормативных основ 
физического воспитания в учеб-
ных заведениях» № 011U0011733 
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УДК 796.077.5 Сводного плана 
НИР в сфере физического воспи-
тания и спорта на 2011-2015г.г.

Анализ последних исследо-
ваний и публикаций. Проблема 
воспитания мотивации у студен-
ческой молодежи к занятиям фи-
зической культурой, привлечение 
их к ведению здорового образа 
жизни изучается учеными не 
одно десятилетие [2, 3, 10], раз-
рабатываются эксперименталь-
ные программы по физическому 
воспитанию студентов гумани-
тарного ВУЗа для формирования 
у них устойчивой мотивации к 
двигательной активности [4, 6, 7] 
и пути усовершенствования про-
цесса физического воспитания 
студенческой молодежи [8].

Не случайно некоторые уче-
ные исследуя мотивацию студен-
тов педагогических ВУЗов Поль-
ши к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом 
приходят к выводу, что система 
физического воспитания в ВУЗе 
должна учитывать потребности, 
мотивы, интересы и склонности 
студентов к развитию своих дви-
гательных способностей [1, 2].

Направленность мотивов к 
занятиям физической культурой 
должна быть ориентирована не 
столько на результат (выполнить 
норматив, получить зачет), сколь-
ко на сам процесс их физкуль-
турно-спортивной деятельности. 
Поэтому значительно увеличи-
вается роль творческих, новатор-
ских способностей преподавателя 
в ВУЗе. От его профессионально-
го мастерства зависит не только 
организация и содержание заня-
тий по физическому воспитанию, 
но и конструктивная целенаправ-
ленная воспитательная работа по 
формированию интересов и моти-
вационных установок студентов 
на здоровый образ жизни [2].

К новаторским работам, кото-
рые направлены на изучение же-
лания заниматься двигательной 
активностью, формирование мо-
тивации к занятиям физической 
культурой разных групп населе-

ния относится работа Т. В. Имас 
[5].

Большой популярностью 
пользуются подходы по форми-
рованию мотивации к занятиям 
физической культурой  молодежи 
с использованием информацион-
ных технологий [6].

Таким образом, становится 
понятным, что мотивы необходи-
мо учитывать в работе со студен-
тами для того, чтобы предложить 
им такое содержание занятий, ко-
торое они хотят для привития им 
потребности к систематическим 
занятиям физическими упражне-
ниями, повышения их двигатель-
ной активности и таким образом 
формировать ориентацию на 
ценности физической культуры, 
которые лежат в основе их про-
фессионально-прикладной физи-
ческой подготовки.

Цель исследования: изучить 
особенности мотивов посещения 
занятий по физическому воспита-
нию студенток факультета началь-
ного образования и отношения к 
этим занятиям в зависимости от 
года и формы обучения.

Организация и методы ис-
следования. В исследовании 
приняли участие студентки II и 
IV курсов факультета начального 
образования на стационарной и 
заочной форм обучения в количе-
стве 120 человек.

Методами исследования 
явились: изучение и анализ ли-
тературных источников, анкети-
рование, методы математической 
статистики.

Результаты исследования и 
их обсуждение. Посещение за-
нятий по физическому воспита-
нию связано с мотивами студен-
ток (табл. 1). При обязательных 
занятиях на ІІ курсе  стационара 
отмечается преобладание мотива 
получения зачёта по физическому 
воспитанию (30% и 10%, чтобы 
не иметь задолженности по пред-
мету, что вместе составляет 40% и 
свидетельствует о преобладании 
внешнего мотива принуждения). 
Только 16,7% посещают занятия 

для повышения двигательной ак-
тивности, 13,3% – для повышения 
физической подготовленности.

На ІV курсе мотивы «получе-
ния зачёта» (3,3%) и «не иметь за-
долженности» (13,3%) снижаются 
более, чем в два раза. Повышает-
ся желание повысить физическую 
подготовленность на занятиях (до 
23,3%), знания о полезности фи-
зических упражнений для физи-
ческого здоровья (16,7%).

Студенты заочного отделения 
отвечали на этот вопрос с точки 
зрения желаемого посещения за-
нятий по физическому воспита-
нию и самостоятельным заняти-
ям физическими упражнениями, 
поэтому у них нет необходимости 
сдавать зачёты по физическому 
воспитанию. Основная направ-
ленность их мотивов касается 
повышения физической подго-
товленности на занятиях физи-
ческими упражнениями (33,3%), 
имеет значение и мотив знаний о 
пользе физических упражнений 
(23-17%), повышения двигатель-
ной активности (20-13%). Обра-
щает внимание ответ о том, что на 
занятиях по физическому воспи-
танию «интересно», на который 
указывают не более 10% студен-
ток, что побудило нас детальнее 
изучить вопрос об отношении 
студенток к занятиям по физичес-
кому воспитанию.

Анализ ответов по 23 положе-
ниям, характеризующим отдель-
ные стороны организации и про-
ведения занятий по физическому 
воспитанию приведены в пяти-
балльной системе по положитель-
ной динамике отношения от 1 до 
5 баллов. Студентки заочной фор-
мы обучения выразили желание 
также отвечать на эти вопросы, 
т.к. знают всё об этих занятиях 
и, судя по их ответам, хотели бы, 
чтобы у них было больше практи-
ческих занятий, связанных с фи-
зическими упражнениями (табл. 
2).

Общая оценка отношения к 
занятиям по физическому воспи-
танию по пятибалльной системе 
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Таблица 1
Цель посещения занятий по физическому воспитанию

Цель посещения занятий 

Форма обучения в ВУЗе
Стационар Заочно

ІІ курс (n=30) ІV курс (n=30) ІІ курс (n=30) ІV курс (n=30)
n % n % n % n %

Знаю, что это полезно 2 6,7 5 16,7 7 23,3 5 16,7
Для получения зачета 
по физическому воспитанию 9 30 1 3,3 0 0 1 3,3

Интересно на занятиях 3 10 3 10 1 3,3 3 10
Учусь воспитывать силу воли 1 3,3 2 6,7 0 0 3 10
Для получения консультации 
по самостоятельным занятиям 0 0 1 3,3 1 3,3 2 6,7

Чтобы повысить физическую 
подготовленность 4 13,3 7 23,3 12 40 10 33,3

Чтобы не иметь задолженности 3 10 4 13,3 0 0 0 0
Чтобы научиться новым упражнениям 1 3,3 0 0 0 0 2 6,7
Для разрядки после умственного 
напряжения 2 6,7 1 3,3 3 10 0 0

Для повышения двигательной 
активности 5 16,7 4 13,3 6 20 4 13,3

у студенток ІІ-ІV курсов разной 
формы обучения невысока и со-
ставляет – 1,8-2,1 балла. Необхо-
димо отметить, что наименьшая 
оценка 1,8 балла присуща студент-
кам ІІ курса стационара, а наи-
большая – 2,1 балла – студенткам 
ІV курса. Вероятно, это связано 
с тем, что на ІV курсе вводится 
предмет «Физическая культура с 
методикой обучения» и повыша-
ется значимость физической под-
готовки для его освоения.

Общий балл оценки предмета 
«физическое воспитание» сту-
дентками заочной формы обуче-
ния выше, чем у студенток ІІ кур-
са стационара, однако не имеет 
достоверных различий.

Неоднозначно отношение сту-
денток к отдельным положениям, 
характеризующим предмет. Так, 
утверждение, что предмет «фи-
зическое воспитание» интересен, 
наивысшим баллом (3,2-3,3балла) 
оценивают студентки ІVкурса как 
стационара, так и заочного обуче-
ния, как было сказано выше, это 
может быть связано с прикладным 
использованием двигательных 

умений, навыков и физической 
подготовленности при изучении 
дисциплины «Физическая куль-
тура с методикой преподавания» 
на ІV курсе. Это же прослежи-
вается и в следующем положе-
нии «нравится как проводятся 
занятия». Больший балл 3,1 и 2,8 
– выставили студенты ІV курса 
стационара и заочного отделения 
– соответственно, меньшая оцен-
ка присуща студентам ІІ курса 
(2,7-2,6 балла).

Общее положение о том, что 
теоретические знания необходи-
мы всем, были оценены всеми 
студентами в границах 2,4-2,8 
балла. А конкретное утвержде-
ние о том, что теоретические зна-
ния нужны для будущей работы, 
продемонстрировало достовер-
ные отличия в оценках студенток 
ІІ и ІV курсов (р<0,01). Студент-
ки ІІ курса стационара оценили 
это положение в 2,3 балла, а ІV 
курса – в 3,0 балла (при р<0,-
01). Ещё большие различия в 1,3 
балла отмечаются у студенток 
заочной формы обучения. На ІІ 
курсе студентки оценили необ-

ходимость знаний для будущей 
работы в 1,5 балла, а на ІV курсе 
– 2,8 балла. Различия проявляют-
ся и в ответах на утверждение о 
том, что занятия по физическому 
воспитанию требуют проявления 
наблюдательности и сообрази-
тельности. На ІІ-х курсах это по-
ложение оценивают в 2,2-2,5 бал-
ла, а на ІV-х курсах – в 3,1 балла 
(р<0,05). То же самое касается и 
проявление такого качества, как 
терпение. На ІІ-х курсах его оце-
нивают в 2,3-2,9 баллов, а на ІV-х 
курсах – в 2,9-3,1 балла.

Проявляется определённая 
тенденция во влиянии интереса 
окружающих к предмету «физи-
ческое воспитание». Студентки 
ІІ курса оценивают интерес сво-
их друзей к этому предмету в 1,8 
балла, а на ІV курсе оценивают в 
2,8 балла (р<0,01). Больший инте-
рес со стороны друзей отмечают 
студенты заочного отделения на 
ІІ курсе – 2,6 балла, на ІV курсе 
– 3,1 балла.

Утверждение, что все упраж-
нения на занятиях интересны, 
оценивается нейтрально 2,3-2,6 
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Таблица 2
Отношение студентов к предмету «Физическое воспитание», баллы от1 до 5

№ 
п\п Люблю предмет потому, что:

Форма обучения
Стационар Заочно

ІІ курс ІV курс ІІ курс ІV курс
1 Данный предмет интересный 2,9 3,2 2,7 3,3
2 Нравится, как проводят занятия 2,7 3,1 2,6 2,8
3 Теоретические занятия нужны всем 2,8 2,4 2,6 2,4
4 Они нужны для будущей работы 2,3 3,0 1,5 2,8
5 На занятиях необходимо думать 2,5 2,8 2,4 2,3
6 Предмет требует наблюдательности и ловкости 2,2 3,1 2,5 3,1
7 Он требует терпения 2,3 2,9 2,7 3,1
8 Друзья интересуются им 1,8 2,7 2,6 3,0
9 Интересны все упражнения 2,3 2,6 2,5 2,5
10 У меня хорошие отношения с преподавателем 2,7 3,1 2,6 3,2
11 Преподаватель часто хвалит 2,1 2,0 2,4 2,2

12 Преподаватель интересно объясняет и показывает упражнения 
на занятиях 2,7 3,2 2,6 3,1

13 Получаю удовольствие на занятиях 2,7 3,1 2,5 2,8
14 Занятия по предмету необходимы для самостоятельных занятий 2,3 2,4 2,1 2,2
15 Он способствует развитию общей культуры 2,9 3,3 2,9 3,0
16 Он способствует улучшению здоровья 3,3 3,6 3,5 3,6
17 Просто интересно 2,7 3,2 2,7 3,0
18 Физические нагрузки на занятиях завышены 1,8 2,0 2,2 1,9
19 Физические нагрузки на занятиях занижены 1,6 2,2 1,5 1,8
20 Больше люблю самостоятельные занятия 1,7 2,3 1,8 2,0
21 Хотел бы  заниматься упражнениями по собственному выбору 2,6 2,6 2,5 2,1
22 Согласен выполнять упражнения, которые предлагает преподаватель 2,2 3,0 3,0 2,7
23 Хочу заниматься дополнительно в спортивной секции 1,7 2,7 1,9 1,6

∑ 54,8 64,5 56,3 60,5
x 1,8 2,1 1,87 2,0
δ 0,02 0,01 0,03 0,02

баллов, что требует своего даль-
нейшего изучения.

От ІІ к ІV курсу растёт оцен-
ка отношений с преподавателем 
физического воспитания, так, на 
ІІ-х курсах студенты выставляют 
в среднем 2,7-2,6 балла, а на ІV-х
курсах – 3,1-3,2 балла. Однако по-
ложительная оценка отношений с 
преподавателем базируется не на 
том, что он часто хвалит на заня-
тиях (2,0-2,4 балла), а на том, что 
преподаватель интересно объ-
ясняет упражнения и задания, 
которые необходимо выполнить. 
На ІІ-х курсах это положение оце-

нивается 2,6-2,7 балла, а на ІV-х 
курсах – 3,2-3,1 балла (р<0,05).

Студенты ІІ-х курсов оценива-
ют положение о том, что они по-
лучают удовольствие на занятиях 
в рамках 2,5-2,7 балла, а ІV-х кур-
сов выставляют оценку несколько 
выше – 3,1-2,8 балла.

Обращает внимание низкая 
значимость проводимых заня-
тий по физическому воспитанию 
для получения знаний о прове-
дении самостоятельных занятий 
физическими упражнениями, на 
которые отводится до 100 часов 
согласно рабочим программам. 

Студенты оценивают значимость 
получаемых знаний на уровне 
2,1-2,4 балла.

Достаточно положительно сту-
денты оценивают влияние заня-
тий по физическому воспитанию 
на развитие общей культуры (2,9-
3,3 балла) и улучшение здоровья 
(3,3-3,6 балла).

Методику проведения заня-
тий в целом студенты оценивают 
положительно, они не считают, 
что физические нагрузки завы-
шены (1,5-2,2 балла). По-поводу 
упражнений, которые включа-
ются в занятия мнения раздели-
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лись. С одной стороны, половина 
студентов (2,1-2,6 балла) хотели 
бы заниматься упражнениями 
по собственному выбору. С дру-
гой стороны, студентки согласны 
выполнять упражнения, которые 
предлагает преподаватель (2,7-
,3,0 балла).

Обращает внимание низкий 
уровень заинтересованности сту-
денток в самостоятельных заня-
тиях физическими упражнения-
ми (1,7-2,3 балла). Вероятно, это 
связано с отсутствием знаний, 
которые не даются на учебных 
занятиях. Поэтому студентки со-
гласны выполнять упражнения, 
которые предлагает преподава-
тель на учебных занятиях, на что 
необходимо обратить внимание в 
дальнейших исследованиях.

При отсутствии обязательных 
занятий по физическому воспита-
нию на заочной форме обучения 
и понимания необходимости в 
теоретической и физической по-
дготовке, студентки как ІІ, так и 
ІV курсов не высказывают жела-
ния дополнительно заниматься в 
спортивной секции. Их ответ на 
это положение оценивается в 1,6-
1,9 балла.

Неоднозначность отношения к 
тем упражнениям, которые пред-
лагаются преподавателем на заня-
тиях, побудила нас выяснить: ка-
кие упражнения девушкам больше 
нравятся и какими видами спорта  
они хотели бы заниматься.

Интерес к видам физических 
упражнений у девушек на раз-
ных курсах и формах обучения 
неодинаков. На II курсе рейтинг 
этих упражнений возглавляет на-
правленность на выносливость 
(23,3%), далее идут упражнения 
на гибкость (20%), скоростно-
силовые упражнения (16,7%), 
силовые и координационные 
упражнения набрали по 10% при-
верженцев; и на последнем месте 
упражнения на быстроту (1 чело-
век). Это может достаточно убе-
дительно свидетельствовать об 
отрицательном отношении сту-
денток II курса к бегу на 100 м, 

который является обязательным 
при сдаче контрольных нормати-
вов по физическому воспитанию.

Остальные упражнения рас
пределились достаточно пропо-
рционально, что может лечь в 
основу планирования физических 
нагрузок в занятиях по физичес-
кому воспитанию.

У студенток ІV курса обяза-
тельные занятия по физическому 
воспитанию отсутствуют, поэтому 
они указывали приверженность 
к определенным упражнениям, 
руководствуясь прошлым опы-
том занятий. Так, у них на I месте 
упражнения на гибкость (26,7%), 
далее идут упражнения на коорди-
нацию (23,3%), силовые упражне-
ния и на равновесие набирают по 
13,3%, на выносливость – 10%, и 
скоростные и скоростно-силовые  
по 16,7%. Т.е. явно прослежива-
ется интерес девушек к занятиям 
фитнесом, где больше использу-
ются упражнения координацион-
ного характера, на растягивание, 
равновесие, силу.

Студентки заочного отделения 
в основной массе имеют опыт 
занятий физическими упраж-
нениями на уроках физической 
культуры в школе и на последние 
места поставили самые тяжёлые 
для них упражнения на быстроту 
и выносливость. Это в основном 
контрольные упражнения в беге 
на 100 м, 1500 м и кросс. Им в 
большей степени нравятся упраж-
нения, выполняемые в умеренном 
темпе на координацию, гибкость, 
равновесие и силу. Это в опреде-
ленной степени подтверждается и 
видами спорта, которые нравятся 
студенткам.

Вопрос выявления интереса 
к видам спорта связан с сопо-
ставлением ответов студенток с 
видами спорта, которыми они за-
нимаются.

Студентки II курса стационара 
назвали 15 видов спорта, которые 
им нравятся, а занимаются они 
только восемью видами. Видами 
спорта, вызывающими интерес у 
девушек, являются: бодибилдинг, 

аэробика, аквафитнес, гандбол, 
тяжёлая атлетика, виды борьбы, 
но секционные занятия по этим 
видам в ВУЗе отсутствуют, что 
может являться резервом для при-
влечения большего количества 
студенток к систематическим за-
нятиям спортом во внеучебное 
время.

На II курсе подтверждается 
интерес к лёгкой атлетике, боксу, 
футболу, волейболу, которыми за-
нимаются студентки во внеучеб-
ное время. Однако появляется 
целая группа востребованных ви-
дов спорта, это: аэробика (26,6%), 
фитнес (20%), плавание (10%), 
бадминтон (6,7%), которые вызы-
вают интерес у студенток и могут 
привлечь их к систематическим 
организованным занятиям.

Такая же ситуация прослежи-
вается и на заочном отделении. 
В наибольшей степени девушек 
интересуют такие виды: аэробика 
(8 чел.), фитнес (11 чел.), аква-
фитнес (7 чел.). Ещё больше, чем 
фактически занимаются этими 
видами спорта, хотели бы зани-
маться волейболом (10 чел.), бас-
кетболом (7 чел.).

Выводы
Проведённые исследования 

отношения студентов стационар-
ной и заочной формы обучения к 
физическому воспитанию позво-
ляют сделать некоторые заключе-
ния. Отмечаются одинаковые тен-
денции в оценках характеристик 
учебной дисциплины студенток ІІ 
и ІV курсов не зависимо от формы 
обучения, что, вероятно, связано с 
прохождением специальной дис-
циплины «Физическая культура с 
методикой обучения» на ІV курсе. 
Студентки ІV курсов оценивают 
значимость предмета «физическое 
воспитание» с точки зрения при-
кладности к своей будущей про-
фессиональной деятельности.

Обращает внимание низкая 
значимость занятий по физичес-
кому воспитанию для получения 
знаний по самостоятельным за-
нятиям физическими упражне-
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ниями, и отсутствие мотивации 
к дополнительным занятиям в 
спортивных секциях.

Подтверждается взаимосвязь 
между интересом студенток к 
упражнениям определённой на-
правленности (координацион-
ной, на гибкость, на равновесие, 
на выносливость, силу) и вида-
ми спорта, которые им нравятся 
(фитнес, аэробика, аквафитнес, 
бодибилдинг), что даёт возмож-
ность организовывать группы по 
востребованным видам спорта и 
привлекать студенток как стаци-
онарного, так и заочного отделе-
ния к систематическим занятиям 
физическими упражнениями в 
свободное время.

Данные занятия будут являть-
ся частью неспециального физ-
культурного образования, способ-
ствующего не только повышению 
физической подготовленности, но 
и овладению двигательными уме-
ниями и навыками в различных 
видах спорта, что способствует 
профессионально-прикладной 
физической подготовке будущих 
учителей начальных классов.
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