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Аннотация
В статье приведены результа-

ты многолетней соревновательной 
деятельности бегунов в марафоне. 
Проведен статистический анализ 
протоколов соревнований чемпио-
натов Украины по марафону. При-
водится процент сходов с дистан-
ции мужчин и женщин. Указаны 
отрезки марафона и количество 
спортсменов, которые сошли с 
дистанции. Результаты соревнова-
тельной деятельности были про-
анализированы в зависимости от 
квалификации бегунов: мастера 
спорта, кандидаты в мастера спор-
та и спортсмены 1 разряда. Спортс-
мены были разделены на группы в 
зависимости от уровня показанно-
го результата в соревнованиях.

Ключевые слова: марафон, бе-
гуны, выносливость, соревнования.

Annotation
The results of many years of 

competitive activity in marathon 
runners are adduced in the article. 
A statistical analysis protocols co-
mpetitions of Ukrainian marathon 
championships was made. Gives the 
percentage of leaving distance of 
men and women. Shown marathon 
segments and the number of athletes 
who have left the distance. Results 
of competitive activity were analy-
zed depending on the qualifications 
of runners: master of sports, candid-
ates for the master of sports and at-
hletes 1 rank. Athletes were divided 
into groups depending on the results 
shown in the competition.

Key words: marathon, runners, 
endurance, competitions.

Постановка проблеми. Ана-
ліз останніх досліджень і публі-
кацій. Змагання в системі під-
готовки спортсменів є засобом 
контролю за рівнем підготовле-
ності, способом виявлення пере-
можця, найважливішим засобом 
підвищення тренованості та вдо-
сконалення спортивної майстер-
ності. Участь у змаганнях спри-
яє вдосконаленню адаптаційних 
можливостей організму до на-
пруженої змагальної діяльності, 
розвитку здібності до мобілізації 
вольових зусиль у спортсменів, 
вихованню стійкості до екстре-
мальних умов [8]. 

У легкій атлетиці значно збіль-
шилася кількість змагань, що є 
наслідком комерціалізації спорту, 
а це, в свою чергу, ускладнило ра-
ціональне планування тренуваль-
ного процесу за найважливішими 
параметрами змагальної діяль-
ності [2, 8, 9]. Для вирішення цьо-
го завдання необхідно визначити 
точну кількісну оцінку основних 
параметрів змагальної діяльності 
спортсменів [8]. Вдосконалення 
системи управління тренуваль-
ним процесом на основі об’єк-
тивізації знань про структуру 
змагальної діяльності є одним із 
перспективних напрямків розви-
тку спортивної науки [1, 7].

Т. В. Самоленко [4] зазначає, 
що в системі спортивної підго-
товки ключове місце займає сис-
тема змагань, оскільки змагаль-
на діяльність прямо або побічно 
впливає на генеральні тенденції 
побудови всього процесу спор-
тивної підготовки. Кожен з рівнів 

прояву змагальної діяльності має 
свої критерії оцінки ефективнос-
ті, що дозволяє реалізувати інди-
відуальний підхід до підготовки 
спортсменів у різних компонен-
тах структури підготовки. 

При підготовці бігунів високо-
го класу на понаддовгі дистанції, 
які можуть успішно виступати 
на міжнародній арені, важливим 
питанням Ю. Ф. Курамшин [3] 
вважає попереднє визначення 
приблизних показників, що може 
досягнути спортсмен. Це важли-
во для вибору оптимальної дис-
танції, рекомендацій по методиці 
тренування та відбору кандидатів 
у збірні команди [3].

На думку І. А. Фатьянова [6], 
у системі підготовки вітчизняних 
спортсменів, які спеціалізуються 
в бігу на понаддовгі дистанції, 
очевидною є проблема реалізації 
власного потенціалу в найбіль-
ших офіційних стартах.

Проведене дослідження ви-
явило наявність наукової про-
блеми, яка характеризується, з 
одного боку, підвищеним рівнем 
конкуренції та, з іншого, – відсут-
ністю сучасних підходів управ-
ління спортивним тренуванням 
кваліфікованих спортсменів, що 
дозволяють досягати високого 
рівня підготовленості до голо-
вних змагань сезону.

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, темами. Дослі-
дження проводиться згідно Тема-
тичного плану науково-дослідної 
роботи Харківської державної 
академії фізичної культури на 
2013-2015 рр. за напрямком ІІ 
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наукових досліджень – 3.5. На-
уки про життя, новітні технології 
профілактики та лікування найпо-
ширеніших захворювань, 3.5.28. 
Цільові дослідження з питань гар-
монізації системи «людина-світ» 
і створення новітніх технологій 
покращення якості життя.

Мета дослідження: визна-
чити відрізки марафону, на яких 
сходить найбільша кількість 
спортсменів і результативність 
багаторічної змагальної діяльнос-
ті кваліфікованих бігунів-мара-
фонців. 

Для досягнення мети були 
застосовані такі методи дослід
ження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення спеціальної літерату-
ри, хронометрія, аналіз протоко-
лів змагань, методи математичної 
статистики.

Результати дослідження та їх 
обговорення. Для виявлення осо-
бливостей змагальної діяльності 
спортсменів у марафонському 
бігу був проведений аналіз фініш-
них протоколів чемпіонатів Укра-
їни з марафонського бігу, які про-
водились у м. Біла Церква 2008, 
2009, 2010, 2011 та 2013 року. 

Статистичний аналіз протоко-
лів змагань показав, що на чем-
піонаті України з марафону 2008 
року стартував 51 спортсмен, 41 

чоловіків і 10 жінок, а фінішувало 
29 бігунів і 6 бігунок (табл. 1). 

Під час дистанції зійшло 12 
спортсменів, що склало 29,3 % від 
загальної кількості чоловіків, які 
стартували на змаганнях. Серед 
чоловіків найбільше зійшло на 
відрізку 25-30 км – 5 спортсменів, 
що склало 41,7 %, на наступному 
відрізку дистанції (30-35 км) зі-
йшло ще 2 спортсмени – 16,7 %, 
по одному бігуну зійшло на від-
мітках 5, 10, 15, 25 та 40 км. Се-
ред жінок зійшло 3 спортсменки 
(30 %) – по одній на відмітках 5, 
20 та 25 км. Це може свідчити про 
низький рівень підготовленості 
спортсменів і неправильно обра-
ну тактику бігу. 

Аналіз протоколів змагань 
чемпіонату України з марафону 
2009 року засвідчив, що на старт 
вийшли 66 спортсменів: 56 чоло-
віків та 10 жінок, а фінішувало 37 
бігунів та 10 бігунок. Під час дис-
танції зійшло 19 спортсменів, що 
склало 33,9 % від загальної кіль-
кості чоловіків, які стартували на 
змаганнях. Серед чоловіків най-
більше зійшло на відрізках 20-25 
та 25-30 км – по 5 спортсменів, що 
склало по 26,3 %, на наступному 
відрізку дистанції (30-35 км) зі-
йшло ще 2 спортсмени – 10,5 %, 
а на позначці 40 км – ще 3 (15,8 

Таблиця 1
Кількість спортсменів, які стартували та зійшли з дистанції під час марафону

рі
к

ст
ат

ь

В
сь

ог
о 

ст
ар

ту
ва

ло

В
сь

ог
о 

зі
йш

ло

5 км 10 км 15 км 20 км 25 км 30 км 35 км 40 км

20
08 ч 41 12 (29,3%) 1 (8,3%) 1 (8,3%) 1 (8,3%) - 1 (8,3%) 5 (41,7%) 2 (16,7%) 1 (8,3%)

ж 10 3 (30%) 1 (33,3%) - - 1 (33,3%) 1 (33,3%) - - -

20
09 ч 56 19 (33,9%) 1 (5,3%) 1 (5,3%) 1 (5,3%) 1 (5,3%) 5 (26,3%) 5 (26,3%) 2 (10,5%) 3 (15,8%)

ж 10 0 - - - - - - - -

20
10 ч 71 11 (15,5%) 2 (18,2%) 1 (9,1%) 1 (9,1%) 2 (18,2%) - 1 (9,1%) 3 (27,3%) 1 (9,1%)

ж 23 0 - - - - - - - -

20
11 ч 107 24 (22,4%) 1 (4,2%) 1 (4,2%) 2 (8,3%) 3 (12,5%) 6 (25%) 6 (25%) 2 (8,3%) 3 (12,5%)

ж 13 1 (7,7%) - - - - - - - -

20
13 ч 184 18 (9,8%) 3 (16,7%) - 1 (5,6%) 2 (11,1%) 1 (5,6%) 3 (16,7%) 4 (22,2%) 4 (22,2%)

ж 17 0 - - - - - - - -

%). По одному бігуну зійшло на 
відмітках 5, 10, 15 та 20 км. Що 
стосується жінок, то всі бігунки 
дісталися фінішу марафонської 
дистанції.  

На чемпіонаті України з ма-
рафону 2010 року стартувало 94 
спортсмени: 71 чоловік та 23 жін-
ки, а фінішувало 60 бігунів та 23 
бігунки. Під час дистанції зійшло 
11 спортсменів, що склало 15,5 % 
від загальної кількості чоловіків, 
які стартували на змаганнях. Се-
ред чоловіків найбільше зійшло 
на відрізку 30-35км – 3 спортсме-
ни (27,3 %), на першому відрізку 
дистанції (0-5 км) та на відмітці 
20 км зійшло ще по 2 спортсмени, 
що склало по 18,2 %, по одному 
бігуну зійшло на відмітках 10, 15, 
30 та 40 км. Жінки фінішували 
всі.  

Аналіз протоколів змагань 
чемпіонату України з марафону 
2011 року показав, що на старт 
вийшли 120 спортсменів: 107 чо-
ловіків та 13 жінок, а фінішувало 
83 бігуна та 12 бігунок. 

Під час дистанції зійшло 24 
спортсмени, що склало 22,4 % від 
загальної кількості чоловіків, які 
стартували на змаганнях. Серед 
чоловіків найбільше зійшло на 
відрізках 20-25 та 25-30 км – по 
6 спортсменів, що склало по 25 
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%. На відрізках 15-20 км і 35-40 
км зійшло ще по 3 спортсмени 
– 12,5 %, а на позначках 15 і 35 
км – ще по 2 (8,3 %). Можливо, 
це пояснюється занадто швидким 
початком бігу на перших етапах 
марафонської дистанції. По од-
ному бігуну зійшло на відмітках 
5 та 10 км. Серед жінок зійшла 
лише одна спортсменка (7,7 %) на 
відмітці 40 км. 

На чемпіонаті України з ма-
рафону 2013 року стартував 201 
спортсмен: 184 чоловіків та 17 
жінок, а фінішувало 166 бігунів 
та 17 бігунок. Під час дистанції 
зійшло 18 спортсменів, що склало 
9,8 % від загальної кількості чо-
ловіків, які стартували на змаган-
нях. Серед чоловіків найбільше 
зійшло на відрізках 30-35 та 35-40 
км – по 3 спортсмени, що склало 
по 22,2 %, на першому відрізку 
дистанції (0-5 км) та на відмітці 
30 км зійшло ще по 3 спортсмени, 
що склало по 16,7 %, 2 чоловіки 
зійшли на позначці 20 км і по од-
ному бігуну – на відмітках 15 та 
25 км. Що стосується жінок, то 
всі бігунки дісталися фінішу ма-
рафонської дистанції. Це свідчить 
про гарну фізичну підготовле-
ність бігунок і правильно обрану 
тактику змагальної діяльності.

Якісний аналіз результатів зма-
гань чемпіонату України виявив, 
що серед чоловіків, які закінчили 
марафонську дистанцію у 2008 
року, 12 бігунів показали резуль-
тати від I розряду та краще. Так, 
4 спортсмени показали норматив 
майстра спорту, 7 – кандидата у 
майстри спорту та 1 спортсмен 
– I розряд. Серед бігунів, які подо-
лали дистанцію 3 спортсмени ви-
конали II та 14 – III розряд. Серед 
жінок закінчили марафонську дис-
танцію у 2008 року 6 бігунок. Так, 
1 спортсменка показала норматив 
майстра спорту, 2 – кандидата у 
майстри спорту, 1 – I розряд і 2 
спортсменки виконали II розряд. 

Серед чоловіків, які закінчили 
марафонську дистанцію у 2009 
року, 11 бігунів показали резуль-
тати від I розряду та краще. Так, 

3 спортсмени показали норматив 
майстра спорту, 4 – кандидата у 
майстри спорту та 4 спортсмени 
– I розряд. Серед бігунів, які по-
долали дистанцію, 7 спортсменів 
виконали II та 19 – III розряд. 

У 2009 року закінчили мара-
фонську дистанцію 10 бігунок. 
Так, 2 спортсменки показали нор-
матив майстра спорту, 2 – канди-
дата у майстри спорту, 4 – I розряд 
та по одній спортсменці виконали 
II та III розряди. 

У 2010 року 16 бігунів по-
казали результати від I розряду 
та краще. Так, 8 спортсменів по-
казали норматив майстра спорту, 
6 – кандидатів у майстри спорту 
та 2 спортсмени – I розряд. Серед 
бігунів, які подолали дистанцію, 
8 спортсменів виконали II та 36 

– III розряд. Серед жінок закін-
чили марафонську дистанцію 
у 2010 року 23 бігунки. Так, 3 
спортсменки показали норматив 
майстра спорту, 7 – кандидата у 
майстри спорту, 4 – I, 2 – II та 6 
– III розрядів. 

У ході аналізу фінішних прото-
колів Чемпіонату України з мара-
фонського бігу, який проводився 
у м. Біла Церква, виявилось, що 
серед спортсменів, які закінчили 
дистанцію у 2011 році, 13 бігунів 
показали результати від I розряду 
та краще. Так, 2 спортсмени по-
казали норматив майстра спорту 
міжнародного класу, 4 – норматив 
майстра спорту, 4 – кандидата у 
майстри спорту та 3 спортсмени 
– I розряд. Серед бігунів, які по-
долали дистанцію, – 8 спортсме-

Таблиця 2
Показники змагальної діяльності бігунів-марафонців

 різної кваліфікації

рік
Результати змагань, с

МС КМС І розряд
чоловіки жінки чоловіки жінки чоловіки жінки

20
08

Х
m
σ 

139,33
0,46
1,66

1,59,51
144,46
0,67
1,77

175,47
2,10
2,97

150,57 180,51

20
09

Х
m
σ

138,33
0,46
0,79

168,17
0,42
0,56

145,02
1,03
2,03

172,20
1,91
2,70

151,47
0,84
1,68

186,23
1,05
2,10

20
10

Х
m
σ

138,32
0,85
2,39

161,58
4,71
8,16

144,52
0,98
2,18

176,09
0,95
2,52

154,09
2,66
3,77

183,40
0,46
0,92

20
11

Х
m
σ

138,13
1,29
2,59

162,53
1,87
3,74

143,10
0,45
0,90

176,01
154,9
0,87
1,50

187,19
1,72
3,44

20
13

Х
m
σ

137,29
0,86
2,28

160,05 -
179,10
0,55
0,77

152,51
0,87
2,14

185,27
1,16
1,64

t 1,52 20,37 0,42 1,15 1,28 4,96
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
t 0,02 0,99 0,001 1,61 0,81 2,07
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
t 0,58 0,05 1,60 0,40 0,08 2,44
p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05
t 0,06 1,85 - 5,31 0,65 1,17
p > 0,05 > 0,05 - > 0,05 > 0,05 > 0,05
t 1,84 0,03 - 1,58 3,14 4,10
p > 0,05 > 0,05 - > 0,05 > 0,05 > 0,05

1

2

3

4

5

1,2

2,3

3,4

4,5

1,5
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нів виконали II та 62 – III розряд. 
Серед жінок закінчили марафон-
ську дистанцію 12 бігунок. Так, 4 
спортсменки показали норматив 
майстра спорту, 1 – кандидата у 
майстри спорту, 4 – I розряд, 2 
спортсменки виконали II та 1 – III 
розряди. 

У 2013 році 13 бігунів пока-
зали результати від I розряду та 
краще. Так, 7 спортсменів пока-
зали норматив майстра спорту, 6 
спортсменів – I розряд, 4 – II та 
149 – III розряд. Серед жінок за-
кінчили марафонську дистанцію 
у 2013 року 17 бігунок. Так, 1 
спортсменка показала норматив 
майстра спорту, 2 – кандидата у 
майстри спорту, 2 – I, 1 – II та 11 
– III розрядів. 

Результати змагальної діяль-
ності були проаналізовані в за-
лежності від кваліфікації бігунів: 
майстри спорту, кандидати у май-
стри спорту і спортсмени 1 розря-
ду. Спортсмени були розділені на 
групи в залежності від рівня по-
казаного результату в змаганнях. 
Показники змагальної діяльності 
бігунів різної кваліфікації впро-
довж багаторічних спостережень 
представлено в таблиці 2.

Аналіз результатів змагань 
бігунів-марафонців різної квалі-
фікації виявив аналогічність по-
казників упродовж багаторічної 
змагальної діяльності. Так, чоло-
віки–майстри спорту найкращий 
результат показали у змаганнях 
2013 року (2:17:29), а найгірший 
– у 2008 року (2:19:43).

Бігунки–майстри спорту най-
кращий показники мали у 2008 
році (2:39:51), а найгірший – у 
2009 році (2:48:17). Діапазон ре-
зультатів марафонської дистанції 
у чоловіків склав 2 хв. 14 с, а у 
жінок – 8 хв. 26 с.

Чоловіки–кандидати у май-
стри спорту найкращий результат 
показали у змаганнях 2011 року 
(2:23:10), а найгірший – у 2009 
року (2:25:02). Бігунки–кандида-
ти у майстри спорту найкращий 
показники мали у 2009 році (2:5-
2:20), а найгірший – у 2013 році 

(2:59:10). Діапазон результатів 
марафонської дистанції у чолові-
ків склав 1 хв. 52 с, а у жінок – 6 
хв. 50 с.

Спортсмени I розряду найкра-
щі результати показали у змаган-
нях 2008 року – 2:30:57 (чолові-
ки) та 3:00:51 (жінки), а найгірші 
– у 2011 році – 2:34:19 (чоловіки) 
та 3:07:19 (жінки). Можливо, це 
пояснюється високою темпера-
турою повітря у 2011 р., а це не-
гативно впливає на результати в 
марафоні. Діапазон результатів 
марафонської дистанції у чолові-
ків склав 3 хв. 22 с, а у жінок – 6 
хв. 28 с.

В ході дослідження встановле-
но, що бігунки – майстри спорту 
та I розряду у змаганнях 2009 року 
показали достовірно нижчі резуль-
тати, ніж 2008 року (р<0,05). 

При існуючій системі змагань 
бігуни стартують 2-3 рази на рік 
у марафоні, у зв’язку з цим зрос-
тає і значущість кожного висту-
пу. Проте неадекватна побудова 
тренувального процесу в річному 
циклі підготовки без урахуван-
ня специфічних природжених і 
придбаних індивідуальних осо-
бливостей – фізіологічного про-
філю конкретних спортсменів, на 
думку В.В. Стародубцева (1999), 
не дозволяє багатьом бігунам ре-
алізувати в конкретних змаганнях 
досягнутий рівень спеціальної 
підготовленості [3].

Висновки
У ході дослідження встановле-

но, що найбільший відсоток схо-
дів чоловіків був у 2009 році, а у 
жінок – у 2008 році, менш за все 
сходили з дистанції бігуни у 2013 
році. Жінки подолали марафон-
ську дистанцію повним складом 
забігу у 2009, 2010 та 2013 роках. 
Найчастіше спортсмени полиша-
ють забіг на другій половині дис-
танції, особливо з 20 по 35 км.

Найкращі результати у змаган-
нях чоловіки-МС продемонстру-
вали у 2013 році, жінки у 2008 р., 
а найгірші у 2008 та 2009 роках 
відповідно. Бігуни-КМС найкра-

щі показники мали у 2011 р. (чо-
ловіки) та 2009 р. (жінки), а най-
гірші – 2009 р. (чоловіки) та 2013 
р. (жінки). Спортсмени I розряду 
найкращі результати показали у 
змаганнях 2008 року, а найгірші 
– у 2011 році.

Перспективи подальшого 
розвитку полягають у розробці 
нових методів і засобів вдоскона-
лення тактичної підготовки бігу-
нів в марафоні. 
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