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необхідності врахування функці-
ональної асиметрії в процесі фор-
мування у спортсмена індивіду-
ального стилю ведення поєдинку. 
Результати дослідження дозво-
лили виявити особливості стилів 
ведення поєдинків у фехтуванні, а 
також їх взаємозв'язок з вибором 
прийомів та бойових дій, що ви-
користовуються спортсменом для 
успішного ведення змагальної 
боротьби. У ході досліджень був 
визначений взаємозв'язок стилів 
ведення поєдинків з особливостя-
ми нервової системи спортсменів 
і характерними проявами функці-
ональної асиметрії. 
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стиль ведення поєдинку, функ-
ціональна асиметрія, орієнтація 
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Постановка проблемы. Ана-
лиз последних осследований и 
публикаций. Необходимость из-
учения проблемы отбора и ори-
ентации спортивной подготовки 
наиболее перспективных детей 
для занятий фехтованием и даль-
нейшего их совершенствования 
обуславливается уже существую-
щими высокими достижениями на 
международной спортивной арене 
[9]. Данная проблема нашла свое 
решение во многих странах мира, 
о чем свидетельствуют успешные 
выступления фехтовальщиков Ки-
тая, Италии, России, Франции и 
др. стран.

Сегодня спортивное фехто-
вание характеризуется высокой 
конкуренцией, напряженностью 
соревновательной борьбы, а так-
же четко построенными система-
ми отбора и ориентации подго-
товки фехтовальщиков в ведущих 
странах мира. Среди последнего 
особую значимость приобрета-
ет формирование стиля боевой 
деятельности спортсменов, ос-
новываясь не только на их сома-
тических особенностях, но и на 
врожденных задатках, своевре-
менное выявление и учет которых 
значительно влияет на темпы ста-
новления спортивного мастерства 
фехтовальщиков. 

В научных работах специ-
алистов определены стили веде-
ния поединков в единоборствах и 
их характерные особенности [6], 
изучены особенности построения 
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различных видов спортивной под-
готовки в зависимости от индиви-
дуального стиля ведения поедин-
ков спортсменом-единоборцем [5], 
определены особенности нервной 
деятельности, характерные для 
спортсменов-фехтовальщиков, ко-
торые используют различные сти-
ли ведения поединков [7].

Однако анализ последних ис-
следований позволил выявить 
отсутствие систематизированных 
данных о необходимости  учета 
функциональной асимметрии как 
врожденного задатка спортсмена, 
позволяющего повысить эффек-
тивность ориентации спортивной 
подготовки фехтовальщиков.

Цель исследования – обосно-
вать необходимость учета фак-
тора «симметрии-асимметрии» 
для формирования стиля боевой 
деятельности фехтовальщика в 
процессе его спортивной ориен-
тации.

Методы исследования – ана-
лиз и обобщение данных науч-
но-методической литературы и 
материалов сети Интернет, метод 
синтеза и анализа, систематиза-
ция данных.

Связь работы с научными 
программами, планами, те-
мами. Работа выполнена в рам-
ках научно-исследовательской 
темы 2.34. “Технологія відбору 
та орієнтації спортсменів-
початківців в різних видах спор-
ту” в соответствии с тематиче-
ским планом МОН Украины, № 
гос. регистрации 0114U001483. 

Результаты исследований 
и их обсуждение. Спортивные 
единоборства предъявляют к 
спортсмену специфические тре-
бования, которые необходимо 
учитывать не только при постро-
ении процесса спортивной под-
готовки, но и в процессе спортив-
ного отбора и ориентации. Среди 
них специалисты выделяют:

- движения, производимые 
спортсменом, имеют  в основном 
скоростно-силовой характер;

- выполнение большинства 
технико-тактических действий 

затруднено активным противо-
действием соперника;

- в ходе спортивного поединка 
спортсмен выполняет сложный 
комплекс передвижений, нападаю-
щих и защитных действий в стро-
го регламентированное время;

- успех соревновательного 
поединка во многом зависит от 
умения спортсмена правильно и 
своевременно оценить поведение 
противника [10, 12].

По мнению ряда специ-
алистов, система отбора и ори-
ентации подготовки в видах 
спорта, где присутствует проти-
воборство, должна основываться 
на определении наиболее талант-
ливых спортсменов. Критерия-
ми таланта при этом необходимо 
считать не усредненные модели 
физического развития, физиче-
ской подготовленности, антропо-
метрические данные, а данные, 
основанные на экспертном из-
учении генетической предрас-
положенности, психомоторные  
особенности и психологические 
основы функционирования ЦНС 
спортсменов. Они в свою очередь 
обуславливают  поведение спор-
тсменов в процессе состязания и 
темпы роста их спортивного ма-
стерства [3].

Комплексные исследования 
специалистов, проведенные сре-
ди фехтовальщиков, позволили 
выявить, что такой критерий от-
бора и ориентации подготовки, 
как соматические особенности, 
незначительно влияет на спор-
тивный успех в данном виде еди-
ноборств [8]. Однако он является 
эффективным для ориентации 
фехтовальщика на одни из видов 
оружия. Так, высокие и худоща-
вые спортсмены зачастую специа-
лизируются в фехтовании на шпа-
ге и рапире, а спортсмены с более 
низким ростом, атлетического 
типа – в фехтовании на сабле. 
Для повышения эффективности 
спортивной ориентации специ-
алисты предлагают основываться 
на изучении  и дальнейшем уче-
те психомоторных особенностей 

спортсмена, а также его врож-
денных качеств, которые, по их 
мнению, являются индикатором 
спортивного результата и таланта 
в фехтовании, где особую значи-
мость приобретает учет функцио-
нальной асимметрии. Кроме того 
известно, что ориентация спор-
тсмена на развитие и совершен-
ствование неведущего органа в 
процессе тренировочной деятель-
ности может заметно ухудшить 
его возможный результат и нега-
тивно сказаться на становлении 
спортивного мастерства в целом.

Эффективность соревнова-
тельной деятельности единобор-
цев, в частности фехтовальщиков, 
во многом определяется их тех-
нико-тактической подготовкой, 
целью которой является поиск 
наиболее рациональных способов 
ведения поединков, совершен-
ствование тактических приемов 
и боевых действий спортсменов в 
зависимости от их индивидуаль-
ных задатков и способностей, что 
выражается в формировании у 
спортсмена определенного стиля 
ведения поединков [4].

В работе Рыдника М.А. по-
казана взаимосвязь стилей веде-
ния поединков в фехтовании с 
индивидуально-типологически-
ми характеристиками личности 
спортсмена, такими как характе-
ристики  темперамента «экстра-
версия-интроверсия», которые 
обусловлены наличием фактора 
«симметрии-асимметрии»[1].В 
исследованиях Белого Б.И. отме-
чено, что интроверсия связана с 
преобладанием правого полуша-
рия, а экстраверсия – левого[2].

Между фехтовальщиками экс-
травертами и интровертами име-
ются значительные различия в 
арсенале применяемых средств 
ведения поединков. Так, экстра-
верты часто используют атакую-
щие действия, реже используют 
защитно-ответные действия и 
практически не используют кон-
тратаки и ремизы. Интроверты, в 
свою очередь, отдают предпочте-
ние защитно-ответным действи-
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ям, достаточно часто применяют 
атакующие действия, чаще, чем 
экстраверты, используют контра-
такующие действия.  Имеются 
отличительные черты также и в 
способах выполнения атак. Экс-
траверты и интроверты отдают 
предпочтение простым атакам. 
Однако интроверты чаще приме-
няют атаки с финтами, преднаме-
ренные атаки с высокой результа-
тивностью, а экстраверты – атаки 
с действием на оружие, предна-
меренные и преднамеренно-экс-
промтные атаки.

Говоря о результативности 
атакующих действий, следует от-
метить, что результативность про-
стых атак у интровертов выше, чем 
у экстравертов 48,3%, что может 
свидетельствовать о более тща-
тельной подготовке ситуаций для 
применения атак у интровертов.

Среди защитных действий 
фехтовальщики-экстраверты от-
дают предпочтение круговым и 
обобщающим защитам, исполь-
зование которых является до-
статочно результативным. Менее 
успешным является применение 
ими прямых защит. Интроверты 
же используют в своем арсена-
ле полукруговые и прямые за-
щиты, а незначительный объем 
круговых и обобщающих защит 
компенсируется их тщательной 
подготовкой и надежностью вы-
полнения. 

На основании этого было уста-
новлено, что экстраверты ведут 
соревновательные бои в манев-
ренно-наступательном и позици-
онно-атакующем стиле, которому 
характерно использование в боль-
шей степени  действий нападе-
ния. Интроверты предпочитают 

вести бой в маневренно-оборо-
нительном и позиционно-атакую-
щем стилях, которым характерно 
использование в большей мере 
действий защиты.

На основании выявленных 
закономерностей влияния инди-
видуально-типологических раз-
личий фехтовальщиков на состав 
средств ведения поединков были 
составлены характеристики сти-
лей ведения поединков фехто-
вальщиками (табл. 1).

1. Маневренно-наступатель-
ный стиль. Спортсмены  данного 
стиля ведения боя, в основном 
– экстраверты. Они отличают-
ся нацеленность на конкретное 
действие, чаще атакующего или 
контраакующего плана. Диапазон 
атак разнообразный при посто-
янном маневрировании и стрем-
лении к перехвату инициативы. 

Таблица 1
Характерные особенности стилей ведения поединков в фехтовании

Стиль ведения поединка Боевые действия, 
используемые в поединке

Характерис-
тика темпе-

рамента

Наличие функ-
циональной 
асимметрии

Позиционно-атакуюший

- атакующие действия: ата-
ки на подготовку;
- защитные действия: круговые 
защиты, обобщающие защиты

Экстраверсия доминирование 
левого полушария

Маневренно-
наступательный

- атакующие действия: простые ата-
ки,  атаки с переносами с высокой 
результативностью, атаки с финтами, 
умышленные атаки,  умышленно-
экспромтные атаки, экспромтные атаки; 
- защитные действия:менее 
эффективные прямые защиты;
- контратаки, ремизы

Экстраверсия доминирование 
левого полушария

Маневренно-
оборонительный

- атакующие действия: простые ата-
ки, атаки с финтами, атаки с дей-
ствием на оружие, умышленные 
атаки, умышленно-экспромтные 
атакис високой результативнос-
тью, экспромтные атаки;
- защитные действия:полукруговые 
защиты, прямые защиты с тща-
тельной подготовкой и над-
ежностью их виполнения
-    контратаки

Интроверсия доминирование 
правого полушария
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Они предпочитают простые атаки 
и атаки с действием на оружие. В 
обороне чаще применяют полу-
круговые, обобщающие и прямые 
защиты.

2. Маневренно-оборонитель-
ный стиль. Как правило, фехто-
вальщики данного стиля ведения 
боя являются экстравертами. Для 
них характерна широкая боевая 
стойка, близкая к классической; 
предпочитают атакующие и за-
щитно-ответные действия. Сре-
ди атак чаще используют про-
стые атаки и атаки с финтами в 
виде основных и ответных атак, 
в меньшем объеме используют 
атаки на подготовку. Одинаково 
успешно обороняются и атакуют, 
стремятся к позиционной борьбе; 
особое внимание уделяют подго-
товке атакующих действий. Легко 
переключаются от атаки к обо-
роне, к противникам других сти-
лей ведения боя, среди защитных 
действий чаще используют полу-
круговые и круговые защиты.

3. Позиционно-атакующий 
стиль (выжидательный). Спор-
тсмены данного стиля ведения боя 
в большинстве относятся к группе 
экстравертов, поэтому в их боевом 
арсенале в большем объеме содер-
жатся атакующие действия в виде 
атак на подготовку. В арсенале 
защитных действий  – круговые, 
обобщающие защиты [11].

Выявленные особенности сви-
детельствуют о существовании 
определенной взаимосвязи меж-
ду проявлениям функциональной 
асимметрии и предпочтением 
того или иного стиля ведения фех-
товального поединка. Овладение 
данными знаниями в спортивной 
деятельности позволит тренеру 
рационально определить наибо-
лее эффективный для спортсмена 
стиль ведения боя, подобрать ар-
сенал боевых действий, техниче-
ских и тактических приемов, что 
значительно повысит результа-
тивность спортивной ориентации 
фехтовальщиков.

Выводы. Современное фех-
тование характеризуется высокой 

психологической напряженно-
стью соревновательной деятель-
ности, динамичностью и быстрой 
сменой тактических ситуаций 
в ходе поединков. С целью эф-
фективного и результативного 
их ведения все большее значе-
ние приобретает формирование 
индивидуального стиля боевой 
деятельности, неразрывно свя-
занного со свойствами нервной 
системы и проявлением функци-
ональной асимметрии. Так, лево-
рукие спортсмены чаще ведут по-
единки в позиционно-атакующем 
и маневренно-наступательном 
стилях, праворукие – в маневрен-
но-оборонительном.

Определение ведущей конеч-
ности является важным в спор-
тивной практике и может служить 
маркером результативности дей-
ствий в фехтовании, что обуслав-
ливает необходимость учета фак-
тора «симметрии-асимметрии» 
как при организации мероприя-
тий по спортивному отбору и ори-
ентации подготовки спортсменов, 
так и в процессе формирования 
индивидуального стиля ведения 
поединков. 

Перспективой дальнейших 
исследований является деталь-
ное изучение проявлений функ-
циональной асимметрии у фех-
товальщиков высокого класса, а 
также у спортсменов-новичков с 
целью разработки алгоритма про-
ведения процесса отбора и ори-
ентации спортивной подготовки 
с учетом фактора «симметрии-
асимметрии».
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