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Аннотация
Для понимания современных 

тенденций развития женского 
спорта в странах Северной Афри-
ки и Ближнего Востока, нами был 
разработан специальный блок во-
просов, на которые предложено 
ответить экспертам. Прежде, чем 
определить перспективы жен-
ского спорта в странах региона и 
разработать проект комплексной 
программы развития, необходи-
мо проанализировать истори-
ческие аспекты и современные 
тенденции. На основе получен-
ных результатов можно строить 
гипотезы относительно перспек-
тив развития женского спорта в 
исследуемом регионе. Для полу-
чения максимально объективной 
информации о состоянии разви-
тия женского спорта в странах 
изучаемого региона, экспертам 
было предложено ответить на 
ряд вопросов, подтверждающих 
или опровергающих вышепере-
численные критерии. Так, на во-
прос: необходимы ли регулярные 
занятия физической культурой и 
спортом в начальной, средней и 
старшей школе, – эксперты еди-
ногласно дали положительный 
ответ. Такой же ответ они дали 

и на вопрос: необходимы ли ре-
гулярные занятия физической 
культурой и спортом в коллед-
жах и высших учебных заведе-
ниях. Также, эксперты показали 
единство и в группе вопросов, 
связанных с представительством 
женщин в органах управления 
[8]. Так, эксперты ответили по-
ложительно на вопрос: должны 
ли присутствовать женщины в 
высших органах управления фи-
зическим воспитанием в стране. 
Эксперты также уверены в необ-
ходимости присутствия женщин 
и в высших органах управления 
спортом в стране и в спортивных 
СМИ.
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Annotation
To understand the current trends 

of women's sports in North Africa 
and the Middle East, we have 
developed a special set of questions, 
which were asked to answer the 
experts. Before perspectives of 
women's sports in the region and to 
draft a comprehensive development 
program necessary to analyze the 

historical aspects and contemporary 
trends. Based on the results you 
can build hypotheses regarding the 
development of women's sports in 
the study region.For most objective 
information on the state of women's 
sports in the countries of the region 
under study, experts were asked 
to answer a series of questions 
that confirm or refute the above 
listed criteria. So, to the question 
whether the necessary regular 
physical education and sports in 
elementary, middle and high school, 
experts unanimously gave a positive 
response. The same response they 
gave to the question: is the necessary 
regular physical education and 
sports in colleges and universities. 
Also, experts have found unity in the 
group and issues related to women's 
representation in government. [8] 
The experts answered positively to 
the question whether women should 
be present in the highest body of 
physical education in the country. 
Experts also believe in the necessity 
of the presence of women in higher 
management bodies of sport in the 
country and the sports media.
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Актуальність. Історично скла-
лося так, що одним із головних 
критеріїв, що визначає міру розви-
тку суспільства країни або регіону, 
служить рівень свободи жінки і її 
участь в соціальному житті. Спорт 
є невід’ємною частиною цього 
життя [1].

На сьогодні сучасний спорт ха-
рактеризується повсюдною еман-
сипацією, це призводить до того, 
що практично не залишилося чи-
сто «чоловічих» видів спорту. З 
кожним роком програми змагань 
розширюються і додаються нові 
категорії, в яких беруть участь 
жінки. Так, «жіночими» стали 
боротьба, бокс, хокей, футбол, 
важка атлетика, а число жінок, 
які беруть участь в олімпійських 
іграх, практично порівнялося в 
процентному співвідношенні з 
чоловіками [5].

Величезний вплив на популя-
ризацію жіночого спорту у світі 
робить міжнародний олімпій-
ський комітет. Відродження су-
часних олімпійських ігор зіграло 
знакову роль у розвитку жіночого 
спорту. Міжнародний олімпій-
ський комітет і безліч фондів і 
асоціацій виступають на користь 
рішення цих проблем і сприяють 
популяризації спорту серед жі-
нок. Відомо, що серед основних 
завдань МОК особливе місце за-
ймає заохочення і підтримка про-
сування жінок у спорті на всіх 
рівнях і в усіх структурах з метою 
досягти здійснення принципу рів-
ності чоловіків і жінок [4, 5].

Зв’язок роботи з науковими 
програмами, планами, темами. 
Дисертаційне дослідження вико-
нується у відповідності до «Зве-
деного плану науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури 
і спорту на 2011-2015 рр.» по темі 
1.1. «Історичні, організаційно-
методичні та правові основи ре-
алізації олімпійського створення 
України».

Мета роботи: проаналізувати 
сучасні тенденції розвитку жіно-
чого спорту в країнах Північної-
Африки та Близького Сходу.

Завдання досліджень:
1. Вивчити соціально-історич-

ні особливості формування жіно-
чого спорту в країнах Північної 
Африки та Близького Сходу.

2. Встановити вплив специфі-
ки регіонального розвитку на су-
часний стан і перспективи сучас-
ного жіночого спорту в країнах 
Північної Африки та Близького 
Сходу.

Об’єкт дослідження – участь 
жінок у міжнародному спортив-
ному русі.

Предмет дослідження – со-
ціально-історичні передумови 
формування жіночого спорту в 
країнах Північної Африки  та 
Близького Сходу.

Методи досліджень:
1. Аналіз і узагальнення спеці-

альної літератури, документаль-
них джерел і матеріалів Інтернет.

2. Соціологічні методи: бесі-
ди, інтерв’ю, опитування.

3. Контент-аналіз.
Наукова новизна роботи:
• вперше визначені соціаль-

но-історичні передумови форму-
вання і розвитку жіночого спор-
ту в країнах Північної Африки і 
Близького Сходу;

• вперше показані сучасні тен-
денції розвитку жіночого спор-
тув країнах ПівнічноїАфрики та 
Близького Сходу;

• доповнено відомості про 
значення і роль жіночого спорту 
в сучасному суспільстві і міжна-
родному спортивному русі.

Результати досліджень та їх 
обговорення.

Близький Схід у традиційній 
географії включає в себе країни 
південно-західної Азії: Бахрейн, 
Йорданія, Ізраїль, Ірак, Іран, 
Ємен, Катар, Кувейт, Ліван, ОАЕ, 
Оман, Палестина, Сирія і Сау-
дівська Аравія. 14 держав регіо-
ну відрізняються за державним 
устроєм, з них: 7 республік; 7 мо-
нархій, з яких 3 – абсолютні мо-
нархії. Північна Африка охоплює 
територію, на більшій частині 
якої розташована пустеля Саха-
ра. Тут знаходяться найбільші за 

територією держави Африки: Ал-
жир, Єгипет, Лівія, Мавританія, 
Марокко, Судан, Туніс, Західна 
Сахара.

У першу чергу експерти виді-
лили групу критеріїв, на підставі 
яких можна визначити рівень роз-
витку жіночого спорту в країні 
[1]. На думку експертів, провід-
ними критеріями, що визначають 
рівень розвитку, є: наявність спе-
ціальних державних документів, 
які регулюють функціонування 
жіночого спорту в країні, кіль-
кість таких жінок, які займають-
ся спортом в школах, наявність, 
спеціальних програм розвитку 
жіночого спорту в країні і кіль-
кість жінок, які займаються спор-
том жінок в студентському серед-
овищі (рис. 1). Про необхідність 
і важливість нормативно-право-
вого забезпечення жіночого спор-
ту ми згадували в попередньому 
пункті[2]. Наявність державних 
документів регулюють функціо-
нування жіночого спорту в країні, 
свідчить про те, що спорт є од-
ним з пріоритетних соціальних 
напрямків, що жінки фактично є 
повноцінними членами суспіль-
ства з відповідними правами та 
обов'язками. З цим критерієм тіс-
но пов'язана і наявність спеціаль-
них програм розвитку жіночого 
спорту. На жаль, на сьогоднішній 
день, якщо і є приватні програми 
розвитку, то вони носять локаль-
ний характер або обмежені пев-
ним видом спорту. Але факт їх 
наявності не можна недооціню-
вати. Наприклад, в Мавританії, на 
базі Національного олімпійського 
комітету створена комісія у спра-
вах жіночого спорту[7]. Комісією 
було розроблено ряд спеціальних 
програм фізичної активності для 
жінок, які включали в себе занят-
тя йогою, пілатесом і фітнесом. 
Таким чином, з початку роботи 
цих програм, вдалося залучити 
до регулярних занять фізичною 
активністю понад 2 тисяч жінок, 
при тому, що населення країни 
становить 3,1 млн. чоловік. Кіль-
кісні показники як критерій ви-
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значає рівень розвитку жіночого 
спорту мають особливе значення 
за рахунок точності результатів. 
Кількість молоді, яка займаєть-
ся спортом, є показником реаль-
ного резерву, на який може роз-
раховувати країна при відборі 
в спортивні секції поглибленої 
спеціалізації. Тому важливо вес-
ти контроль тих, хто займається 
спортом у школах, коледжах і ви-
щих навчальних закладах[4].

Серед важливих критеріїв, 
експерти виділили такі: кількість 
видів спорту, в яких представ-
лені жінки в збірних командах; 
представництво жінок в органах 
управління фізичним вихованням 
і спортом в країні і наявність ко-
мітету при органах управління з 
питань жіночого спорту в країні 
(рис.1). Об'єктивним показником 
є й кількість видів спорту, в яких 
представлені жінки. Цей кри-
терій демонструє, не просто те, 
скільки жінок займаються спор-
том, що також має значення, але 
і їх розподіл за сегментами до-
сліджуваного об'єкта. Як відомо, 
спортивний рух не обмежується 
тільки спортсменками, є й спор-
тивні функціонери, спортивні 
журналісти і ті, хто має відношен-
ня до забезпечення сфери спорту 
[3]. Таким чином, з'ясовується 
кількість жінок, представлених 
в органах управління фізичним 
вихованням і спортом. На рівні 
прийняття глобальних галузевих 
рішень щодо жіночого спорту і 
розвитку необхідний гендерний 

баланс, наявність якого підви-
щить ефективність рішень. Також 
присутність жінок у вищих еше-
лонах управління сферою фізич-
ної культури і спорту свідчить 
про ступінь розвитку суспільства 
країни. З тих же причин важлива 
наявність комітету зі справи жі-
ночого спорту при органах дер-
жавного управління [5]. Всі ці 
критерії в сукупності і окремо 
вказують на ступінь розвитку жі-
ночого спорту в країні.

Не менш важливими критері-
ями експерти назвали: кількість 
завойованих жінками нагород на 
міжнародних спортивних зма-
ганнях, кількість жінок які за-
ймаються у спортивних клубах, 
секціях, фітнес центрах та ін.; 
представництво жінок у збірних 
командах країни. Кількість заво-
йованих нагород на міжнародних 
змаганнях – один з головних кри-
теріїв ефективності підготовки 
спортсменів до змагань (рис.1). 

Спортивна нагорода – це ре-
зультат фізичної та психологіч-
ної роботи спортсмена, головна 
мета участі у змаганнях. Кіль-
кість завойованих нагород тіс-
но пов'язане з кількістю жінок у 
збірних командах країни. Обидва 
критерії визначають рівень під-
готовленості спортсменок до зма-
гань міжнародного масштабу [8].

Для отримання максималь-
но об'єктивної інформації про 
стан розвитку жіночого спорту в 
країнах досліджуваного регіону 
експертам було запропоновано 

відповісти на ряд питань, що під-
тверджують або спростовують, 
вищеперелічені критерії. Так, на 
питання: чи є необхідними регу-
лярні заняття фізичною культурою 
і спортом в початковій, середній і 
старшій школі, – експерти одно-
голосно дали позитивну відповідь. 
Таку ж відповідь вони дали і на 
питання: чи є необхідними регу-
лярні заняття фізичною культурою 
і спортом в коледжах і вищих на-
вчальних закладах.

Також експерти виявили єд-
ність і в групі питань, пов'язаних 
з представництвом жінок в орга-
нах управління[8]. Експерти від-
повіли позитивно на питання: чи 
повинні бути присутніми жінки 
в найвищих органах управління 
фізичним вихованням в країні. 
Експерти також упевнені в необ-
хідності присутності жінок і у ви-
щих органах управління спортом 
в країні і в спортивних засобах ма-
сової інформації. У разі позитив-
ної відповіді експертів на ряд цих 
питань, необхідно було з'ясувати 
приблизне співвідношення жінок 
і чоловіків в органах управління 
фізичним вихованням, спортом 
і спортивних засобах масової ін-
формації. Так, думки експертів 
розподілилися таким чином: 53% 
відповіли, що представництво жі-
нок у вищих органах управління 
фізичним вихованням в країні не 
повинно перевищувати 30%, а 
47% експертів відповіли, що не 
більше 50% (рис. 2).

На їх думку, представництво 
жінок в органах управління сфе-
рою спорту в країні, має бути на 
такому рівні: 47% експертів від-
повіли, що жінок має бути в ор-
ганах управління спортом в країні 
не більше 50%; 32% відповіли – 
не більш ніж 30% і 21% відповіли 
– 40% (рис. 3).

У питанні про належне пред-
ставництво жінок у засобах масо-
вої інформації експерти проявили 
одностайність і відповіли, що в 
процентному співвідношенні жі-
нок і чоловіків має бути по 50%. 
І тільки один експерт відповів, 

Рис.1. Критерії, що визначають рівень 
розвитку жіночого спорту в країні
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що кількість жінок у спортивних 
засобах масової інформації має 
бути не більше 40%.

Питання про роль Міжнарод-
ного олімпійського комітету у 
розвитку жіночого спорту в кра-
їнах Північної Африки та Близь-

кого Сходу є одним із базових у 
даному дослідженні, оскільки 
глобальну стратегію розвитку 
спорту в світі створює саме МОК. 
Експерти як безпосередні учас-
ники спортивного руху країн до-
сліджуваного регіону, відповіли 

на запитання: чи в достатній мірі 
Міжнародний олімпійський комі-
тет підтримує жінок даного регіо-
ну в їх прагненні до занять спор-
том. Думки розподілилися таким 
чином: 56% експертів відповіли 
позитивно на це питання; відпо-
відно, 44% – негативно (рис. 4).

Як показують результати від-
повідей експертів з даного питан-
ня, більшість вважають, що Між-
народний олімпійський комітет в 
достатній мірі підтримує жінок 
регіону. Зі свого боку Міжнарод-
ний олімпійський комітет створює 
умови для розвитку спорту в світі 
і необхідні нормативно-правові 
основи були створені багато років 
тому. З іншого боку в силу соці-
ально-культурних особливостей 
країн Північної Африки і Близь-
кого Сходу, авторитетну думку й 
іноді – втручання Міжнародного 
олімпійського комітету, необхід-
но. Перед Іграми Олімпід у Лон-
доні 2012 році ряд країн дослі-
джуваного регіону змушені були 
вперше делегувати спортсменок 
для участі у змаганнях. Це, без-
сумнівно, позитивний результат 
діяльності Міжнародного олім-
пійського комітету в роботі з На-
ціональними олімпійськими ко-
мітетами країн Північної Африки 
та Близького Сходу. Делегування 
жінок для участі в Іграх Олімпі-
ад в Лондоні значним чином по-
кращило імідж країн-учасниць і 
підвищило рівень довіри світової 
спільноти до державам регіону. 
У зв'язку з виходом на міжнарод-
ну спортивну арену, спортивні 
функціонери зіткнулися з новим 
викликом – підготовкою спортс-
менок до змагань вищого еше-
лону. Так, на думку експертів, 
кількість занять фізичною актив-
ністю на тиждень, в різні вікові 
періоди повинні відрізнятися. І, 
на сьогоднішній день, і в цьому 
одноголосно згодні всі експерти, 
кількість занять для дівчаток 4-7 
років становить 2-3. Для віку 8-11 
років, думки експертів розділили-
ся. Так, 44% експертів, вважають, 
що кількість занять має станови-

Рис.2. Належне представництво жінок(%) у вищих 
органах управління фізичним вихованням в країні
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Рис. 3. Належне представництво жінок (%) у 
вищих органах управління спортом в країні
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Рис. 4. Ступінь підтримки Міжнародного олімпійського 
комітету, жінок країн Північної Африки та Близького 

Сходу в їх прагненні до занять спортом
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ти також 2-3, але з приміткою, що 
рівень навантаження залежить 
від багатьох факторів, а не тільки 
від віку. 56% експертів вважає, 
що – 3-4 заняття (рис. 5).

Для дівчат у віці12-15 років, 
думки експертів також розділи-
лись в таких же пропорціях як 
і в попередньому питанні. Так, 
44% експертів вважає, що кіль-
кість занять не повинно переви-
щувати 3 разів. Але 56% експер-
тів вважає, що кількість повинна 
збільшитися до 4-5 разів на тиж-
день. Необхідно, також врахо-
вувати, що вік 12-15 років – це 
період гормонального сплеску, 
пов'язаного з процесом статевого 
дозрівання(рис.6).

Для дівчат у віці 16-21 року 
44% експертів вважають, що кіль-
кість занять повинно бути не біль-
ше 3-4 разів, 56%, що – 4-5 разів 
на тиждень. Для жінок у віці 22-35 

і 36-55 років, всі експерти зійшли-
ся на думці, що раціональна кіль-
кість занять фізичною активністю, 
4-5 разів на тиждень. Також і в пи-
танні кількості занять для жінок у 
віці 56-60 років, експерти зійшли-
ся в думках, що не більше 3-4 рази 
на тиждень є найбільш раціональ-
ною кількістю. Для жінок у віці 
60-75 і 75-90 років, експерти одно-
голосно, визначили, що кількість 
занять фізичною активністю пови-
нно знаходитися на рівні 2-3 рази 
на тиждень.

Отримані дані не є керівни-
цтвом до побудови тренувального 
процесу, але вони характеризують 
загальні тенденції функціону-
вання жіночого спорту в країнах 
Північної Африки та Близького 
Сходу.

З вищевикладеного можна 
зробити висновок: по-перше, ви-
діливши конкретні критерії, за 

допомогою яких можна визна-
чити рівень розвитку жіночого 
спорту в країнах Північної Аф-
рики та Близького Сходу, можна 
свідчити про сучасні тенденції та 
перспективи. По-друге, важливим 
є й те, що в органах управління 
фізичною культурою і спортом, а 
також у спортивних засобах ма-
сової інформації в достатній кіль-
кості були представлені жінки, –  
для створення балансу. По-третє, 
більшість експертів відзначають 
достатній рівень підтримки з 
боку Міжнародного олімпій-
ського комітету жінок регіону в 
їх прагненні до занять фізичною 
культурою і спортом. Важливо 
розуміти, що загальні теоретич-
ні основи спортивної підготовки 
жінок країн Північної Африки 
і Близького Сходу повинні бути 
розроблені на основі системного 
аналізу загальних факторів, що 
впливають на процес підготовки, 
з урахуванням соціально-куль-
турних особливостей регіону.

Сучасні тенденції розвитку 
жіночого спорту в країнах Пів-
нічної Африки та Близького Схо-
ду характеризуються пошуком 
балансу між соціо-культурними 
особливостями регіону і загаль-
ноприйнятими принципами спор-
тивного руху. Спостерігається 
значний поступ у всіх сферах 
спортивного руху країн регіону. 
Не тільки спортсменки стикають-
ся з новими викликами сучасного 
світу, але й тренерський склад, 
спортивні функціонери та органи 
державного управління сферою 
фізичного виховання і спорту в 
країні. Системи управління сфе-
рою фізичного виховання і спор-
ту в країнах Північної Африки 
та Близького Сходу адекватно 
реагують на постійні зміни в зо-
внішньому середовищі і шукають 
способи адаптації внутрішніх 
процесів до зовнішніх.

Серед перспективних видів 
фізичної активності та спорту для 
жінок в країнах Північної Афри-
ки та Близького Сходу респон-
денти та експерти виокремили 

Рис. 5. Належна кількість занять на 
тиждень, для дівчат 8-11 років
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Рис. 6. Належна кількість занять на 
тиждень, для дівчаток 12-15 років

56%

2 3

44%

4 5



26

такі танцювальні види спорту: 
спортивні єдиноборства, ігрові 
види спорту, фехтування, стріль-
ба з луку, важка атлетика та легка 
атлетика. Суспільство країн до-
сліджуваного регіону розвива-
ється дуже стрімко, що відкриває 
додаткові можливості для жінок 
в усіх сферах суспільного життя. 
В останні роки жінки регіонів ак-
тивно беруть участь у політичних 
та суспільних процесах. 

Висновки.
1. В останні роки роль жі-

нок країн Північної Африки і 
Близького Сходу стає все більш 
помітною і важливою, оскільки, 
в умовах глобалізації світового 
співтовариства для них відкрива-
ються нові можливості самореа-
лізації засобами занять фізичною 
культурою і спортом.

2. Важливим є той факт, 
що участь жінок у спортивному 
русі не обмежується тільки лише 
представництвом їх у збірних ко-
мандах країн, але й одержанням 
спеціалізованої освіти тренера. 

3. Питання проблематики жі-

ночого спорту в країнах Північної 
Африки та Близького Сходу вино-
сяться на всіх світових наукових 
спеціалізованих конгресах і кон-
ференціях. Створюються комісії з 
питань жіночого спорту при Наці-
ональних олімпійських комітетах.
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