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Анотація
Мета роботи – вивчити осо-

бливості реалізація спільного 
аеробного потенціалу веслярів-
байдарочників на основі ергоме-
тріческіх параметрів реалізації 
функціональних можливостей, 
при моделюванні змагальних дис-
танцій. Дослідження проводилися 
на базі лабораторії і в природних 
умовах тренувального проце-
су, за участю 39 кваліфікованих 
спортсменів (МС), членів збірної 
команди України з веслування на 
байдарках. Виявили взаємозалеж-
ність прояву спеціальної фізичної 
працездатності та ергометричної 
при моделюванні проходжен-
ня змагальної дистанції 500 м і 
1000 м у веслуванні на байдарках.

Ключовы слова: спортсмени-
веслувальники, функціональні 
можливості, реалізація,  змагаль-
ні дистанції, ергометричні пара-
метри, функціональна підготов-
леність.

Постановка проблемы. Ана-
лиз последних исследовний и 
публикаций.  Специфика под-
готовленности спортсменов, спе-
циализирующихся в различных 
видах спорта (преимуществен-
но – с циклической структурой 
движений) в частности в гребном 
спорте достаточно полно раскры-
та в специальной научно-методи-
ческой литературе [1,2,6,7,9,10].

Для  достижения высокого 
спортивного результата в гребле 
на байдарках  необходимы высо-
кие уровни реализации как аэроб-
ного, так и анаэробного потенци-
ала организма спортсменов. При 
этом характер реализации функ-
ционального потенциала в значи-
тельной  степени зависит от энер-
гетических взаимоотношений и 
является предпосылкой для поис-
ка средств и методов направлен-
ного воздействия на структуру 
функциональной подготовленно-
сти для наиболее оптимального 
формирования её у гребцов-бай-
дарочников, специализирующих-
ся на различных соревнователь-
ных дистанциях [2,6,9,10].

Проявления специальной под-
готовленности в условиях сорев-
новательной деятельности могут 
быть охарактеризованы прежде 
всего через параметры работоспо-
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собности, мощностные, силовые, 
темповые и другие динамиче-
ские характеристики гребли при 
прохождении соревновательной 
дистанции, а также через оценку 
энергообеспечения такой рабо-
ты — пределы и эффективность 
аэробного и анаэробного энер-
гообеспечения. При этом важно 
учитывать, что указанные основ-
ные характеристики специаль-
ной подготовленности являются 
определяющими для структуры 
соревновательной деятельности 
и результативности преодоления 
соревновательной дистанции в 
целом [9,10].

Перемещение спортсмена-
гребца, весла и лодки в простран-
стве могут быть охарактеризо-
ваны множеством показателей. 
К временным характеристикам 
относится длительность цикла 
движений и отдельных его ча-
стей, количество гребков в едини-
цу времени (темп), соотношение 
времени безопорного и опорного 
периодов (ритм). Время безопор-
ного и опорного периодов изме-
ряется с помощью аппаратурных 
методов и представляет ценную 
информацию об индивидуальных 
особенностях гребца. Ритмовой 
показатель также характеризует 
индивидуальные особенности 
техники гребли [3,5,8].

Таким образом, задача нашей 
работы состояла в определении 
особенностей специальной под-
готовленности квалифицирован-
ных гребцов-байдарочников, спе-
циализирующихся на различных 
соревновательных дистанциях 
200 м, 500 м, 1000 м на основе эр-
гометрических (педагогических) 
параметров реализации энерге-
тического и функционального 
потенциала, а также функцио-
нальной подготовленности спорт-
сменов.

Цель, задачи работы, мате-
риал и методы. 

Цель  работы: изучить осо-
бенности реализации обще-
го аэробного потенциала греб-
цов-байдарочников, на основе 

эргометрических параметров 
реализации функциональных воз-
можностей при моделировании 
соревновательных дистанций.

Задачи работы: 
1. По данным специальной 

научно-методической литера-
туры изучить отечественный и 
зарубежный опыт спортивной 
подготовки квалифицированных 
гребцов-байдарочников, специ-
ализирующихся на соревнова-
тельных дистанциях, на основе 
эргометрических параметров ре-
ализации функциональных воз-
можностей.

2. Определить факторы функ-
циональной подготовленности 
квалифицированных гребцов-
байдарочников и особенности их 
влияния на реализацию обще-
го аэробного потенциала греб-
цов-байдарочников на основе 
эргометрических параметров ре-
ализации функциональных воз-
можностей при моделировании 
соревновательных дистанций.

Материал и методы. Исполь-
зовались методы комплексной 
оценки характеристик реакции 
кардиореспираторной системы 
(КРС) при работе различного ха-
рактера энергообеспечения, вы-
полняемой на тредмиле LE-200 
CE. Для оценки специальной 
работоспособности (гребной 
эргометр "Paddlelite", Герма-
ния) применяли комплекс тестов 
максимальной интенсивности: 
1:45-минутная работа – модели-
рование прохождения соревнова-
тельной дистанции 500 м, 3:45-ми-
нутная работа – моделирование 
дистанции 1000 м. Исследования 
проводились на базе лаборато-
рии и в естественных условиях 
тренировочного процесса, в под-
готовительный период: специ-
ального подготовительного этапа 
подготовки, с участием 39 ква-
лифицированных спортсменов 
(МС), членов сборной команды 
Украины по гребле на байдарках.

Результаты исследования 
и их обсуждение. Проанализи-
ровали взаимосвязь основных 

эргометрических характеристик 
физической работы, моделирую-
щих условия прохождения дис-
танции 500 м и 1000 м с уровнем 
реализации общего аэробного по-
тенциала квалифицированными 
спортсменами-гребцами в раз-
ных условиях выполнения фи-
зической работы (табл. 1). Так, 
наибольшая степень взаимообус-
ловленности степени реализации 
общего аэробного потенциала 
спортсменов и величины основ-
ных эргометрических характери-
стик физической работы отмеча-
ется в условиях, моделирующих 
соревновательную дистанцию 
1000 м. 

Наибольшая степень взаи-
мосвязи выявлена для среднего 
и максимального уровня мощ-
ности, развиваемой в условиях 
физической работы. Наиболь-
ший уровень реализации  общего 
аэробного потенциала спортсме-
нов-гребцов в разных условиях 
физической работы отмечается у 
спортсменов, которые демонстри-
руют высокий уровень развивае-
мой мощности нагрузки (р<0,05), 
что и определяет более высокую 
скорость прохождения соревно-
вательных  дистанций 500 м и 
1000 м. Как видно из таблицы 5.3, 
отмечается прямая взаимообус-
ловленность реализации общего 
аэробного потенциала в разных 
условиях напряженной физиче-
ской работы с максимальной  и 
средней мощностью нагрузки, с 
пройденным расстоянием за вре-
мя теста, а также – отрицательная 
взаимосвязь с расчетным време-
нем прохождения дистанции. При 
этом следует отметить, что только 
для степени реализации общего 
аэробного потенциала спортсме-
нов в условиях 3.45-минутного 
теста максимальной интенсив-
ности имеет существенное зна-
чение несколько больший темп 
гребли (r=0,55, р<0,05) при мень-
шем прокате лодки за 1 гребок 
(r=-0,66, р<0,05), а следователь-
но, – при меньшей доле силового 
компонента в одном гребке. Вза-



33

имосвязь основных эргометри-
ческих параметров тестирующей 
работы, моделирующих условия 
прохождения дистанции 500 м, с 
временем (Т, с) прохождения кон-
трольной дистанции 1000 м в гре-
бле на байдарках в естественных 
условиях тренировочного занятия 
представлена на рис. 1 и рис. 2.

Как уже отмечалось, дистан-
ция 1000 м в практике спортивной 
подготовки квалифицированных 
спортсменов, специализирую-
щихся в гребле на байдарках, ис-
пользуется для контроля особен-
ностей проявления специальной 
работоспособности спортсменов.

Как видно из результатов кор-

реляционного анализа, – выявле-
на тесная взаимообусловленность 
развиваемой мощности (W) и дру-
гих эргометрических параметров 
в условиях физической работы 
разного характера энергообеспе-
чения с результатами специаль-
ных тестов, проведенных в ус-
ловиях тренировочного занятия. 
Так, с увеличением максимальной 
и средней мощности физической 
работы, достигнутой квалифици-
рованными гребцами-байдароч-
никами в лабораторных условиях, 
отмечается увеличение скорости 
прохождения контрольной дис-
танции 1000 м (снижение времени 
прохождения дистанции 1000 м), 

свидетельствующие об увеличе-
нии уровня специальной работо-
способности и уровня трениро-
ванности спортсменов-гребцов. 

Обратная связь с результатами 
прохождения контрольной дис-
танции 1000 м в гребле отмечает-
ся и для среднего темпа гребли, а 
также – пройденного расстояния 
во время тестов-моделей сорев-
новательных  дистанций 500 м 
и 1000 м. При этом, – чем боль-
ше прокат лодки за один гребок 
(силовой компонент гребка), тем 
ниже уровень специальной рабо-
тоспособности у спортсменов-
гребцов в условиях контрольной 
дистанции 1000 м.

Таким образом, по результатам 
выполнения физической работы в 
лабораторных условиях, позво-
ляющих определить аэробные и 
анаэробные способности орга-
низма квалифицированных спор-
тсменов, можно прогнозировать 
уровень специальной работоспо-
собности гребцов-байдарочников 
и подбирать наиболее  эффектив-
ное сочетание эргометрических 
параметров физической работы 
для наиболее полной реализации 
общего аэробного потенциала 
организма спортсменов-гребцов 
высокого класса в зависимости 
от продолжительности основной 
соревновательной дистанции и, 
достижения наибольшего уровня 
специальной работоспособности. 

Особенности реализации энер-
гетического потенциала в гребле 
на байдарках позволяют говорить, 
что лишь сложившиеся в течение 
длительного времени привычные 
частотные и силовые компоненты 
рабочих движений, рабочей позы, 
условий дыхания обеспечивают 
высокую эффективность функцио-
нирования системы и реализацию 
аэробного и анаэробного  потен-
циала. В связи с тем, что в спорте 
всегда есть жестко обусловленные 
параметры структуры движений и 
условий работы в целом, которые 
во многом не позволяют макси-
мально проявить функциональные 
возможности, необходимо оцени-

Рис. 2. Взаимосвязь (r>0,433, р<0,05) основных эргометрических 
параметров физической работы, моделирующей условия 

прохождения дистанции 1000 м с временем (Т, с) прохождения 
контрольной дистанции 1000 м в гребле на байдарках

Рис. 1. Взаимосвязь (r>0,433, р<0,05) основных эргометрических 
параметров физической работы, моделирующей условия 

прохождения дистанции 500 м с временем (Т, с) прохождения 
контрольной дистанции 1000 м в гребле на байдарках
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вать эргометрические параметры 
выполнения максимальной физи-
ческой работы во взаимосвязи с 
эффективностью (результативно-
стью) соревновательной деятель-
ности спортсменов.

Выявлена взаимообусловлен-
ность основных эргометриче-
ских характеристик физической 
работы, моделирующей условия 
прохождения дистанций 500 м и 
1000 м с  эффективностью сорев-
новательной деятельности в гре-
бле на байдарках (табл. 2). 

Так, наиболее тесная взаимо-
обусловленность эффективности 
соревновательной деятельности 
на дистанциях 200 м и 500 м  от-
мечается с основными эргоме-
трическими параметрами физи-

ческой работы, моделирующей 
условия прохождения соревнова-
тельной дистанции 500 м.

Наиболее тесная взаимообус-
ловленность эффективности со-
ревновательной деятельности 
на дистанции 1000 м отмечается 
с основными эргометрически-
ми параметрами физической ра-
боты, моделирующей условия 
прохождения соревновательной 
дистанции 1000 м, это связано с 
большим влиянием на прохожде-
ние в гребле на байдарках сорев-
новательной  дистанции 1000 м 
аэробных возможностей организ-
ма спортсменов высокого класса.  

Поэтому, имея представление 
о проявлении подготовленности 
гребцов-байдарочников в про-

цессе прохождения спортсмена-
ми-гребцами соревновательной 
дистанции, можно наилучшим 
образом  охарактеризовать не-
обходимый уровень развития и 
реализации каждой из указанных 
сторон подготовленности.

Важным преимуществом та-
кого анализа является включение 
в оценку не только предельно-
го значения скоростно-силовых, 
мощностных, энергетических и 
других возможностей гребцов, 
что было показано в предыдущих 
разделах, но и степени и особен-
ностей вариативности их реали-
зации для достижения высокого 
уровня специальной работоспо-
собности на конкретной дистан-
ции в гребле на байдарках.

Таблица 1
Взаимосвязь (r) эргометрических параметров физической работы, моделирующей условия 
прохождения соревновательных дистанций 500 м и 1000 м,  с уровнем реализации общего 
аэробного потенциала квалифицированными гребцами-байдарочниками (r>0,433, р<0,05)

Показатели

Реализация общего уровня 
аэробного потенциала

Ступенчато-
возрастающая 

работа

Моделирование 
дистанции

500 м 1000 м
1:45-минутная работа с максимальной интенсивностью – 

моделирование дистанции 500 м
Максимальная мощность работы  (Wmax-500), на кг 
массы тела, Вт•кг-1

0,20 0,53 0,38

Средняя мощность работы (Wср-500), на кг массы тела, 
Вт•кг-1

0,33 0,64 0,61

Пройденное расстояние, м 0,34 0,50 0,48
Расчетное время прохождения дистанции 500 м, с -0,36 -0,51 -0,48
Средний темп, гр мин-1 0,18 0,15 0,46
Прокат лодки за 1 гребок, м -0,22 -0,23 -0,63

3:45-минутная работа с максимальной интенсивностью – 
моделирование соревновательной дистанции 1000 м

Максимальная мощность работы  (Wmax-1000), на кг 
массы тела, Вт•кг-1

0,59 0,72 0,76

Средняя  мощность работы (Wср-1000), на кг массы тела, 
Вт•кг-1

0,51 0,75 0,81

Пройденное расстояние, м 0,51 0,68 0,69
Расчетное время прохождения дистанции 1000 м, с -0,47 -0,69 -0,70
Средний темп, гр мин-1 0,27 0,17 0,55
Прокат лодки за 1 гребок, м -0,22 -0,26 -0,66
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Таблица 2
Взаимосвязь (r) основных эргометрических параметров физической работы, моделирующей 

условия прохождения дистанций 500 м и 1000 м, с эффективностью соревновательной 
деятельности у квалифицированных спортсменов-гребцов r>0,433, р<0,05)

Показатели
Эффективность соревновательной 

деятельности на дистанциях
1000 м 500 м 200 м

1:45-минутная работа с максимальной интенсивностью – 
моделирование дистанции 500 м

Максимальная мощность работы  (Wmax-500), на кг массы тела, 
Вт•кг-1

-0,19 -0,41 -0,48

Средняя мощность работы (Wср-500), на кг массы тела, Вт•кг-1 -0,28 -0,43 -0,61
Пройденное расстояние, м 0,28 -0,57 -0,49
Расчетное время прохождения дистанции 500 м,с -0,27 0,47 0,49
Средний темп, гр. мин-1 0,31 -0,43 -0,44
Прокат лодки за 1 гребок, м -0,40 0,56 0,34

3:45-минутная работа с максимальной интенсивностью – 
моделирование дистанции 1000 м

Максимальная мощность работы  (Wmax-1000), на кг массы 
тела, Вт•кг-1

-0,26 -0,34 -0,34

Средняя  мощность работы  (Wср-1000), на кг массы тела, Вт•кг-1 -0,39 -0,45 -0,55
Пройденное расстояние, м 0,33 -0,39 -0,52
Расчетное время прохождения дистанции 1000 м, с -0,29 0,47 0,46
Средний темп, гр мин-1 0,47 -0,51 -0,30
Прокат лодки за 1 гребок, м -0,45 0,46 0,39

Выводы. 1. Наибольший уро-
вень РОАП при напряженной 
физической работе был у спор-
тсменов, которые демонстриро-
вали высокий уровень мощности 
работы, что объясняет высокую 
скорость прохождения сорев-
новательных дистанций 500 м 
(r=0,75) и 1000 м (r=0,81). РОАП 
спортсменов-гребцов характери-
зуется большим темпом гребли 
в сочетании с меньшим силовым 
компонентом гребка, что эффек-
тивно для  проявления специаль-
ной работоспособности в услови-
ях соревновательной дистанции 
1000 м. Реализация потенциала 
спортсмена высокого класса на 
дистанции 500 м характеризуется 
меньшим темпом гребли при бо-
лее высоком силовом компоненте 
гребка.

Установлена взаимосвязь ос-
новных эргометрических параме-
тров физической работы, модели-

рующей прохождение дистанции 
500 м, с эффективностью сорев-
новательной деятельности на 
дистанциях 200 м и 500 м, а в 
условиях моделирования дистан-
ции 1000 м – с эффективностью 
соревновательной деятельности 
на дистанции 1000 м в гребле на 
байдарках.

2. Основные эргометрические 
параметры работы на соревно-
вательных дистанциях 500 м и 
1000 м связаны с характером 
реакции КРС (VO2max r=0,63, 
"О2-пульс" r=0,62, VСО2 r=0,65). 
Сочетание эргометрических па-
раметров на дистанции 500 м в 
значительной степени связано 
с частотой дыхания (r=0,78), а 
на дистанции 1000 м – с макси-
мальной легочной вентиляцией 
(r=0,45). 

Перспективы дальнейших 
исследований в данном направ-
лении, связаны с реализацией 

полученных результатов и со-
стоят в целенаправленном воз-
действии на процесс подготовки 
каждого спортсмена c учетом ин-
дивидуальной структуры функ-
циональной подготовленности.  
Полученные данные позволяют 
планировать содержание и на-
правленность функциональной 
подготовки квалифицированных 
гребцов-байдарочников в сорев-
новательном периоде, а также – в 
различных периодах подготовки.
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